PANORAMICO NELLE
DOLOMITI DI CORTINA

Percorri i sentieri piu iconici e storici deIIe
Dolomiti




ESCURSIONISMO info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

ITALIA

Traversata circolare da Cortina d’Ampezzo attraverso Tofane, Nuvolau e Croda
da Lago. Sentieri panoramici, laghi da sogno e tracce della Prima Guerra
Mondiale, con rifugi storici e cucina deliziosa.

View program on the web



https://b4experience.com/panoramic-trekking-in-the-dolomites-of-cortina
https://b4experience.com/panoramic-trekking-in-the-dolomites-of-cortina
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RECOMMENDED MONTHS

JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER

PRICES
From 1.350€ /person

Group discounts
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Highlights

- SENTIERI STORICI E TESTIMONIANZE DELLA PRIMA GUERRA MONDIALE
- RIFUGI CON FASCINO IN POSIZIONI TOP E CON CUCINA DI MONTAGNA
- TERRENO VARIO TRA PRATI ALPINI E ZONE ROCCIOSE

- LAGHI LIMEDES E FEDERA: GIOIELLI NATURALI NEL PERCORSO.
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Private group

100% customizable

From Category Availability Days Price per
(People) pers.
1 Autoguiado 20/06/2026 10:00:00 - 20/09/2026 6 1.350€
11:00:00

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group

Share the experience with other travelers

Trip Details

Dates

N° days

Avail.
spots

Price per pers.

X No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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| lncudes

e Sistemazione in rifugi di montagna: 3 notti, dormitorio condiviso

e Sistemazione in hotel 3*: 2 notti, camera doppia/tripla

e Colazione e cena nei rifugi di montagna

e Colazione in hotel

e Istruzioni e assistenza logistica (nel programma autoguidato)

e Supporto 24h on-call (nel programma autoguidato)

e ltinerario e orario di marcia sviluppati da guide alpine certificate (nel programma autoguidato)

e Mappe escursionistiche 1:25.000 (1 mappa per prenotazione)

e Deposito bagagli in hotel base durante il trek (servizio di cortesia)

e Mappe elettroniche con navigazione satellitare per il cellulare (Android o iPhone) (nel programma
autoguidato)

e Guida (solo nel programma guidato)

Not included

e Assicurazione viaggio

e Bevande a cena

e Pranzi

e Doccia calda nei rifugi: 3-5 € a notte

e Impianti di risalita raccomandati sul percorso: ca. 20 € (variabile in base al periodo)

e Sistemazione individuale in hotel base per non viaggiatori singoli (supplemento di 170 euro)
e Tassa di soggiorno dove applicabile

e Guida (nel programma autoguidato)

e Tutto cio che non é specificato in “Incluso”.
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Itinerary

GIORNO 1: CORTINA D’AMPEZZO

Arrivo autonomo a Cortina d’Ampezzo, dove inizia il trekking. Tempo per passeggiare in questo
classico paese alpino, circondato da Tofane, Cristallo e Antelao, e per preparare l'inizio della
traversata da rifugio a rifugio.

Alloggio: Hotel 3* a Cortina d’Ampezzo.

GIORNO 2: GRUPPO TOFANE

Partenza da Col Druscié (accesso con impianti da Cortina). Il sentiero sale tra pineta e zona sopra il
limite del bosco fino a un ambiente roccioso di alta montagna nel Parco Naturale delle Dolomiti
d’Ampezzo, con resti di trincee e tunnel della | GM.

Dati percorso: 9 km +1080 m / -280 m, 5 ore.

Alloggio: Rifugio di montagna (dormitorio condiviso)
Pasti: Colazione (hotel) + Cena (rifugio).

GIORNO 3: MASSICCIO LAGAZUOI

Si scende nella isolata Val Travenanzes, una gola con cascate e flora ricca grazie all'abbondanza
d’acqua. La giornata culmina a Lagazuoi, punto panoramico emblematico con un sistema ben
conservato di tunnel e trincee. Sosta ideale sulla terrazza del Rifugio Lagazuoi.

Dati percorso: 9 km +830 m / -750 m, 5 ore.

Alloggio: Rifugio di montagna (secondo disponibilita: zona Passo Falzarego o Rifugio Lagazuoi)
Pasti: Colazione (rifugio) + Cena (rifugio).

GIORNO 4: NUVOLAU E CINQUE TORRI

Da Passo Falzarego si attraversa il gruppo Nuvolau. Se il tempo € benevolo, si puo salire al Monte
Nuvolau per una vista panoramica a 360° di numerosi gruppi dolomitici; in caso di maltempo, si puo
evitare. Si passa per Cinque Torri, una formazione rocciosa unica con storia bellica e rifugio ideale
per riposare.

Dati percorso: 10 km +690 m / -510 m, 5 ore.

Alloggio: Rifugio di montagna (zona Passo Giau; puo variare in base alla disponibilita)
Pasti: Colazione (rifugio) + Cena (rifugio).



GIORNO 5: LAGO FEDERA

Giornata finale per Croda da Lago fino al Lago Federa, uno dei laghi piu scenografici, con livello
dell’acqua costante e atmosfera silenziosa. Poi si scende verso Cortina passando per il Lago d’'Ajal,
prevalentemente tra pini. Esiste un possibile sentiero alternativo per ridurre il dislivello in discesa.

Dati percorso: 15 km +330 m / -1350 m, 6 ore.

Alloggio: Hotel 3* a Cortina d’Ampezzo
Pasti: Colazione (rifugio) + Cena.

GIORNO 6: CORTINA D’AMPEZZO

Dopo la colazione, fine del programma e rientro autonomo.
Ti porti a casa un trek compatto ma completo: grandi belvedere, rifugi storici e le tappe piu famose
delle Dolomiti di Cortina, senza entrare negli itinerari piu remoti e impegnativi della regione.

Pasti: Colazione (hotel).
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Politica di pagamento e cancellazione

Prenotazione iniziale: Per assicurare il tuo posto, € richiesto un pagamento iniziale del 30% dell'importo totale
del viaggio al momento della prenotazione.

Pagamento finale: Il saldo restante, pari al 70% del totale, deve essere versato al massimo 60 giorni prima della
data di partenza.

Extra: | costi aggiuntivi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere pagati in toto
al momento della prenotazione.

Assicurazione annullamento: Il cliente puo stipulare un’assicurazione di annullamento viaggio per ottenere il
rimborso dell'intero importo versato (secondo le condizioni della polizza).

Lutente finale puo rinunciare al viaggio contratto, avendo diritto alla restituzione delle somme versate, salvo le
penali indicate. Tuttavia, dovra versare all'agenzia le seguenti somme una volta confermato il viaggio.

Politica di cancellazione 3
e Rimborso completo entro 24 ore dall’acquisto
e Fino a 60 giorni prima del viaggio: restituzione del 100% dell'importo del viaggio
e Fino a 45 giorni prima del viaggio: restituzione del 50% dell'importo del viaggio
e Per termini inferiori a quelli descritti: non verranno effettuati rimborsi.

*Verra applicata una tassa di gestione di 250 €

*Se ci sono altre spese non rimborsabili gia emesse, non verranno restituite e saranno detratte dall'importo
totale da rimborsare

*Il costo di cancellazione dei voli gia emessi & del 100% del prezzo del biglietto.

Off Trail S.L. agisce in questo viaggio combinato come rivenditore/commercializzatore. Nelle partenze
programmate aperte, la realizzazione del viaggio richiede un minimo di 2 partecipanti iscritti confermati, con
comunicazione al viaggiatore tramite il portale cliente al raggiungimento di tale minimo per poter confermare la
partenza. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo indicato, l'organizzatore potra cancellare il
viaggio e informare il viaggiatore entro il termine legale applicabile di fino a 20 giorni naturali prima della
partenza. Nelle partenze private o viaggi su misura, il programma si considerera confermato dall’accettazione
della prenotazione, trattandosi di un viaggio progettato specificamente per il numero di persone indicate nel
contratto e con prezzo adeguato a tale configurazione. In caso di cancellazione per mancato raggiungimento del
minimo richiesto, il viaggiatore avra diritto al rimborso integrale delle somme versate, senza altro compenso.
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Lista del materiale

Materiale obbligatorio
e Scarponi da trekking
e Giacca impermeabile e antivento
e Pile
e Pantaloni lunghi da trekking
e Cappello o berretto
e Impermeabile/poncho o altro indumento antipioggia
e Necessaire e articoli per l'igiene
e Calzature leggere e pulite per 'uso all'interno dei rifugi (tipo ciabatte)
e Occhiali da sole
e Almeno 2 bottiglie da 1 litro per I'acqua
e Sacco lenzuolo / fodera leggera (obbligatorio nei dormitori condivisi: non ci sono lenzuola).

Materiale consigliato
¢ Abbigliamento aggiuntivo per il freddo mattutino/serale (anche se & estate)
e Termos per riempire con acqua calda o té nei rifugi
e Telefono con mappe elettroniche e navigazione (Android/iPhone).
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FAQs

Che tipo di viaggio &?

E un trekking circolare da rifugio a rifugio con base a Cortina d’Ampezzo. Cammini su sentieri panoramici
che collegano Tofane, Lagazuoi, Nuvolau e Croda da Lago, dormendo nei rifugi e con notti in hotel prima e
dopo.

Qual ¢ il livello tecnico e fisico necessario?

| sentieri non presentano difficolta tecniche e non richiedono materiale tecnico. E pensato per persone con
una forma fisica “normale”. Tuttavia, ci sono giornate da 5-6 ore e dislivelli importanti, quindi &
consigliabile essere abituati a camminare in montagna.

Quali altitudini si raggiungono durante il trekking?

La maggior parte dell'itinerario si svolge sopra il limite del bosco, circa tra 1900 e 2300 m. |l punto piu alto
si aggira intorno ai 2800 m vicino a Lagazuoi, dove I'ambiente & pil roccioso e di alta montagna.

Dove inizia e dove finisce il percorso?

Il viaggio ha base a Cortina d’Ampezzo. Arrivi li autonomamente il giorno 1 e termini a Cortina il giorno 6
dopo la colazione. La traversata é circolare: torni a Cortina alla fine dell’'ultima tappa di trekking.

Qual & l'aeroporto piu vicino e come arrivo a Cortina?

Gli aeroporti pit comodi sono Venezia Marco Polo e Treviso. Da Venezia ci sono autobus diretti a Cortina
e il viaggio dura circa 2 h 30 min. A seconda del tuo volo, potresti dover dormire a Venezia per prendere il
bus.

Posso lasciare il bagaglio a Cortina mentre faccio il trek?

Si. Durante il cammino puoi lasciare il bagaglio che non ti serve nell’hotel base di Cortina (servizio di
cortesia), per viaggiare con uno zaino piu leggero nelle tappe da rifugio a rifugio.

Com’e I'alloggio nei rifugi di montagna?

| rifugi offrono letto in dormitorio condiviso (o camera privata se prenotata e disponibile), pasti, bagni e
opzione doccia calda. Nei dormitori condivisi non ci sono lenzuola: devi portare sacco lenzuolo/fodera
leggera.

Quali pasti sono inclusi?

Nei rifugi sono inclusi colazione e cena. Nell’hotel di Cortina € inclusa la colazione. | pranzi non sono
inclusi, anche se puoi fermarti a mangiare nei rifugi o chiedere picnic/pranzo al sacco secondo disponibilita
e condizioni.

Si puo fare la doccia nei rifugi?

Si, di solito c’e la doccia con acqua calda, ma il suo uso non € incluso ed & a pagamento. Il costo indicativo &
da 3 a 5 € a notte, a seconda del rifugio.



Il viaggio € autoguidato o con guida?

Offriamo entrambe le opzioni. Nel caso del viaggio autoguidato riceverai mappa 1:25.000, orario di marcia
e materiali preparati da guide, oltre ad assistenza logistica e supporto 24 ore. Offriamo inoltre lo stesso
itinerario nella versione guidata, con guida alpina locale certificata.

Cosa succede se durante una tappa c’é maltempo?

La montagna comporta rischio e l'itinerario puo richiedere decisioni conservative. In particolare, la salita al
Monte Nuvolau puo essere evitata se il tempo é sfavorevole. Nei viaggi autoguidati, devi seguire le norme
di sicurezza e adattare gli orari con realismo.

Quali temperature posso aspettarmi durante il trekking?

A 2000 m e oltre di solito non fa caldo. In una giornata soleggiata di agosto puo arrivare a circa 20 °C nelle
ore piu calde, ma in giornate nuvolose puo scendere vicino ai 10 °C. Di notte e al mattino presto rinfresca
sempre, e sono tipici temporali in luglio/agosto.

Posso fare escursioni extra da Cortina?

Si, puoi completare il programma con escursioni di un giorno da Cortina. Si raccomandano specialmente
Tre Cime e il Lago Sorapis come opzioni aggiuntive per ampliare I'esperienza. Contattaci.

Ci sono costi extra frequenti da prevedere?

Si: bevande alle cene, pranzi, doccia calda nei rifugi (3-5 €), e un impianto di risalita raccomandato sul
percorso (circa 20 €, variabile in base al periodo). Puo inoltre applicarsi tassa di soggiorno e supplementi
per camera/uso singolo.

Qual ¢ il supplemento per uso singolo?

Per viaggiatori singoli (viaggio autoguidato) si applica un supplemento di 170 €.
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Contact

info@b4experience.com
www.b4experience.com
+34 613037700

View program on the web



https://b4experience.com/panoramic-trekking-in-the-dolomites-of-cortina
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