
ALPINISMO, CORSA TRAIL

MONTBLANC IN UN
GIORNO CORRENDO
Mont Blanc Express "Alpine Running", molto
più che Trail Running.
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FRANCIA

Sali al Monte Bianco in un solo giorno. Percorso veloce ed espresso per salire
4.808 m in meno di 24 ore correndo. Vivi un'esperienza indimenticabile di corsa
alpina con una guida professionale di alta montagna. Ti sfidi a battere record?

View program on the web

https://b4experience.com/montblanc-in-a-day-running

https://b4experience.com/montblanc-in-a-day-running
https://b4experience.com/montblanc-in-a-day-running
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RECOMMENDED MONTHS
JUNE, JULY, AUGUST 

PRICES
From 890€ /person
Group discounts
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Highlights
- ASCESA VELOCE.
- CIMA D'EUROPA IN STILE VELOCE.
- EQUIPAGGIAMENTO MINIMO, ASCENSIONE ALPINA.
- CON UNA GUIDA PROFESSIONALE DI ALTA MONTAGNA.
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

2 Standard 01/06/2026 15:00:00 - 06/09/2026
16:00:00

1 890€

1 Standard 01/06/2026 15:00:00 - 06/09/2026
16:00:00

1 1.550€

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group
Share the experience with other travelers

Trip Details Dates Nº days Avail.
spots

Price per pers.

❌ No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes
Guida di Alta Montagna UIAGM con ampia esperienza nella zona
Rapporto con guida 1:2
Consulenza tecnica e materiale.

Not included
Viaggio andata/ritorno Chamonix (possiamo gestirlo)
Soggiorno a Chamonix (possiamo gestirlo)
Materiale di sicurezza personale e da arrampicata
Assicurazione viaggio/cancellazione: opzionale, ma consigliata (possiamo gestirla)
Assicurazione di soccorso: obbligatoria (possiamo gestirla)
Tutto ciò che non è descritto nella sezione “INCLUSO”.
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Itinerary
GIORNO 1: Dalla valle al cielo

Partendo dal bel villaggio di Miage e attraversando i prati e le pareti rocciose che costeggiano il
ghiacciaio di Tricot, i sentieri ci conducono al Nid d’Aigle, dove troveremo il percorso di Tête Rousse
e Goûter per addentrarci nella cupola glaciale del tetto d'Europa. Se tutto va bene, a fine giornata
prenderemo una pizza a Chamonix.
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Politica di pagamento e cancellazione

Deposito iniziale: Per garanBre il tuo posto, è richiesto un pagamento iniziale del 30% dell'importo totale del
viaggio al momento della prenotazione.

Pagamento finale: Il saldo restante, equivalente al 70% del totale, deve essere pagato al massimo 60 giorni prima
della data di partenza.

Extra: I cosB aggiunBvi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere pagaB
integralmente al momento della prenotazione.

Assicurazione annullamento: Il cliente può sBpulare un'assicurazione di annullamento viaggio per oGenere il
rimborso dell'intero importo pagato (secondo le condizioni della polizza).

L'utente finale può rinunciare al viaggio contraGo, avendo diriGo al rimborso delle somme versate, salvo le
penalità indicate. TuGavia, dovrà corrispondere all'agenzia le seguenB somme una volta confermato il viaggio. Se
il viaggio non dovesse aver luogo per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanB, il cliente
potrà conservare il credito per viaggi futuri o richiedere il rimborso totale della prenotazione.

Politica di cancellazione 3:
Rimborso completo fino a 24 h dopo l'acquisto
Fino a 60 giorni prima del viaggio: rimborso del 100%
Fino a 45 giorni prima del viaggio: rimborso del 50%
Per termini inferiori a 45 giorni: non sarà rimborsato l'importo già pagato

*Si applicano spese di gestione di 250 €
*Non saranno rimborsate spese di cancellazione di prenotazioni già emesse. Se esistono altre spese non
rimborsabili già emesse, queste non saranno neppure rimborsate e verranno detratte dall'importo da restituire.
*Il costo di cancellazione dei voli emessi è del 100%.

Off Trail S.L. agisce in questo viaggio combinato in qualità di organizzatore.  Nelle partenze programmate aperte,
lo svolgimento del viaggio richiede un minimo di 2 persone iscriGe confermate, informando il viaggiatore tramite
il portale cliente quando si raggiunge tale minimo per poter confermare la partenza. In caso di mancato
raggiungimento del numero minimo indicato, l'organizzatore potrà cancellare il viaggio e comunicare al
viaggiatore entro il termine legale applicabile di fino a 20 giorni naturali prima della partenza. Nelle partenze
private o viaggi su misura, il programma si considera confermato dal momento dell'acceGazione della
prenotazione, essendo un viaggio progeGato specificamente per il numero di persone indicato nel contraGo e
con prezzo adeguato a tale configurazione. In caso di cancellazione per mancato raggiungimento del minimo
richiesto, il viaggiatore avrà diritto al rimborso integrale delle somme versate, senza ulteriori compensazioni.
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Lista del materiale

ABBIGLIAMENTO FUNZIONALE:
Giacca Gore-Tex o impermeabile e traspirante
Pantaloni impermeabili per la pioggia
Giacca calda: giacca di piumino o,
preferibilmente, primaloft (poiché possono
resistere all'acqua)
Pile leggero
T-shirt a manica corta ad asciugatura rapida
Pantaloni elasticizzati, un po' più spessi, per
giorni o notti più freddi
Pantaloni tipo trekking
Completo di pantaloni e maglietta termica
Intimo e cambio di vestiti

ATTREZZATURA DA ARRAMPICATA:
Ramponi
Imbracatura da arrampicata
3 moschettoni di sicurezza
1 anello da 120 cm
Piccozza di lunghezza tra 55 e 66 cm
Casco da arrampicata
Se non hai attrezzatura personale da
arrampicata, puoi noleggiarla a Chamonix. Dai
un'occhiata a questo negozio di noleggio.

TESTA:
Cappellino leggero per correre
Cappello di lana
Copricollo
Occhiali antivento e protezione dai raggi
Maschera da sci

MANI:
Guanti sottili in pile
Guanti in pelle
Guanti o muffole ad alta resistenza termica

PIEDI:
Calzini da sci in merino: 1 paio sottile e 1 paio
spesso
Scarpe da trail leggere o scarponi da trekking
(quelli che usi normalmente in montagna)
Ghette (solo se i tuoi scarponi non le hanno
integrate)

ZAINI:
Zaino da montagna da 30 litri
Borsetta piccola da viaggio (per documenti e
portafoglio)

ACCESSORI:
Torcia frontale e batteria o batterie di ricambio
Crema solare, burrocacao e doposole

DA MANGIARE / BERE:
Borraccia o thermos, minimo 1 litro. Se scegli una
borsa tipo Camelbak, tieni presente che il tubo
può congelarsi, quindi è consigliabile portare una
bottiglia ausiliaria.
Snack, frutta secca, gel, idratazione e barrette
energetiche sufficienti, barrette proteiche, mix di
frutta secca, compresse di magnesio e integratori
per il recupero

ATTREZZATURA DA VIAGGIO:
Documento d'identità o passaporto, visti,
contanti, documentazione assicurativa, libretto
vaccinale
Coperta termica
Telefono cellulare e orologio con tracciato
percorso
Powerbank, macchina fotografica, cavi di
ricarica, auricolari, selfie stick…
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FAQs
È possibile salire al Monte Bianco correndo in un solo giorno?

Sì, esiste un percorso “fast & express” che permeGe di salire i 4.808m in meno di 24ore correndo,
accompagnati da una guida professionale.

Che livello fisico e tecnico è necessario?

È richiesta un'eccellente condizione fisica, esperienza precedente in salite veloci con ramponi e
allenamento in quota: non è adatto ai principianti.

È obbligatorio essere acclimatati?

Sì, l'acclimatazione precedente è fondamentale per ridurre il rischio di mal di montagna (AMS) e affrontare
la giornata intensa.

Che attrezzatura mi forniscono?

Include guida UIAGM con rapporto 1:2 e consulenza tecnica e materiale, ma l'aGrezzatura personale e di
sicurezza (ramponi, piccozza, casco…) è a tuo carico.

Il prezzo include alloggio e trasporto?

Il prezzo non include trasferimenB, noGe a Chamonix, assicurazione viaggio o soccorso, né mance; solo il
servizio di guida e consulenza tecnica.

Posso iscrivermi solo al Mont Blanc in a Day o devo andare con qualcuno?

Al Monte Bianco, per normaBva, ogni guida può accompagnare al massimo due persone. Entrambe devono
conoscersi e avere un livello tecnico e fisico simile. Se sei un alpinista solitario, puoi optare per l'ascesa in
proporzione 1:1 con una guida esclusiva. Questa opzione ha un costo aggiunBvo di +660€, che puoi
aggiungere come “servizio extra” al momento della prenotazione.

È necessario stipulare un'assicurazione di soccorso?

Sì, l'assicurazione di soccorso è obbligatoria. Il soccorso nelle Alpi può essere molto costoso (più di 10.000
euro), quindi è necessario avere un'assicurazione che copra il soccorso in elicoGero per questa specifica
attività. Se hai dubbi sull'assicurazione di soccorso che copre l'attività, contattaci per consigliarti.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/montblanc-in-a-day-running
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