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SPEDIZIONE SCI NEPAL
Sci alpinismo nel Santuario dell'Annapurna
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NEPAL

Sci alpinismo e splitboard nell'Himalaya del Nepal. Programmi su misura da 15 a
30 giorni: Santuario dell'Annapurna, Langtang, Manaslu. Mostriamo il piano base
nell'Annapurna, ma adattiamo la spedizione per gruppi privati in base ai giorni e

al livello.

View program on the web

https://b4experience.com/nepal-ski-touring-expedition

https://b4experience.com/nepal-ski-touring-expedition
https://b4experience.com/nepal-ski-touring-expedition
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RECOMMENDED MONTHS
FEBRUARY, MARCH 

PRICES
From 3.990€ /person
Group discounts
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Highlights
- SCI E NEVE NELL'HIMALAYA.
- SCIA DA CIME A 5.500 M O PIÙ.
- JORDI TOSAS, GUIDA ESPERTA DI ALTA MONTAGNA IN NEPAL.
- PICCOLI GRUPPI PRIVATI.
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

5 Standard 01/02/2027 09:00:00 - 01/03/2027
10:00:00

20 3.990€

4 Standard 01/02/2027 09:00:00 - 01/03/2027
10:00:00

20 4.650€

3 Standard 01/02/2027 12:00:00 - 01/03/2027
13:00:00

20 5.550€

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group
Share the experience with other travelers

Trip Details Dates Nº days Avail.
spots

Price per pers.

❌ No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes
Trasferimento privato da e per l'aeroporto
Hotel a Kathmandu (categoria turistica) con colazione inclusa (camera condivisa)
Trasporto in autobus da KTM a Pokhara (opzione aereo con costo aggiuntivo)
Alloggio nei rifugi disponibili durante il trekking (basato su case da tè) (camera condivisa)
3 pasti fissi (colazione, pranzo e cena) suggeriti dalla guida durante la camminata
Tasse dei parchi nazionali e tasse TIMS
Guida di alta montagna per coordinare e supportare tutte le attività
Portatore (uno ogni 2 persone). Porta un massimo di 20 kg in totale, anche se si consiglia un massimo di 8-10 kg a

persona
Salario giornaliero del personale nepalese, cibo e alloggio
Assicurazione per guide e portatori
Consulenza tecnica e materiale.

Not included
Voli e visti per il Nepal (possiamo organizzarli)
Bevande durante l'itinerario
Pranzo e cena a Kathmandu e Pokhara
Tende da campeggio e alimenti nei campi ad alta quota (se si desidera passare una notte fuori dal rifugio durante le

giornate di sci)
Assicurazione medica e di soccorso
Spese per blocchi stradali, frane, calamità naturali o scioperi
Qualunque cosa non inclusa nella sezione “INCLUSO”.
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Itinerary
GIORNO 1 : ARRIVO A KATHMANDU

Arrivo a Kathmandu. Trasferimento in hotel. Pomeriggio libero: potremo visitare la stupa di
Swayambhu (Tempio delle Scimmie), perderci per le strade di Thamel o cenare con il nostro primo
Dal Bhat (il piatto più tradizionale della gastronomia nepalese).

Alloggio: Hotel 3 stelle

GIORNO 2 : BUS PER POKHARA

Trasferimento in autobus turistico a Pokhara. Pomeriggio libero per visitare il lago Pokhara.
Pernottamento in hotel.

Alloggio: Hotel 3 stelle
Pasti: Colazione

GIORNO 3 : GHANDRUK - CHOMRUNG

Dopo la colazione a Pokhara, ci saranno veicoli e il nostro personale trekking pronti a portarvi a
Nayapul e Kimchi, il viaggio totale durerà 3h30m. Solo una camminata di 45 minuti vi condurrà a
Ghandruk, un villaggio Gurung, il più bello del viaggio. Poi iniziamo la camminata lungo il fiume
Kimrung e salendo verso Kyimmung, il villaggio Taplung e infine arriviamo a Chomrung dove
passeremo la notte.

Alloggio: Hotel 3 stelle
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 4 : CHOMRONG – DOBAN

Il sentiero scende per una scala di pietra e attraversa il Chomrong Khola tramite un ponte sospeso,
poi sale lungo il fianco della montagna, un percorso roccioso attraverso la zona boschiva e infine
arriva a Khurdi Ghar. Questo può essere un buon posto per pranzare. La camminata scende (circa
350 metri) attraverso scalini di pietra, bosco, e arriverà all'Hotel Bamboo. Ora la camminata risale
dolcemente attraverso il bosco, un ruscello scorre dal fianco verso il vostro lato sinistro. Ora la
nostra destinazione finale della giornata, “Doban”, è vicina, a 10 minuti, dove ci fermeremo per
passare la notte.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena



GIORNO 5 : DOBAN – MACHAPUCHARE B. C. (MBC)

Il sentiero sale lungo il Modi Khola e poi per un percorso roccioso attraverso i boschi fino a una
grotta in Hinku. Da qui si arriva a Deurali e, lungo la riva del fiume, si sale leggermente da Bagal,
dove si possono osservare rododendri e, alla fine della cresta, ci si ferma al campo base di
Machapuchare (coda di pesce). Le viste magnifiche delle montagne Hiunchuli, Annapurna I e III,
Gangapurna e Machapuchare da sole renderanno questa una splendida giornata all'aperto.
Passeremo la notte in uno degli alloggi qui.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 6 : M.B.C.- ANNAPURNA B.C. - PRIMO GIORNO DI SCI

Oggi arriviamo al campo base dell'Annapurna, salendo una collina attraverso una morena.
Attraversando tre colline e infine l'Annapurna BC (4130 m). Qui vedrai alcune delle viste incredibili
dell'Annapurna I (8091 m). Alla tua sinistra, Varhha Shikar (7.647 m), Annapurna Sud (7.219 m) e
Hiunchuli (6.441 m). Si possono anche vedere montagne come Khansar Kang, Tarke Kang,
Singuchuli e, dietro di esse, l'ago roccioso triangolare di Machhapuchare e la cima innevata
dell'Annapurna III (7555 m). Benvenuti nella vostra nuova casa per lo sci dei prossimi giorni. Dopo
pranzo, ci metteremo gli sci e faremo la prima attività sciistica sotto l'Annapurna.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 7/12 : GIORNI DI SCI NEL SANTUARIO DELL'ANNAPURNA

Alpinismo / Sci alpinismo / Splitboard: Il nostro lodge situato nel campo base dell'Annapurna sarà il
punto di partenza per le attività dei prossimi giorni, con infinite possibilità su montagne fino a cinque
e seimila metri di quota. Da qui il gruppo deciderà i propri obiettivi. Le ascensioni a queste
montagne saranno effettuate nello stile alpino più puro, senza aiuto di portatori e portando solo il
necessario. Perciò bisogna arrivare ben acclimatati e senza fretta.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 13/16 : GIORNI DI SCI IN INMACHAPUCHARE B. C. (MBC)

Il campo base di Machapuchare è un altro posto eccellente per iniziare nuove attività sciistiche,
quindi riserveremo gli ultimi giorni per esplorare questa zona.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 17 : MBC – CHOMRONG

Scenderemo fino al fondo della valle fino al villaggio di Chomrong.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena



GIORNO 18 : CHOMRONG – GHANDRUK A KIMCHI

Ritorniamo alla fine del percorso e passiamo il pomeriggio scoprendo la calma e la bellezza di
Pokhara. Pernottamento in hotel.

Alloggio: Casa da tè
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 19 : BUS PER KATHMANDU

Partenza presto al mattino in autobus verso Kathmandu. Pernottamento in hotel.

Alloggio: Hotel 3 stelle
Pasti: Colazione + Pranzo

GIORNO 20 : RITORNO

Partenza finale, trasferimento all'aeroporto.

Pasti: Colazione

Servizi Extra :

Tutti i nostri tour in Nepal possono essere ampliati e personalizzati. Questi sono i servizi aggiuntivi
più popolari:

Volo mattutino sull'Everest: volo di circa 1 ora per vedere/toccare il Monte Everest (voleremo a
soli 8 km dalla cima). Include transfer dall'hotel e ritorno. (Partenza alle 5:15 e ritorno per
colazione)
Tour culturale KTM 1: tour di 1 giorno per visitare 3 siti Patrimonio dell'Umanità UNESCO:
Tempio Pashupatinath + Stupa Boudhanath + Città di Bhaktapur. (Include guida culturale in
inglese, spagnolo… Non include pasti né pernottamento aggiuntivo in hotel)
Tour culturale KTM 2: tour di 1 giorno per visitare 3 siti Patrimonio dell'Umanità UNESCO:
Città di Patan + Piazza Durbar di Kathmandu + Stupa Swoyambhu Nath. (Include guida culturale
in inglese, spagnolo… Non include pasti né pernottamento aggiuntivo in hotel)
Notte extra: Una notte aggiuntiva a Kathmandu (include colazione in camera condivisa o
singola)

Puoi prenotare i servizi aggiuntivi al momento della tua prenotazione o successivamente.
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Politica di pagamento e cancellazione

Prenotazione iniziale: Per assicurarM il posto, è richiesto un pagamento iniziale del 30% dell'importo totale del
viaggio al momento della prenotazione.

Pagamento finale: Il saldo restante, equivalente al 70% del totale, deve essere pagato al massimo 90 giorni prima
della data di partenza.

Extra: I cosM aggiunMvi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere pagaM
integralmente al momento della prenotazione.

Assicurazione annullamento: Il cliente potrà sMpulare un'assicurazione di annullamento viaggio per poter
ottenere il rimborso dell'intero importo pagato (secondo le condizioni dell'assicuratore).

L'utente finale può rinunciare al viaggio contraPo, avendo diriPo al rimborso delle somme versate, salvo le
penalità indicate. Inoltre, dovrà pagare all'agenzia le somme indicate di seguito una volta confermato il viaggio.
Se il viaggio non viene effePuato per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanM richiesM, il
cliente potrà conservare il credito per viaggi futuri o richiedere il rimborso integrale della prenotazione.

Politica di cancellazione 4:

Rimborso completo fino a 24 ore dopo l'acquisto

Fino a 90 giorni prima del viaggio: rimborso del 100%

Fino a 60 giorni prima del viaggio: rimborso del 50%

Meno di 60 giorni prima del viaggio: nessun rimborso

*Si applicano 250 € di spese di gestione

*Non saranno rimborsate le spese di prenotazioni già emesse. Anche altre spese non rimborsabili saranno
detratte dall'importo totale.

Il costo di cancellazione dei voli emessi è del 100% dell'importo.
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Lista del materiale

Equipaggiamento da sci

Il tuo equipaggiamento da sci: sci/splitboard, bastoncini,
casco se desideri

Ramponi da sci
Scarponi da sci alpinismo
Scarpe calde per il campo (scarponi luna)
Pelli da sci con adesivo nuovo (1x) o 2 set
Imbracatura da arrampicata
Fettuccia da arrampicata (1x)
Moschettoni (1x)
Ramponi
Ramponi per piccozza (obbligatori per splitboard)
Sacca per sci e borsa per scarponi (obbligatoria)
Equipaggiamento per valanghe: pala, sonda, ARTVA

(obbligatorio)

Altre cose raccomandate/necessarie

Cappello caldo (lana)
Passamontagna o sciarpa calda (preferibilmente di lana)
Calzini da sci (preferibilmente in lana, 2x)
Calzini termici spessi (preferibilmente in lana, 2x)
Strati base (preferibilmente in lana, 2x)
Strati intermedi isolanti (pile, maglione di lana)
Giacca e pantaloni impermeabili e antivento (tipo shell)
Muffole impermeabili e calde (non guanti!)
Muffole o guanti per sci alpinismo
Parka di piume calda
Zaino (~35L) con cinghie per sci
Buff o protezione per collo
Lampada frontale
Borraccia o thermos (minimo 1L, evitare Camelbak per

congelamento)
Protezione solare e balsamo labbra
Snack per la montagna
Stoviglia personale: piatto, cucchiaio, forchetta, coltello e

tazza
Medicazione personale, articoli da toilette, gel

disinfettante
Opzionale: batterie di riserva, macchina fotografica,

powerbank, kit di pronto soccorso
Sacco a pelo invernale (-20 a -30°C)

Raccomandato:

Casco da sci alpinismo
Fotocamera e batterie aggiuntive
Powerbank per dispositivi
Scaldamani e scaldapiedi
Guanti interni sottili
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FAQs
Cos'è la spedizione di sci alpinismo in Nepal?

È un'avventura di sci alpinismo nel cuore dell'Himalaya, con un iMnerario base di 20 giorni che combina
trekking, sci nel Santuario dell'Annapurna e la possibilità di progePare programmi più lunghi (da 15 a 30
giorni) in zone come Langtang o Manaslu.

Qual è il livello fisico e tecnico richiesto?

Questo viaggio è rivolto a sciatori di livello avanzato, con esperienza in sci fuori pista e percorso in
alpinismo con sci, capaci di affrontare ascensioni a cime fino a 5.500 m.

È possibile personalizzare il viaggio in zone come Langtang o Manaslu?

Sì. Per gruppi di almeno 4 persone, il viaggio può essere adaPato a percorsi alternaMvi come Langtang o
Manaslu, e persino esteso a programmi fino a 30 giorni.

Chi guida il viaggio e che esperienza ha?

La guida di montagna è un professionista di alta montagna, come Jordi Tosas (UIAGM), e i portatori sono
personale locale esperto, garantendo sicurezza, conoscenza del terreno e supporto logistico.

Che tipo di neve troveremo durante la spedizione?

Nella regione del Santuario dell'Annapurna, la neve varia in base all'alMtudine e all'esposizione: dalla neve
polverosa in quota (>4.500 m), fino a neve dura o crosta in zone esposte al sole. La primavera (marzo-
aprile) è ideale per il suo equilibrio tra stabilità del manto nevoso e qualità della neve.

Qual è l'altitudine massima che raggiungeremo scendendo con gli sci?

Nella zona dell'Annapurna si possono raggiungere cime e passi tra i 5.200 e i 5.600 m di alMtudine. A tale
quota, la mancanza di ossigeno si fa sentire e la progressione deve essere lenta e ben acclimatata.

Qual è il tipo di sci più raccomandato: classico o splitboard?

Entrambi sono validi, ma è richiesto un dominio tecnico. Gli sciatori devono usare sci da alpinismo con
pelli, aPacchi da montagna e lame. Gli splitboarder devono avere ramponi per scarponi e esperienza in
passaggi di alpinismo leggero.

Si usano ramponi e piccozza durante il percorso?

Sì. Ci sono tra[ in cui è obbligatorio portare ramponi automaMci/semi e piccozza leggera, sopraPuPo per
ascensioni tecniche o esposte dove lo sci non è possibile. È una spedizione di alta montagna, non solo
sciistica.

C'è rischio valanghe nella zona?

Sì. Anche se si sceglie una stagione con neve più stabile, il rischio di valanghe esiste. Si porta
equipaggiamento completo (ARTVA, pala, sonda), si fa una valutazione quoMdiana del terreno e si seguono
attivamente i protocolli di sicurezza.



Che formazione o conoscenze tecniche vengono richieste al partecipante?

Si prevede che il partecipante sappia usare l'equipaggiamento di sicurezza (ARTVA, sonda, pala),
progredisca con pelli in terreno inclinato, scenda in sicurezza su neve variabile e abbia nozioni base di
orientamento e soccorso.

Esiste un'alternativa nella zona per fare sci alpinismo?

Sì, puoi completare o sosMtuire parte del programma di sci alpinismo con la nostra spedizione Heliski
Nepal, un intensivo di 5 giorni localizzato nella regione dell'Annapurna. Da Pokhara si effePuano voli
giornalieri in elicoPero (Airbus H125/AS350 B3), con discese da 700 a 1500 metri verMcali al giorno,
accessibili per sciatori avanzaM che desiderano una dose extra di neve polverosa senza prolungare
significativamente la durata totale del viaggio.

Qual è il periodo migliore per effettuarlo?

La stagione o[male è generalmente da febbraio ad aprile, quando le condizioni della neve sono più stabili
e le giornate hanno buona luminosità.

Perché scegliere il Santuario dell'Annapurna?

Accesso rapido: senMeri ben tracciaM e vicinanza a Pokhara. Qualità della neve: solitamente dispone di
buona quanMtà e consistenza, ideale per discese varie. In autunno proponiamo ascensioni in zone di
maggiore altitudine come il Far West o il nord di Manaslu, con condizioni della neve diverse e più esigenti.

Posso personalizzare la mia spedizione?

Certamente. Insieme definiamo la durata, il livello tecnico e la scelta della regione per creare l'esperienza
che meglio si adatta ai tuoi obiettivi.

Quali sono i requisiti di passaporto e visto?

È importante avere un passaporto valido con almeno 6 mesi di validità per viaggiare. Il Nepal ha il visto
all'arrivo per la maggior parte dei paesi, è possibile accelerare il processo ed evitare code all'aPerraggio
presentando la domanda online tramite questo link ufficiale. All'arrivo, dirigiM al banco della banca
all'Aeroporto Internazionale Tribhuwan con l'ID di invio (pagina di conferma) ricevuto al completamento
del modulo di richiesta per un visto per il Nepal. Paga la tariffa corrispondente in contanM e, dopo il
pagamento, vai allo sportello dell'ufficiale immigrazione con il passaporto originale per completare il visto.
APualmente, a febbraio 2025, i cosM del visto turisMco per il Nepal sono: 15 Giorni: USD 30 30 Giorni:
USD 50 90 Giorni: USD 125

Dove alloggeremo?

La prima e l'ulMma noPe alloggeremo presso l'InternaMonal Guest House di Kathmandu. Le altre no[
dormiremo nei diversi lodge lungo il percorso. Il programma offre alloggio in camere condivise. Se desideri
una camera singola, indicarlo al momento della prenotazione.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/nepal-ski-touring-expedition
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