ESCURSIONISMO, NAVIGAZIONE, TURISMO,
FOTOGRAFIA

LOFOTEN DAL MARE

Un viaggio in barca a vela con i migliori luoghi e
attivita a Lofoten quest'estate.
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NORVEGIA

Esplora i migliori siti e luoghi di Lofoten su una barca a vela in 8 giorni. Scala le
montagne, accendi falo sulla spiaggia, goditi la sauna, pesca il merluzzo... e
tutto questo mentre navighi su una barca a vela tra i maestosi fiordi del nord

della Norvegia.

View program on the web

https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea


https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea
https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea
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RECOMMENDED MONTHS

JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER

PRICES
From 2.650€ /person

Group discounts



Escursionismo, Navigazione, Turismo, Fotografia  info@b4experience.com/+34 613 03 77 00
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Highlights

- ESPLORAZIONE DELLE ISOLE LOFOTEN IN BARCA A VELA
- VELA, PADDLE SURF, SAUNE, FALO IN SPIAGGIA, PESCA...
- UNA VACANZA SOSTENIBILE

- SCALA LE MIGLIORI CIME DI LOFOTEN.
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Private group
100% customizable
From Category Availability Days Price per
(People) pers.
7 Standard 25/05/2026 07:00:00 - 06/09/2026 8 2.650€

08:00:00

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group

Share the experience with other travelers

Trip Details Dates N° days Avail. Price per pers.
spots
Svolvaer - Svolvaer 01 giu 2026 8 0 2.650€
Bodg - Svolveer 09 giu 2026 8 3 2.650€
Svolveer - Bodg 16 giu 2026 8 1 2.650€
Bodg- Svolveer 20 lug 2026 8 4 2.650€
Svolvaer - Svolveer 27 lug 2026 8 2 2.650€
Svolveer - Tromsg 04 ago 2026 8 2 2.650€
Svolveer - Bodg 19 ago 2026 8 4 2.650€
Bodg - Svolvaer 27 ago 2026 8 5 2.650€

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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e Comandante esperto con conoscenza locale a bordo

e Gruppi piccoli, massimo 6-10 persone

e Pernottamento a bordo durante tutto il viaggio

e Pacchetto Comfort con lenzuola, piumoni e cuscini

e Tutto il cibo a bordo

e Vacanze sostenibili, ecologiche e uniche

e Tutte le spese della barca come gasolio, benzina, tasse portuali, ecc.

e Uso dell'attrezzatura a bordo: kayak, gommone, attrezzatura da pesca, ecc.

e Equipaggiamento di sicurezza personale (giubbotto di salvataggio gonfiabile Helly Hansen)
e Consulenza tecnica e materiale.

Not included

e Biglietto aereo andata e ritorno per la Norvegia (possiamo gestirlo)

e Bevande alcoliche (potete portare le vostre senza problema)

e Visite a ristoranti, musei, ecc.

e Tutte le spese personali

e Mance (opzionali)

e Assicurazione di viaggio/cancellazione: opzionale, ma consigliata (possiamo gestirla)
e Tutto cid che non ¢ descritto nella sezione “INCLUSO”.
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Itinerary

GIORNO 1: PARTENZA DA HENNINGSVAR

Alle 16:00 inizieremo a sistemarci a bordo. Rivedremo l'itinerario e gli obiettivi della settimana,
insieme alle istruzioni di sicurezza essenziali e a un'introduzione alla gestione base delle vele.
Durante la cena, avremo l'opportunita di conoscerci. Se le condizioni meteorologiche lo permettono,
potremmo salpare la prima notte verso un ancoraggio vicino.

Pernottamento: Barca a vela
Cibo: Cena.

GIORNO 2: ESPLORANDO RAFTSUNDET E TROLLFJORDEN

Inizia la giornata con un bagno mattutino rinfrescante seguito da un abbondante colazione mentre
salpiamo verso gli straordinari paesaggi di Raftsundet e Trollfjorden. Il nostro percorso ci porta
attraverso le pittoresche isole di Lille Molla, Store Molla e Digermulen. Goditi il pranzo
nell'impressionante Trollfjorden, uno stretto fiordo noto tra i marinai per le sue imponenti scogliere
che si ergono a picco dall'acqua. Trollfjorden offre fantastiche opportunita per fare escursioni, dove
puoi camminare sulle montagne e magari incontrare le leggendarie famiglie di troll che si dice vivano
li. In alternativa, puoi pescare o semplicemente rilassarti vicino al mare. Nel pomeriggio,
continueremo il nostro viaggio verso l'isola di Skrova, dove attraccheremo per la notte. Skrova, un
tempo il principale porto baleniero di Lofoten, si trova in una posizione privilegiata vicino alle ricche
acque ricche di balene di Vestfjord.

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena.

GIORNO 3: DA SKROVA A UNSTAD

Esplorando Henningsvaer e Gimsgya. Iniziamo la giornata con un'escursione mattutina fino alla vetta
di 231 metri di Skrova, che offre viste impressionanti sulla parete di Lofoten a ovest, sul vasto
Vestfjord a sud e sul continente, incluso Steigen, a est. Successivamente, trascorreremo la giornata
navigando verso Henningsveer, passando attraverso Gimsgystraumen prima di raggiungere la costa
esposta a nord delle isole Lofoten. La nostra destinazione per il pomeriggio € la famosa spiaggia da
surf di Unstad, dove ancoreremo in una baia vicina e cammineremo lungo la collina fino a Unstad.

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena



GIORNO 4: UNSTAD E NUSFJORD, SURF E VELA

Inizia la giornata con un'escursione panoramica fino a Unstad, dove potrai noleggiare attrezzatura
per il surf o prendere una lezione di surf o SUP presso Unstad Arctic Surf. Se il surf non fa per te,
considera di visitare il Museo Vichingo a Borg o semplicemente esplorare i dintorni mozzafiato. Nel
pomeriggio, salperemo verso Nusfjord, un affascinante e ben conservato villaggio di pescatori, uno
dei piu autentici di Lofoten. Per cena, abbiamo prenotato al Ristorante Karoline, riconosciuto come
uno dei migliori posti dove mangiare nella regione. Nusfjord offre anche un accogliente pub,
Pauline, ideale per una visita notturna prima di riposare.

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 5: REINEFJORD E SPIAGGIA DI BUNES

Oggi ci immergeremo nella bellezza di Reine. Il modo migliore per arrivare a questo pittoresco
villaggio € via mare, poiché il porto, incorniciato da imponenti montagne, offre viste straordinarie. Le
opzioni per la giornata includono unirsi a un tour guidato in kayak, fare escursioni fino a
Reinebringen o prendere una barca fino a Reinefjord e poi a Vindstad. Da Vindstad, un sentiero
conduce alla spettacolare Bunesstranda (spiaggia di Bunes) sul lato nord. Qui, spesso partecipiamo a
pulizie della spiaggia per mantenere I'area intatta. Questa notte rimarremo a Reine, il che ci
permettera di fare un'escursione notturna fino a Reinebringen sotto quasi 24 ore di luce solare.

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 6: VAROY, L'ISOLA REMOTA PIU A SUD

Se le condizioni meteorologiche e del vento lo permetteranno, oggi navigheremo fino a Vaergy, una
delle isole pit remote e meridionali dell'arcipelago di Lofoten. Conosciuta come "l'isola del clima",
Veergy si puo raggiungere solo via mare e offre spiagge impressionanti e montagne spettacolari,
alcune delle quali ospitano colonie di pulcinelle di mare norvegesi. Dopo la navigazione e il pranzo,
dedicheremo il pomeriggio all'esplorazione di Vaergy. Abbiamo in programma di camminare lungo i
sentieri montani e forse fare un bagno rinfrescante la sera prima di cena.

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

GIORNO 7: DA VESTFJORDEN A BOD@ IN NAVIGAZIONE

Dopo quasi una settimana di esplorazione dei fiordi, € tempo di preparare la barca per un viaggio
importante. Indossa i guanti da vela perché oggi attraverseremo il potente Vestfjorden! Il viaggio di
solito dura tra le 8 e le 12 ore, a seconda delle condizioni meteorologiche. Se navighi con un gruppo
di barche, questa giornata diventera una emozionante regata. Arrivati al porto di Bodg, ci
sistemeremo e faremo le valigie prima di gustare la cena. Se il tempo lo permette, potremo uscire a
bere una birra per festeggiare la nostra ultima serata insieme.

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena



GIORNO 8: FINE DEL VIAGGIO

Arrivederci per ora! Con la nostra emozionante settimana di avventure e divertimento che si
avvicina alla fine, & tempo di dire addio. Questa mattina faremo i bagagli, puliremo e ci prepareremo
a lasciare la barca. Per chi fosse interessato, la colazione é disponibile al vicino Thon Hotel. Il nostro
viaggio si conclude ufficialmente oggi alle 10:00 del mattino. Grazie a tutti per una settimana
incredibile insieme e non vediamo l'ora di darvi nuovamente il benvenuto a bordo!

Pasti: Colazione
Altri programmi: 8 giorni Bodg - Henningsvaer

Abbiamo un viaggio di 8 giorni da Bods a Henningsvaer:
Ideale per amanti della vela e del trekking.

Giorno 1: Ci incontriamo a Bodg e I'avventura inizia!

Giorno 2: Navigazione a Steigen e Nordskot

Giorno 3: Kayak a Nordskot e navigazione fino al faro di Trangy

Giorno 4: Attraverso il Vestfjorden fino a Trollfjorden e Skrova

Giorno 5: Da Skrova a Unstad, navigando per Henningsvaer e Gimsgya
Giorno 6: Surf a Unstad e navigazione nel pomeriggio verso Nusfjord
Giorno 7: Ultimo giorno di navigazione: regata a vela fino a Henningsvaer
Giorno 8: Grazie per ora!

Programma 8 giorni Bodg - Henningsvaer

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

ALTRI PROGRAMMI: 8 giorni Henningsveer - Svolveer

Abbiamo un viaggio di 8 giorni da Henningsvaer a Svolveer:
Ideale per appassionati di vela e trekking.

Giorno 1: Ci incontriamo a Henningsvaer per iniziare I'avventura!

Giorno 2: Giornata intera di navigazione fino a Reine

Giorno 3: Escursione di un giorno a Bunesstranda o kayak sul Reinefjord
Giorno 4: Naviga verso il lato esterno e verso Unstad Arctic Surf

Giorno 5: Naviga lungo Austvaggy fino a Skrova

Giorno 6: A Trollfjorden e Trollheimen

Giorno 7: Esperienze culturali a Nyvagar

Giorno 8: Arrivederci per ora a Svolvaer!

Programma di 8 giorni Henningsveer - Svolvaer

Pernottamento: Barca a vela
Pasti: Colazione + Pranzo + Cena



ALTRI PROGRAMMI: 8 giorni Svolvaer - Tromsg

Abbiamo un tour di 8 giorni da Svolvaer a Tromsg:

Ideale per amanti della vela e trekking.

Giorno 1:
Giorno 2:
Giorno 3:
Giorno 4:
Giorno 5:
Giorno 6:
Giorno 7:
Giorno 8:

Ci incontriamo a Svolvaer per iniziare I'avventura!

Navigazione verso il lato nord delle isole Lofoten e verso il Parco Nazionale di Mgysalen
Escursione a Mgysalen 1263 msnm

Giornata intera navigando fino a Bleik ad Andgya

Safari per avvistamento balene e uccelli marini ad Andgya

Navigazione intorno a Senja e verso Fjordgard

Ultimo giorno di navigazione verso Tromsg; giornata di regata!

Grazie per ora!

Programma Svolvaer - Tromsg di 8 giorni

Pernottamento: Barca a vela

Pasti: Colazione + Pranzo + Cena

ALTRI PROGRAMMI: 8 giorni Tromsg - Svolvaer

Abbiamo un tour di 8 giorni da Tromsg a Svolveer:

Ideale per amanti della vela e trekking.

Giorno 1:
Giorno 2:
Giorno 3:
Giorno 4:
Giorno 5:
Giorno 6:
Giorno 7:
Giorno 8:

Ci incontriamo nella “Parigi del nord” per iniziare I'avventura!
Navigazione verso Senja e trekking su Segla e Hesten

Navigazione verso Bergsfjorden e cena in un ristorante a Hamn
Naviga la costa occidentale di Andaya fino a Bleik

Giornata intera di navigazione verso il Parco Nazionale di Mgysalen
Escursionismo a Mgysalen e navigazione verso le isole Lofoten
Partenza facile da Skrova e regata a Henningsvaer

Grazie per ora!

Programma Tromsg - Svolvaer di 8 giorni

Pernottamento: Barca a vela

Pasti: Colazione + Pranzo + Cena
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Politica di pagamento e cancellazione

Deposito iniziale: Per assicurare il tuo posto, € richiesto un pagamento iniziale di 650 € al momento della
prenotazione.

Pagamento finale: L'importo restante deve essere pagato al massimo 60 giorni prima della data di partenza.

Extra: | costi aggiuntivi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere pagati per
intero al momento della prenotazione.

Assicurazione di cancellazione: Il cliente potra stipulare un'assicurazione di cancellazione viaggio per ottenere il
rimborso della totalita dell'importo pagato (secondo le condizioni).

Lutente finale potra rinunciare al viaggio prenotato, avendo diritto al rimborso delle somme pagate, salvo le
penalita indicate, ma dovra inoltre corrispondere all’Agenzia gli importi indicati di seguito una volta confermato il
viaggio. Se il viaggio non si dovesse svolgere per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, il
cliente potra conservare il credito per viaggi futuri o richiedere il rimborso integrale della prenotazione.

Politica di cancellazione SPECIALE:
RIMBORSO COMPLETO FINO A 24 ORE DOPO L'ACQUISTO

e Oltre 60 giorni prima del viaggio: viene trattenuto il deposito versato e rimborsato il resto dell'importo.
e Tra 59 e 30 giorni prima del viaggio: viene trattenuto il 50% dell'importo totale e rimborsato il 50%.
e Meno di 30 giorni prima del viaggio: I'importo versato non viene rimborsato.

*Sono applicati costi di gestione di 150 €

*Non saranno rimborsate spese di cancellazione di prenotazioni gia emesse. Se esistono altre spese non
rimborsabili gia emesse, anche queste non saranno corrisposte e saranno detratte dall'importo da pagare.

*II costo di cancellazione dei voli emessi & del 100% dell'importo.

Off Trail S.L. agisce in questo viaggio combinato come rivenditore/commercializzatore. Per le partenze
programmate aperte, la realizzazione del viaggio richiede un minimo di 6 persone iscritte e confermate, che
saranno informate tramite il portale cliente al raggiungimento del numero minimo per confermare la partenza. In
caso non venga raggiunto il numero minimo indicato, I'organizzatore potra cancellare il viaggio e informare il
viaggiatore entro il termine legale applicabile che arriva fino a 20 giorni naturali prima della partenza. Per le
partenze private o viaggi su misura, il programma sara considerato confermato dalla accettazione della
prenotazione, trattandosi di un viaggio progettato specificamente per il numero di persone indicato nel
contratto e con prezzo adeguato a tale configurazione. In caso di cancellazione per mancato raggiungimento del
minimo richiesto, il viaggiatore avra diritto al rimborso integrale delle somme versate, senza ulteriori
compensazioni.
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Lista del materiale

ABBIGLIAMENTO E ABBIGLIAMENTO DA VELA:
e Biancheria intima in lana/termica,
preferibilmente due set.
e Calze di lana e solette termiche,
preferibilmente due set.
e Cappello e guanti (preferibilmente in lana con
uno strato esterno resistente al vento e
all'acqua).
e Sciarpa, buff, preferibilmente in lana.
e Maglione caldo, preferibilmente con collo alto.
e Pantaloni caldi, preferibilmente con uno strato
interno.
e Giacca in piuma o giacca in fibra (come
Primaloft).
e “Abbigliamento da ristorante/festa”.
e Stivali da vela impermeabili.
e Scarpe da ginnastica/sneakers leggere da
usare a bordo.
e Scarponi da trekking per uscite a terra.
e Abbigliamento impermeabile per la
navigazione o per la pioggia. Preferibilmente, un
set di giacca leggera per escursioni e uno piu
pesante per la navigazione.
e Guanti per la navigazione (non obbligatori).
Possono essere usati anche guanti da bicicletta o
da sci.

ALTRO EQUIPAGGIAMENTO:
e Occhiali da sole.
e Crema solare.
e Asciugamano, sapone.
e Costume da bagno.
e Bottiglia d'acqua personale.
e Zaino per escursioni a terra, 40-60 litri.
e Tappi per le orecchie e per gli occhi.
e Caricatori per telefoni e fotocamere, altri
consigli (Sulle barche abbiamo porte USB per la
ricarica durante la navigazione e prese da 220
Volt per apparecchi piu pesanti quando siamo
con energia da motore o da terra).

Forniremo giubbotti di salvataggio per tutti. Se ne hai
uno tuo, portalo con te (ricorda di svitare la bombola
del gas prima di imbarcarti in aereo).

Prepara la valigia come un marinaio, metti la valigia in
una borsa o sacco, NON in una valigia rigida. Portal il
minimo indispensabile e cerca di limitarti a 20 kg,
anche se porta cio di cui hai bisogno! Meno porti,
meglio navigheremo e meno tempo impiegherai a
organizzare il tuo equipaggiamento.

Assicurati di avere un'assicurazione di viaggio valida,
preferibilmente con copertura di cancellazione.

Questa é solo una lista di equipaggiamento
consigliata. Per favore, fai un giro extra e porta con te
tutto cio di cui potresti aver bisogno.
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FAQs

Quanto dura e da dove parte questo viaggio?

Il viaggio dura 8 giorni navigando nell'arcipelago di Lofoten. Sono disponibili vari itinerari, ad esempio da
Bodg a Henningsvaer o viceversa, cosi come rotte da Tromsg o verso Tromsg, con un prezzo base a partire
da 2.500 €.

Cosa include il prezzo del viaggio?

Il costo copre: comandante esperto, gruppo ridotto (6-10 persone), alloggio sulla barca a vela, pacchetto
Comfort (lenzuola, piumone, cuscini), tutti i pasti, uso di kayak, paddle surf, pesca, sauna, carburante, tasse
e attrezzatura di sicurezza Helly Hansen.

E adatto ai principianti della vela?

Si. Non e richiesta esperienza precedente, il comandante insegna manovre di base e i partecipanti possono
essere attivamente coinvolti nella navigazione. Il viaggio € adatto a tutti, dai principianti ai velisti esperti.
Trasformiamo rapidamente i principianti in velisti e offriamo ai partecipanti esperti maggiori responsabilita.
| nostri viaggi terrestri prevedono la navigazione in imbarcazioni da 44 a 50 piedi in acque costiere e
protette, con tratti aperti occasionali per il brivido. Gli itinerari sono adattati in base al clima e alle
condizioni per un viaggio sicuro.

Che tipo di attivita si svolgono durante la traversata?

Il viaggio combina navigazione, escursionismo in montagna (fino a 600 m di dislivello, senza difficolta
tecniche), paddle surf, surf, pesca al merluzzo, sauna e falo in spiaggia.

Quali luoghi si visitano nell'itinerario standard?

Il percorso dipende dall'itinerario scelto, ma visita luoghi come: Henningsveer, Trollfjorden, Skrova, Unstad,
Nusfjord, Reine (e Bunesstranda), Veergy e attraversata del Vestfjorden fino a Bodg, con soste per scalate
ed esplorazione di piccoli villaggi di pescatori.

Qual é la temperatura massima dell'acqua e del clima in estate?

In estate, la temperatura del mare vicino a Skrova pud raggiungere fino a 14-17 °C; il clima generale a
Lofoten e temperato di tipo oceanico subpolare, con estati fresche intorno a 15-20 °C.

Perché scegliere Lofoten in barca a vela?

Oltre alla bellezza dei suoi fiordi, spiagge e villaggi di pescatori, il viaggio offre immersione attiva nella
navigazione, apprendimento pratico del comandante, molteplici attivita quotidiane e I'esperienza di quasi
24 ore di luce solare in estate.



Come vengono gestiti i pasti?

L'esperienza culinaria € importante quanto issare le vele o prendere il timone. Una volta a bordo,
I'equipaggio assegnera i passeggeri a coppie, che si alterneranno nella preparazione di colazione, pranzo e
cena secondo un turno programmato. Se ti preoccupi delle tue capacita culinarie, non preoccuparti! E stato
preparato un piano menu completo per tutto il viaggio, con tutte le provviste a bordo. Questo menu e
flessibile, permettendo adattamenti in base alle attivita quotidiane, sia che si peschi pesce fresco o che i
cuochi piu avventurosi vogliano provare qualcosa di nuovo. Il piano menu & supportato da un libro di
ricette dettagliato, specificamente progettato per cucinare a bordo, con ingredienti, quantita e metodi
adattati ad ogni pasto. Cucinare a bordo € piu di una necessita; & una parte fondamentale dell'esperienza di
navigazione, che promuove il lavoro di squadra, la fiducia e un'apprezzamento condiviso per le diverse
tradizioni culinarie. Nell'ltinerario sono indicati i pasti inclusi ogni giorno secondo il programma. Se hai
allergie o preferenze, comunicacelo nel modulo di iscrizione e ne terremo conto.

Com'e l'alloggio?

Il programma offre alloggio in cabine condivise. Se desideri una cabina singola, indicarlo al momento della
prenotazione.

C'é il riscaldamento sulla barca a vela?

Le barche a vela sono completamente attrezzate con riscaldamento per garantire comfort all'interno sia a
ora dei pasti che durante il sonno. Inoltre dispongono di un'area di asciugatura per garantire che tutto il
materiale sia asciutto e caldo per il giorno successivo.



ESCURS’ON’SMO, NAV’GAZ’ONE, TUR’SMO, info@b4experience.com / +34 613 03
FOTOGRAFIA 77 00

Contact

info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 6130377 00

View program on the web


https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea
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