
ALPINISMO

ASCENSIONE AL MONT
BLANC CON
FORMAZIONE E
ACCLIMATAMENTO
Preparati per la vetta del Mont Blanc con
due notti in quota e tecnica glaciale
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+1 415 903 0583

FRANCIA

Sali sul Mont Blanc con un programma di cinque giorni da Chamonix che
unisce formazione su ghiacciaio, due notti di acclimatamento a Torino e

ascensione per il Goûter. Migliora la tecnica e preparati all'altitudine prima
di tentare la vetta.

Vedi il programma sul sito

https://b4experience.com/it/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion

https://b4experience.com/it/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
https://b4experience.com/it/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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MESI CONSIGLIATI

PREZZI
Da 2.980€ /persona
Sconti di gruppo
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Highlights
- DUE NOTTI A 3.375 M PER FAVORIRE L'ACCLIMATAMENTO.
- MIGLIORA LA TECNICA E GUADAGNA AGILITÀ PER IL GIORNO VETTA.
- PREPARA IL CORPO AD AFFRONTARE I 4.800 M DEL MONT BLANC.
- FORMAZIONE E ACCLIMATAMENTO PER AUMENTARE LE CHANCE DI
VETTA.
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Gruppo privato
100% personalizzabile

Da
(Persone)

Categoria Disponibilità Giorni Prezzo per
pers.

❌ Nessun gruppo privato disponibile, solo gruppi aperti

Viaggia con la tua famiglia o con un gruppo di amici.

*Conferma la disponibilità a info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Gruppo aperto
Condividi l'esperienza con altri viaggiatori

Date Nº giorni Posti disp. Prezzo per pers.

09 giu 2027 5 6 2.850€

23 giu 2027 5 6 2.850€

07 lug 2027 5 6 2.850€

14 lug 2027 5 6 2.850€

27 lug 2027 5 6 2.850€

11 ago 2027 5 6 2.850€

25 ago 2027 5 6 2.850€

*Verifica la disponibilità a info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluso
• Guida alpina UIAGM con esperienza nella zona.
• Formazione su terreno glaciale: camminata con ramponi, uso della piccozza e progressione
in cordata.
• Attività di acclimatamento adattate al livello tecnico e fisico del gruppo.
• Rapporto massimo di una guida ogni quattro partecipanti a Torino, 1:4.
• Rapporto massimo di una guida ogni due partecipanti al Monte Bianco, 1:2.
• Materiale tecnico condiviso della cordata: corda fornita dalla guida.
• Trasferimento da Chamonix a Entrèves tramite il traforo del Monte Bianco.
• Skyway Monte Bianco di andata e ritorno, con rientro il terzo giorno.
• Due notti al rifugio Torino in mezza pensione.
• Trasferimento da Entrèves a Les Houches tramite il traforo del Monte Bianco.
• Funivia di Bellevue e Tramway du Mont-Blanc andata e ritorno.
• Una notte al rifugio di Tête Rousse in mezza pensione.
• Una notte al rifugio del Goûter in mezza pensione.
• Quattro colazioni e quattro cene durante il programma.
• Autobus di rientro da Les Houches a Chamonix.
• Spese della guida durante l'attività: trasporti, rifugi e vitto.
• Gestione delle prenotazioni nei rifugi.
• Consulenza tecnica e sul materiale prima della partenza.

Non incluso
• Trasporto fino al punto d'incontro a Chamonix.
• Pernottamento prima e dopo il programma.
• Pranzi e viveri da marcia.
• Bevande ed extra personali nei rifugi.
• Attrezzatura personale da alpinismo e relativo noleggio.
• Assicurazione soccorso obbligatoria, che possiamo organizzare noi.
• Assicurazione viaggio e annullamento facoltativa, che possiamo organizzare noi.
• Mance facoltative.
• Servizi non descritti nella sezione «Incluso».
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Itinerario
GIORNO 1: CHAMONIX – SKYWAY MONTE BIANCO – RIFUGIO TORINO

Incontro a Chamonix, controllo dell'attrezzatura e trasferimento a Entrèves tramite il traforo
del Monte Bianco. Salirai con lo Skyway Monte Bianco fino al rifugio Torino, a 3.375 m.
Darai inizio alla formazione e all'adattamento in quota con un'attività calibrata sul tuo stato
fisico e sulle condizioni del momento, lasciando spazio al riposo. Distanza e dislivello a piedi:
in base al gruppo e all'attività scelta.

Pernottamento: rifugio Torino.
Pasti: cena inclusa.

GIORNO 2: FORMAZIONE E ACCLIMATAMENTO NELL'AREA DI TORINO

Giornata di formazione e acclimatamento nell'ambiente glaciale di Torino. Ti eserciterai nella
camminata con i ramponi, nell'uso della piccozza e nella progressione in cordata per
guadagnare scioltezza ed efficienza. La guida personalizzerà l'attività in base al livello tecnico,
alla forma fisica e ai progressi del gruppo, alternando apprendimento e riposo in vista del
Monte Bianco. Distanza e dislivello: in base al gruppo.

Pernottamento: rifugio Torino.
Pasti: colazione e cena incluse.

GIORNO 3: TORINO – LES HOUCHES – RIFUGIO TÊTE ROUSSE

Discesa con lo Skyway a Entrèves e trasferimento tramite il traforo del Monte Bianco fino a
Les Houches. Prenderai la funivia di Bellevue e il Tramway du Mont-Blanc fino a Nid d'Aigle,
dando così inizio all'avvicinamento verso Tête Rousse. Una volta al rifugio, preparerai
l'attrezzatura e riposerai in vista della partenza all'alba. Percorso a piedi approssimativo: 3 km
e 750–800 m di dislivello positivo.

Pernottamento: rifugio di Tête Rousse.
Pasti: colazione e cena incluse.

Le distanze e i dislivelli sono approssimativi e si riferiscono esclusivamente al percorso a
piedi. Possono variare in base al tracciato, alle condizioni della montagna e alle valutazioni
della guida.



GIORNO 4: TÊTE ROUSSE – VETTA DEL MONT BLANC – RIFUGIO GOÛTER

Partenza all'alba da Tête Rousse per attraversare il couloir del Goûter e salire al rifugio. Dopo
una sosta, proseguirai per il Dôme du Goûter, il Vallot e l'arête des Bosses fino alla vetta del
Monte Bianco, oltre i 4.800 m. Scenderai a dormire al Goûter, rimandando l'attraversamento
di ritorno del couloir alla mattina seguente. Percorso approssimativo: 10 km, +1.700 m e
−1.000 m di dislivello.

Pernottamento: rifugio del Goûter.
Pasti: colazione e cena incluse.

GIORNO 5: GOÛTER – TÊTE ROUSSE – LES HOUCHES – CHAMONIX

Partenza mattutina dal Goûter per scendere e attraversare il couloir del Goûter nell'orario
stabilito dalla guida, in cerca delle condizioni di maggiore sicurezza per il passaggio.
Proseguirai per Tête Rousse fino a Nid d'Aigle e rientrerai a Les Houches con il treno e la
funivia di Bellevue. Trasferimento a Chamonix e fine del programma. Percorso a piedi
approssimativo: 4–5 km e 1.400–1.450 m di dislivello negativo.

Pernottamento: non incluso al termine del programma.
Pasti: colazione inclusa.
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Politica di pagamento e cancellazione

Prenotazione iniziale: Per assicurarM il posto, è richiesto un acconto del 30% dell'importo totale del
viaggio al momento della prenotazione.

Saldo finale: L'importo restante, pari al 70% del totale, deve essere versato entro e non oltre 60 giorni
prima della data di partenza.

Extra: I cosM aggiunMvi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere saldaM
per intero al momento della prenotazione.

Assicurazione annullamento: Il cliente potrà soPoscrivere un'assicurazione contro l'annullamento del
viaggio per ottenere il rimborso totale dell'importo versato (secondo le relative condizioni).

L'utente finale potrà recedere dal viaggio contraPato, avendo diriPo al rimborso delle somme versate,
salvo le penali indicate, ma dovrà corrispondere inoltre all'Agenzia gli imporM indicaM di seguito una volta
confermato il viaggio. Se questo non dovesse realizzarsi per il mancato raggiungimento del numero
minimo di partecipanM, il cliente potrà conservare il credito per viaggi futuri o richiedere il rimborso
integrale della prenotazione.

Politica di cancellazione 3:

RIMBORSO COMPLETO ENTRO 24H DALL'ACQUISTO
Fino a 60 giorni prima del viaggio, rimborso del 100% dell'importo del viaggio.
Fino a 45 giorni prima del viaggio, rimborso del 50% dell'importo del viaggio.
Per termini inferiori a quelli descriS nella poliMca di cancellazione, non verrà rimborsato l'importo già
versato.
*Si applicano spese di gestione di 250€.
* Non verranno rimborsate le spese di cancellazione di prenotazioni già emesse. Se esistono altri costi non
rimborsabili già emessi, anch'essi non verranno rimborsati e saranno detratti dall'importo da restituire.
*Il costo di cancellazione dei voli già emessi è pari al 100% dell'importo.

Off Trail S.L. agisce in questo viaggio combinato in qualità di organizzatore.  Nelle partenze programmate
aperte, la realizzazione del viaggio richiede un minimo di 2 persone iscriPe e confermate; il viaggiatore
verrà informato tramite il portale clienM quando verrà raggiunto tale minimo per poter confermare la
partenza. Qualora non venga raggiunto il numero minimo indicato, l'organizzatore potrà cancellare il
viaggio e noMficarlo al viaggiatore entro il termine legale applicabile, fino a 20 giorni naturali prima della
partenza. Nelle partenze private o nei viaggi su misura, il programma si intenderà confermato fin
dall'accePazione della prenotazione, traPandosi di un viaggio progePato specificamente per il numero di
persone indicato nel contraPo e con un prezzo adeguato a tale configurazione. In caso di cancellazione
per mancato raggiungimento del minimo richiesto, il viaggiatore avrà diriPo al rimborso integrale delle
somme versate, senza alcuna compensazione aggiuntiva.
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Elenco del materiale
MATERIALE OBBLIGATORIO

Equipaggiamento tecnico e calzature
• Scarponi da alpinismo adatti all'alta montagna, compatibili con ramponi automatici o semiautomatici. Gli
scarponi da trekking non sostituiscono queste calzature.
• Ramponi compatibili con gli scarponi.
• Piccozza da alpinismo, di lunghezza adeguata alla tua altezza e controllata con la guida.
• Casco da alpinismo.
• Imbrago.
• Tre moschettoni di sicurezza.
• Un anello di fettuccia da 120 cm.
• Due paia di calzini da montagna: uno sottile e uno più caldo.
• Ghette, se gli scarponi non le hanno integrate.

Abbigliamento e protezione
• Giacca impermeabile e traspirante.
• Pantaloni impermeabili.
• Giacca calda in piuma o fibra.
• Pile leggero.
• Magliette traspiranti.
• Pantaloni da montagna.
• Completo intimo termico (maglia e pantaloni).
• Biancheria intima e cambio.
• Guanti sottili, guanti di protezione e guanti o moffole molto calde.
• Berretto, cappellino e protezione per il collo.
• Occhiali da ghiacciaio e maschera da sci.
• Crema solare e protezione labbra.

Zaino, rifugio e accessori
• Zaino da montagna di circa 30 litri.
• Frontale con pile o batteria di ricambio.
• Sacco lenzuolo per le notti in rifugio.
• Borraccia o thermos.
• Cibo da marcia per le giornate di attività.
• Kit di pronto soccorso personale e farmaci abituali.
• Coperta termica.
• Documenti personali e dell'assicurazione di soccorso.

MATERIALE CONSIGLIATO

• Calzature leggere per i trasferimenti e i tratti di avvicinamento dove la guida lo ritenga opportuno.
• Tappi per le orecchie.
• Borraccia ausiliaria se utilizzi una sacca di idratazione, il cui tubo può congelarsi.
• Borsa piccola per documenti e oggetti personali.
• Asciugamano in microfibra.
• Batteria esterna per il telefono.
• Macchina fotografica.



Il materiale personale può essere noleggiato a Chamonix. Prima della partenza verificheremo insieme a te
l'equipaggiamento necessario. La corda condivisa è fornita dalla guida ed è inclusa.
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FAQ
Quanti giorni dura il programma e come è strutturato?

Il programma dura cinque giorni e quaPro noS. Dedicherai i primi due giorni a formazione e
acclimatamento da Torino. Il terzo giorno salirai al Tête Rousse; il quarto tenterai la vePa del
Monte Bianco e dormirai al Goûter. Il quinto completerai la discesa e tornerai a Chamonix.

Che livello fisico e tecnico serve?

Serve un'oSma condizione fisica ed esperienza alpinisMca pregressa, con capacità di affrontare
giornate lunghe e dislivelli sostenuM. Il livello è impegnaMvo, sopraPuPo nel giorno di vePa dal
Tête Rousse. La formazione a Torino affina la tecnica, ma non sosMtuisce l'allenamento fisico
preventivo.

Come influisce l'altitudine e perché questo programma migliora l'acclimatamento?

In quota diminuisce la pressione dell'ossigeno e lo sforzo diventa più impegnaMvo. Trascorrere due
noS a 3.375 m dà il tempo di avviare gli adaPamenM respiratori che favoriscono l'acclimatamento.
Questa esposizione prevenMva può migliorare la tolleranza allo sforzo prima del Monte Bianco,
anche se la risposta è individuale e non garantisce la vetta.

È necessario arrivare già acclimatati?

È consigliabile arrivare con un'esposizione recente all'alMtudine. Le due noS a Torino aiutano a
preparare la salita, ma l'accesso in funivia comporta un guadagno rapido di quota. La guida adaPerà
l'attività alla tua risposta; in caso di sintomi di mal di montagna, non bisogna proseguire la salita.

Cosa imparerò durante la formazione a Torino?

Lavorerai sulla camminata con i ramponi, sull'uso della piccozza e sulla progressione in cordata su
terreno glaciale. PraMcherai inoltre il coordinamento di cordata e un ritmo di marcia efficiente. La
guida personalizzerà l'attività in base al livello tecnico, alla forma fisica e all'evoluzione del gruppo.

In cosa differisce questo programma da quello del Gran Paradiso e del Monte Bianco?

La preparazione si svolge da Torino, con due noS in quota e aSvità formaMve adaPate al gruppo.
Sostituirai le due giornate dedicate al Gran Paradiso con un blocco incentrato sull'acclimatamento e
sul perfezionamento della tecnica, dosando lo sforzo in vista della salita al Monte Bianco.

Qual è il rapporto tra guida e partecipanti?

A Torino ci sarà un massimo di quaPro partecipanM per guida, con rapporto 1:4. Per la salita al
Monte Bianco, il massimo sarà di due partecipanM per guida, con rapporto 1:2. Questa
distribuzione permette di adattare l'accompagnamento sia alle pratiche iniziali sia alle esigenze della
salita principale.

Quale percorso seguiremo per salire al Monte Bianco?

Seguirai la via normale per il Goûter. Dormirai a Tête Rousse prima di parMre all'alba verso il couloir
del Goûter, il rifugio, il Dôme du Goûter, il Vallot e l'arête des Bosses. Dopo il tentaMvo di vePa
scenderai a dormire al Goûter e completerai la discesa il giorno seguente.



Perché pernottiamo al Goûter dopo aver tentato la vetta?

La noPe al Goûter permePe di separare la giornata di vePa dalla discesa lungo il couloir del Goûter.
Si pianifica così un aPraversamento maPuMno in salita da Tête Rousse e un altro maPuMno in
discesa il giorno successivo, per offrire maggiori possibilità di aPraversarlo in sicurezza, in base alle
condizioni.

Che materiale e che tipo di scarponi servono?

Sono obbligatori gli scarponi da alpinismo compaMbili con ramponi automaMci o semiautomaMci; gli
scarponi da trekking non possono sosMtuirli. Servono inoltre ramponi, piccozza, casco, imbrago,
abbigliamento da alta montagna, guanM, occhiali da ghiacciaio e frontale. Controlleremo insieme
l'equipaggiamento prima della partenza.

Posso noleggiare il materiale e cosa fornisce la guida?

Puoi noleggiare il materiale personale di alpinismo a Chamonix se non ne disponi. Il noleggio non è
incluso e offriamo consulenza per preparare il tuo equipaggiamento. La guida fornisce la corda di
cordata, inclusa nel programma, per la progressione durante l'attività.

Il pernottamento nei rifugi è incluso?

Sì, sono incluse le quaPro noS in mezza pensione: due a Torino, una al Tête Rousse e una al
Goûter. Dormirai in rifugi d'alta montagna per tuPa la durata del programma. L'eventuale
pernottamento a Chamonix prima della partenza o dopo il rientro non è incluso.

Quali pasti sono inclusi?

Sono incluse quaPro cene e quaPro colazioni. Il primo giorno è prevista la cena; il secondo, terzo e
quarto giorno colazione e cena; l'ulMmo giorno solo la colazione. Pranzi, pasM al sacco, bevande ed
extra personali nei rifugi sono a parte.

È obbligatorio stipulare un'assicurazione di soccorso?

Sì, l'assicurazione di soccorso è obbligatoria e deve coprire specificamente l'aSvità alpinisMca che
svolgerai, incluso il recupero in elicoPero. Non è inclusa nel prezzo del programma. Possiamo
aiutarti a sottoscriverla e a verificare che la copertura sia adeguata all'attività.

Posso stipulare un'assicurazione viaggio e annullamento?

Sì, puoi soPoscrivere facoltaMvamente un'assicurazione viaggio e annullamento e possiamo
occuparcene noi. Non è inclusa nel prezzo ed è diversa dall'assicurazione di soccorso obbligatoria.
Le prestazioni e le cause di annullamento coperte dipendono dalle condizioni della polizza scelta.

Conviene prenotare con anticipo?

Sì. La disponibilità di posM al Tête Rousse e al Goûter è limitata e condiziona le date della salita.
Prenotare con anMcipo facilita l'organizzazione delle noS necessarie per questo iMnerario. La
partenza richiede un alloggio confermato nei rifugi previsti dal programma.

Cosa succede se le condizioni non permettono di proseguire?

La guida potrà adaPare l'aSvità, modificare gli orari o rinunciare alla salita se le condizioni della
montagna, il meteo o lo stato dei partecipanM lo richiedono. La preparazione serve a migliorare le
possibilità di vetta, ma la decisione di proseguire si prende durante l'attività.
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Perché viaggiare con B4Experience?
5+ anni

di viaggi d'avventura organizzati

+1.800
Clienti da 40 paesi

Esperienza internazionale

01 / SCEGLI IL TUO VIAGGIO

Una proposta pensata per te
Partiamo dalla tua esperienza, dal tuo livello e da ciò
che ti entusiasma. La nostra IA outdoor orienta i tuoi
primi dubbi e uno specialista adatta la proposta.

02 / FIDATI DELLA TUA GUIDA

Conta chi viene con te
Direzione tecnica di Jordi Tosas, guida UIAGM. Guide
e professionisti accreditati, selezionati per ogni
attività e destinazione.

03 / PREPARATI CON SUPPORTO

Il tuo team, a un messaggio di
distanza
Ti aiutiamo con la preparazione, l'attrezzatura e la
logistica. Assistenza in più lingue e contatto di
emergenza 24/7 durante il viaggio.

04 / TRASPARENZA

Tutto chiaro fin dal primo
momento
Conosci le condizioni del tuo viaggio prima di
prenotare. Informazioni trasparenti su pagamenti,
cancellazioni e garanzie.
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Contatti
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

+1 415 903 0583

Vedi il programma sul sito

https://b4experience.com/it/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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