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SCI FREERIDE A
NAGANO, GIAPPONE
Nove giorni di Japow, piste, ryokan e cultura
locale nelle Alpi giapponesi



SCI info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

GIAPPONE

Viaggio di sci di gruppo a Nagano per godere del Japow sulle piste, tra gli alberi
e nelle stazioni locali. Nove giorni con skipass inclusi, onsen, ryokan,

gastronomia giapponese e logistica privata da Tokyo a Nagano.

View program on the web

https://b4experience.com/it/sci-freeride-in-giappone-nagano
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RECOMMENDED MONTHS
JANUARY, FEBRUARY 

PRICES
From 3.200€ /person
Group discounts
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Highlights
- SCI A NAGANO CON NEVE POLVE GIAPPONESE
- SKIPASS INCLUSI E TRASFERIMENTI PRIVATI
- ONSEN, RYOKAN E CULTURA TRADIZIONALE GIAPPONESE
- PISTE, POWDER, SCIMMIE DELLA NEVE E SHIBU ONSEN
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

❌ No private groups available, only open groups

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group
Share the experience with other travelers

Dates Nº days Avail. spots Price per pers.

12 gen 2027 9 T:6 O:0 
6

3.200€

22 gen 2027 9 T:8 O:0 
8

3.200€

01 feb 2027 9 T:8 O:0 
8

3.200€

16 feb 2027 9 T:9 O:0 
9

3.200€

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com



SCI info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Includes
8 notti di alloggio, colazioni e cene giornaliere incluse, skipass inclusi per le stazioni del programma,
trasferimento privato dall'aeroporto di Haneda, autobus privato per tutta la durata del viaggio,
coordinatore accompagnatore, visita facoltativa alle scimmie della neve di Jigokudani, esibizione
tradizionale Maiko nel ryokan.

Not included
Voli internazionali, noleggio sci o snowboard, servizio di guida sci o freeride, pranzi, bevande e snack,
spese personali, assicurazione di viaggio obbligatoria, assicurazione di cancellazione, qualsiasi servizio
non descritto nella sezione incluso.
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Itinerary
GIORNO 1: ARRIVO A TOKYO E TRASFERIMENTO A MINAKAMI

Ritrovo del gruppo all'aeroporto di Haneda alle 12:00, alla stazione del treno ad alta velocità di Jomo
Kogen alle 16:00 o dire=amente all'hotel di Minakami alle 16:30. Dopo il trasferimento, arrivo all'alloggio,
orientamento iniziale del viaggio, presentazione del gruppo e spiegazione della logis>ca. Alloggio: Hotel in
stile giapponese-occidentale con onsen. Pasti: cena.

GIORNO 2: SCI A HODAIGI RESORT

Prima giornata di sci da Minakami, esplorando Hodaigi, una stazione nota per le nevicate costan>, il
terreno aperto e l'atmosfera tranquilla. A fine giornata, rientro all'hotel per riposarsi nell'onsen. Alloggio:
Hotel in stile giapponese-occidentale con onsen. Pasti: Colazione e cena.

GIORNO 3: KANDATSU O KAGURA E CENA DI SUSHI

Giornata di sci verso Kandatsu, a circa 30 minu> dall'hotel. Per chi cerca una stazione più grande, è
disponibile anche l'opzione di proseguire fino a Kagura. La sera, cena in un ristorante locale di sushi.
Alloggio: Hotel in stile giapponese-occidentale con onsen. Pasti: Colazione e cena.

GIORNO 4: SCI A MAIKO E TRASFERIMENTO A KIJIMADAIRA

Partenza al maDno verso Maiko Snow Resort. Dopo lo sci, trasferimento di circa due ore fino all'alloggio
ski-in/ski-out alla base di Kijimadaira. Alloggio: Hotel ski-in/ski-out con onsen. Pasti: Colazione e cena.

GIORNO 5: SCI A KIJIMADAIRA E KIJIMA SNOW PARK

Giornata intera dall'hotel, con accesso dire=o a Kijimadaira, nota per le nevicate costan> e la facilità di
trovare neve fresca. Collegata con Kijima Snow Park per chi vuole aggiungere un tocco freestyle. Alloggio:
Hotel ski-in/ski-out con onsen. Pasti: Colazione e cena.

GIORNO 6: TOGARI ONSEN O NOZAWA ONSEN E ARRIVO A SHIBU ONSEN

Partenza verso Togari Onsen, una stazione classica giapponese con neve profonda. Nel pomeriggio,
trasferimento verso Shibu Onsen, storico villaggio termale con più di 1.300 anni di tradizione. Alloggio:
Ryokan tradizionale con onsen. Pasti: Colazione e cena.

GIORNO 7: SCI A RYUO SKI PARK E CENA YAKINIKU

Trasferimento fino a Ryuo Ski Park, nota per il powder d'alta quota e la spe=acolare funivia. La sera, cena
Yakiniku, il classico barbecue giapponese cucinato al tavolo. Alloggio: Ryokan tradizionale con onsen. Pas>:
Colazione e cena.

GIORNO 8: SHIGA KOGEN, YUDANAKA E SCIMMIE DELLA NEVE

Giornata a Yakebitaiyama, una delle zone più consigliate di Shiga Kogen. Chi lo desidera potrà visitare le
scimmie della neve di Jigokudani. La sera, esibizione tradizionale Maiko nel ryokan. Alloggio: Ryokan
tradizionale con onsen. Pasti: Colazione e cena.



GIORNO 9: SCI A TOGAKUSHI E FINALE A NAGANO

Ul>ma giornata di sci a Togakushi, stazione nascosta tra an>che foreste. Si scia fino alle 15:30 e alle 16:00
si effe=ua il trasferimento finale verso la stazione del treno ad alta velocità di Nagano. Alloggio: Non
incluso. Pasti: Colazione.
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Politica di pagamento e cancellazione
Prenotazione iniziale: 50% al momento della prenotazione. Pagamento finale: il saldo restante (50%) entro il 1° dicembre. Poli>ca di cancellazione:
rimborso completo fino a 24 ore dall'acquisto; fino a 120 giorni prima: rimborso del 75%; tra 60 e 120 giorni prima: rimborso del 50%; meno di 60
giorni: nessun rimborso. Si applicano spese di gestione non rimborsabili di 250 euro.
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Lista del materiale
Attrezzatura da sci: sci/splitboard, bastoncini, scarponi da sci, casco, sacca porta-sci e sacca porta-scarponi.
Altre cose consigliate: calzini da sci, pantaloni da sci, maglia termica, pile, giacca e pantaloni Gore-Tex, giacca in
primaloft o piumino, scaldacollo, guanti, berretto, occhiali da sole e maschera da neve, frontale, borraccia o
thermos, crema solare e protezione labbra, snack.
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FAQs
Che tipo di viaggio di sci è questo programma a Nagano?

È un viaggio di sci in Giappone di 9 giorni pensato per godere Nagano e diverse zone vicine senza
complicazioni logis>che. Combina stazioni grandi e piccole, piste ba=ute, neve powder, alberi, onsen,
ryokan tradizionale ed esperienze culturali.

A chi è rivolto questo viaggio di sci in Giappone?

È rivolto a sciatori su pista e snowboarder che vogliono scoprire il Japow senza necessariamente entrare in
un programma tecnico di freeride guidato. È ideale per chi cerca piste di qualità, stazioni giapponesi
autentiche, neve polve e alloggi confortevoli.

Che livello tecnico e fisico serve per partecipare?

È consigliabile avere autonomia sulle piste e la capacità di sciare per diversi giorni consecu>vi. Il viaggio
perme=e di ada=are l'intensità in base al proprio livello. Non è un programma di apprendimento da zero
né un viaggio guidato di freeride.

È un programma guidato di sci o freeride?

No. Il viaggio include coordinamento logis>co, trasferimen>, alloggi, skipass e supporto durante il percorso,
ma non include il servizio di guida sci, freeride o backcountry.

Quali stazioni si sciano durante il viaggio?

Il programma include Hodaigi, Kandatsu o Kagura, Maiko, Kijimadaira, Kijima Snow Park, Togari Onsen o
Nozawa Onsen, Ryuo Ski Park, Yakebitaiyama a Shiga Kogen e Togakushi.

Sono inclusi gli skipass?

Sì, gli skipass sono inclusi per le stazioni previste nel programma. Non è necessario disporre di alcun pass
esterno per partecipare.

Cosa rende speciale sciare a Nagano?

Nagano è una delle grandi regioni sciis>che del Giappone, con stazioni molto varie, neve secca, villaggi
termali, cultura giapponese e buoni collegamenti da Tokyo.

Che tipo di neve posso aspettarmi?

Nagano è famosa per il Japow, neve secca e leggera >pica del Giappone. Le stazioni del programma sono
selezionate per massimizzare le possibilità di trovare neve fresca e powder durante tutto il soggiorno.

È possibile personalizzare l'itinerario?

Sì, il pacche=o è totalmente personalizzabile per ada=arsi alle tue preferenze, con aDvità opzionali e
aggiustamenti in base alle condizioni del giorno.

Quali attività dopo-sci sono disponibili?

Dopo aver sciato, puoi goder> gli onsen, esplorare i villaggi locali o provare la gastronomia giapponese in
ristoranti tradizionali e moderni.



Quali sono le date consigliate per il viaggio?

Le migliori date per godersi la neve sono tra gennaio e marzo, quando le condizioni della neve sono
ottimali e il clima ideale per il freeride.

Cosa include l'alloggio?

L'alloggio include 7 noD nei Madarao apartments. Inoltre, viene offerta una cena di benvenuto in un
ristorante giapponese e gli ospi> hanno l'opzione di cucinare i propri pas> con ingredien> locali freschi nel
loro appartamento.

How much extra money should I bring?

Budget between 4,000 JPY per day for basic expenses and 10,000 JPY per day if you want to spend more
on drinks, food, snacks or shopping. It is advisable to bring some cash in yen and combine it with a bank
card.

Can I pay by card or do I need cash?

Cards are increasingly accepted in Japan, but it is advisable to carry some cash in yen as many local
establishments and ski resorts may still prefer cash payments.

¿Es obligatorio contratar seguro de viaje y cancelación?

El seguro de viaje es obligatorio para par>cipar. Antes de reservar, conviene revisar que tu póliza cubra
esquí, asistencia médica, equipaje, interrupción del viaje y posibles gastos de cancelación.

¿Qué son los monos de nieve de Jigokudani?

Son macacos japoneses salvajes que se bañan en aguas termales naturales en un entorno nevado de
montaña. En este viaje se ofrece una salida opcional desde la estación durante el día de Shiga Kogen.
Desde el aparcamiento hay una caminata aproximada de 45 minutos por un sendero nevado y bien
mantenido hasta la zona de observación.

¿Hay WiFi y lavandería durante el viaje?

Sí. Todos los alojamientos incluyen WiFi y acceso a onsen. También hay opciones de lavandería en cada
alojamiento, aunque con diferentes niveles de comodidad: en Minakami hay una instalación junto al hotel
con una sola máquina, en Kijimadaira hay lavandería en el alojamiento y en Shibu Onsen hay lavandería
externa a unos 7 minutos caminando.

¿Puedo alquilar esquís o snowboard en destino?

Sí, el alquiler de esquís o snowboard es posible, pero no está incluido en el precio. Si quieres la mejor
experiencia, especialmente en nieve powder, se recomienda llevar tu propio equipo siempre que sea
cómodo para >. Si prefieres viajar ligero, deberás contar con el coste adicional del alquiler en las
estaciones.

¿Qué es la actuación Maiko incluida en el ryokan?

La actuación Maiko es una experiencia cultural japonesa ín>ma, con danza, música y hospitalidad
tradicional. Se realiza durante la estancia en el ryokan de Shibu Onsen y permite conocer una parte
refinada y elegante de la cultura japonesa. No es solo una ac>vidad para observar: también puede tener
momentos participativos y sociales. El coste de la entrada al parque no incluido es de unos 5usd.

¿Qué hace especial la parte cultural del viaje?

La ruta no se limita a esquiar. Incluye onsen cada noche, cenas japonesas, sushi, Yakiniku, alojamiento en
ryokan, Shibu Onsen con más de 1.300 años de historia, la visita opcional a los monos de nieve y una
actuación tradicional Maiko. Es un viaje de esquí en Japón con una inmersión cultural muy completa.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/it/sci-freeride-in-giappone-nagano
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