TURISMO

BARCELLONA E COSTA
BRAVA, GASTRONOMIA
E CULTURAATTIVA

Viaggio.privato di 8 giorniiin Catalogna,alla
scopéerta della natura e delllambiente di'Dali e
Gaudi.
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SPAGNA

Viaggio privato in Catalogna che unisce Barcellona, Costa Brava e Pirenei in un
itinerario accuratamente progettato per scoprire I'essenza della destinazione
attraverso la cultura, la gastronomia, il paesaggio e il turismo attivo. Un
programma con guida accompagnatrice, trasferimenti privati ed esperienze,
dove convivono l'universo di Dali, I'opera di Gaudi, borghi con fascino, vigneti
dell'Emporda e scenari naturali di grande bellezza in un percorso ricco di
identita.
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RECOMMENDED MONTHS

JANUARY, FEBRUARY, MARCH, APRIL, MAY, JUNE,
SEPTEMBER, OCTOBER, NOVEMBER, DECEMBER

PRICES
From 2.750€ /person

Group discounts
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Highlights

- BARCELLONA STORICA E L'UNIVERSO GAUDI IN UNA GIORNATA COMPLETA
- COSTA BRAVA E DALI TRA CADAQUES, PORTLLIGAT E FIGUERES

- PIRENEI CATALANI CON VALL DE NURIA

- GASTRONOMIA, VINO E BORGHI CON FASCINO.
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Private group

100% customizable

From Category Availability Days Price per
(People) pers.

6 Standard 30/03/2026 14:00:00 - 31/12/2027 8 2.750€
15:00:00

4 Standard 30/03/2026 14:00:00 - 31/12/2027 8 3.350€
15:00:00

2 Standard 30/03/2026 14:00:00 - 31/12/2027 8 4.950€
15:00:00

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group

Share the experience with other travelers

Trip Details

Dates

N° days

Avail.
spots

Price per pers.

X No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes

Guida locale accompagnatrice per tutto il percorso

Tutti i trasferimenti in furgone privato

Cena di benvenuto (senza bevande)

4 notti in hotel rurale con fascino a Madremanya con colazione
Laboratorio gastronomico di cucina a Girona

Ingressi alla cattedrale di Girona

Degustazione vini nel vigneto dellEmporda

Ingresso alla casa-museo Dali Portlligat

Treno a cremagliera Vall de Nuria

Hotel Vall de Nuria in camera Superior con colazione
Funicolare Sant Joan a Montserrat

Ingressi al Tempio della Sagrada Familia

Ingressi Parc Guell

2 notti in Hotel 4* nel centro di Barcellona con colazione
Pasti secondo il regime descritto nel programma
Gestione prenotazioni e attivita extra

Not included

Assicurazione viaggio/cancellazione: opzionale ma consigliata (servizio di gestione disponibile)

Voli per Barcellona

Le mance (opzionali)
Qualsiasi cosa non descritta nella sezione “INCLUSO”.
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Itinerary

GIORNO 1: ARRIVO A MADREMANYA

L'arrivo all'aeroporto di Barcellona-El Prat segna I'inizio del viaggio. Qui vi aspetta la guida
accompagnatrice che sara al vostro fianco per tutta la settimana, insieme all'auto privata che vi
accompagnera in ogni trasferimento del programma. Dopo il benvenuto e le prime presentazioni,
iniziate il percorso su strada verso Madremanya, in un trasferimento di circa un’ora e mezza che
funziona come un ingresso dolce e comodo al viaggio.

Pian piano, lasciandosi alle spalle il ritmo dell’aeroporto e 'ambiente urbano di Barcellona, il
paesaggio diventa piu sereno fino ad arrivare a Madremanya, il piccolo borgo dove inizia davvero il
tour. Questa prima transizione € pensata per farvi entrare nell’esperienza con calma, con la
sensazione di continuita e con il comfort di avere tutta la logistica risolta dal primo momento.

Madremanya appare quindi come una prima pausa perfetta. Questo piccolo borgo di pietra,
silenzioso e pieno di fascino, invita a rallentare e a iniziare a guardare in modo diverso. Le sue vie
strette e le case antiche creano un’atmosfera quasi sospesa, ideale per atterrare davvero nel viaggio.
Una volta sistemati nell’hotel rurale, e dopo un briefing con la guida per descrivere tutta la
settimana, il pomeriggio pud concludersi con una passeggiata leggera nel borgo con il piacere di
sentire che non & necessario correre verso nulla. La serata termina con una cena di benvenuto con
prodotti tipici della zona.

Sistemazione: Hotel rurale a Madremanya
Pasti: Cena di benvenuto



GIORNO 2: GIRONA STORICA, CUCINA CATALANA E BENESSERE

La seconda giornata vi porta a Girona, una citta da scoprire meglio camminando con calma,
lasciando che ogni pietra e ogni angolo raccontino la loro storia. La mattina si svolge tra le vie del
Barri Vell, dove si sovrappongono secoli di memoria in un tessuto urbano compatto, bello e pieno di
sfumature. Qui non si tratta solo di visitare monumenti, ma di leggere la citta a passo passo: un arco,
una piazza raccolta, una scala di pietra, una strada che si restringe e all'improvviso rivela un'altra
epoca. Il passaggio nel Call jueu aggiunge uno degli strati pit intensi della giornata, con le sue viuzze
labirintiche e I'atmosfera medievale cosi potente che sembra conservare ancora I'eco di chi le ha
abitate.

Dopo questa immersione nel patrimonio, I'esperienza cambia registro e diventa piu sensoriale e
partecipativa con un laboratorio privato di cucina catalana. Non & solo un pasto, ma un modo di
entrare nel territorio attraverso la tavola, comprendendo ingredienti, sapori e gesti che fanno parte
della cultura locale. Cucinare, condividere e poi sedersi a gustare quanto preparato dona alla
giornata una vicinanza molto speciale. Nel pomeriggio, il ritmo si ammorbidisce per completare la
visita di Girona in modo piu rilassato e ritornare nel contesto di Madremanya. Qui la giornata puo
terminare con una passeggiata tranquilla o con proposte aggiuntive di benessere, come una lezione
privata di yoga, incastrandosi perfettamente con quell'equilibrio tra cultura, corpo e pausa che
definisce tutto il viaggio.

Sistemazione: Hotel rurale a Madremanya
Pasti: Colazione e Pranzo

GIORNO 3: VIGNETI DELL'EMPORDA E CAMi DE RONDA A CALELLA DE PALAFRUGELL

La mattina si apre tra paesaggi di vigneto, luce limpida e l'identita sottile del’Emporda, una comarca
dove il vino non si intende mai isolato, ma come parte di un territorio profondamente segnato dal
vento, dalla vicinanza del mare e dal carattere della terra. Da Madremanya vi spostate verso una
cantina per vivere un’esperienza privata di vigneto e degustazione, in un contesto dove ogni
dettaglio rimanda a una relazione intima tra paesaggio e cultura. Qui il vino non appare solo come
prodotto, ma come un modo di leggere il territorio: le viti, la tramontana, i terreni e I'orizzonte
aiutano a capire perché questa tappa si inserisce cosi bene nell'itinerario. E una mattinata elegante,
sensoriale e calma, di quelle che invitano a guardare con lentezza e a godere senza bisogno di grandi
artifici.

Dopodiché, il viaggio vira verso la Costa Brava e cambia completamente atmosfera. Il mare appare a
Calella de Palafrugell con tutto il fascino di un antico villaggio di pescatori, con case bianche, piccole
calette e una bellezza che continua a conservare qualcosa di essenziale e autentico. Qui percorrete
un tratto del Cami de Ronda, non come una grande traversata ma come un’esperienza scenica
pensata per fermarsi, respirare e contemplare. Tra pini, roccia e Mediterraneo, il sentiero rivela
balconi naturali, piccoli cambi di luce e quel contrasto cosi bello tra 'lEmporda interno e la costa.
Tornando a Madremanya, rimane la sensazione di aver vissuto una delle giornate piu complete del
viaggio: vino, paesaggio, mare e movimento nella giusta misura.

Sistemazione: Hotel rurale a Madremanya
Pasti: Colazione



GIORNO 4: DALI TRA CADAQUES E IL CAP DE CREUS

La quarta giornata si addentra in uno degli universi piu singolari della Catalogna: quello di Salvador
Dali e del paesaggio dell'Alt Emporda, dove arte, luce e territorio sembrano formare una cosa sola.
Lo spostamento verso Cadaqués e Portlligat ha gia qualcosa di speciale, perché man mano che vi
avvicinate si impone un’atmosfera diversa, piu mediterranea, piu aperta e allo stesso tempo pil
isolata. Cadaqués conserva una bellezza bianca e luminosa che dialoga con il mare in modo molto
potente, e Portlligat appare come un angolo intimo, quasi sospeso, dove si comprende subito perché
questo luogo fosse cosi importante per I'artista. La visita alla Casa-Museo Salvador Dali permette di
entrare nella sua dimensione piu personale: lo studio, la vita quotidiana, gli spazi di creazione e il suo
strettissimo rapporto con il paesaggio.

Nel pomeriggio, dopo la visita a Portlligat, si propone una passeggiata rilassata per le vie di
Cadaqués, godendo della sua luce, degli angoli guardiani e dell’atmosfera mediterranea.
Successivamente, € prevista una piccola escursione fino al Cap de Creus, esplorando il suo
paesaggio roccioso e selvaggio, fino ad arrivare al faro, punto emblematico con spettacolari viste sul
mare Mediterraneo e sul parco naturale che lo circonda. Questo percorso combina natura, panorami
unici e la sensazione di essere in un luogo di grande forza visiva, perfettamente connesso con
I'universo di Dali.

Ritornando a Madremanya per l'ultima notte in questa base, resta la sensazione di aver attraversato
non solo un paesaggio, ma un'intera immaginazione, e di aver vissuto la combinazione perfetta tra
intimita artistica, bellezza mediterranea e natura selvaggia.

Sistemazione: Hotel rurale a Madremanya
Pasti: Colazione

GIORNO 5: VALL DE NURIA, LA GRANDE TAPPA MONTANA

Dopo la colazione, il percorso lascia I'interno delllEmporda e inizia a salire verso il Ripolles,
annunciando un cambio di paesaggio e di energia che amplia il viaggio in modo molto potente.
L'accesso a Vall de Nuria con il treno a cremagliera non é solo un aspetto logistico della giornata, ma
un’esperienza a sé: man mano che il treno guadagna quota, I'ambiente si fa piu pulito, aperto e
chiaramente alpino. L'arrivo alla valle, circondata da alte montagne e senza traffico automobilistico,
ha qualcosa di quasi cerimoniale. NUria appare come uno spazio a parte, con una serenita singolare e
una sensazione di isolamento che interrompe radicalmente il ritmo abituale e vi colloca su un altro
livello del viaggio.

Una volta in valle, la giornata si apre a un tempo diverso, piu flessibile e collegato al gruppo. Il
santuario apporta una dimensione simbolica e storica molto forte, mentre il paesaggio permette di
vivere la montagna in modo gentile o piu attivo a seconda del momento e del livello. Qui la proposta
non impone, ma accompagna: potete optare per passeggiate leggere, percorsi panoramici o attivita
tranquille intorno al lago, sempre all'interno di un’esperienza di alta montagna accessibile e ben
integrata. La notte in hotel a Vall de Nuria rende questa tappa qualcosa di molto piu profondo di una
semplice escursione di passaggio. Dormire qui, in un enclave senza auto e circondato da cime, & una
di quelle esperienze che restano nella memoria per la sua atmosfera e per la sensazione di vera
disconnessione.

Sistemazione: Hotel a Vall de Ndria
Pasti: Colazione



GIORNO 6: VALL DE NURIA, MONTSERRAT E ARRIVO A BARCELLONA

La mattina inizia con la discesa da Vall de Nduria in cremagliera, lasciando dietro la quiete della valle e
ritornando gradualmente sulla strada verso un nuovo grande simbolo del viaggio: Montserrat. Il
contrasto tra i due scenari & una delle grandi ricchezze di questo percorso. Se Nuria vi ha mostrato
una montagna chiusa, serena e alpina, Montserrat appare come una presenza molto pil scultorea e
spirituale, profondamente legata all'identita catalana. L’arrivo al monastero introduce un paesaggio
con profili inconfondibili e un’atmosfera in cui storia, devozione e forza visiva si mescolano. La visita
all'abbazia e alla basilica permette di entrare in questa dimensione simbolica prima di ampliare
I'esperienza con la funicolare di Sant Joan.

Da li, la montagna si vive anche camminando. | sentieri comodi e panoramici del settore di Sant Joan
e Les Gorres permettono di contemplare il massiccio dall'interno, scoprendo questa combinazione
molto particolare di roccia, vuoto, silenzio e orizzonte. Non si tratta di una giornata impegnativa dal
punto di vista tecnico, ma di un modo di sentire Montserrat come montagna reale, oltre 'icona.
Successivamente, il viaggio riprende il veicolo privato e si dirige a Barcellona, dove I'ingresso in citta
funziona come una chiusura elegante e molto ben calibrata. Dopo giorni di borghi, costa, arte e
montagna, I'arrivo all’hotel e il pomeriggio libero vi permettono di iniziare a entrare nell’atmosfera
urbana con calma, senza sovraccarichi, lasciando che la citta appaia poco a poco prima della grande
giornata culturale.

Sistemazione: Hotel a Barcellona
Pasti: Colazione

GIORNO 7: GAUDI E LA BARCELLONA STORICA

L'ultimo giorno completo del viaggio inizia con due delle grandi icone di Barcellona e
dell'immaginario universale della Catalogna: la Sagrada Familia e il Park Giiell. La mattina & dedicata
a Gaudi e al suo modo unico di unire architettura, simbolismo, natura ed emozione. La Sagrada
Familia impressiona non solo per la sua scala, ma per l'intensita estetica e spirituale che trasmette,
mentre il Park Glell offre una lettura piu aperta, pitl paesaggistica e piu ludica del suo universo
creativo. Tra le due visite si disegna una Barcellona visionaria, capace di trasformare la pietra, la luce
e la forma in un’esperienza quasi onirica. E una mattina di grande potenza culturale, pensata per
chiudere il viaggio con uno dei momenti piu riconoscibili e memorabili.

Nel pomeriggio, la citta cambia tono e diventa piu storica, piu intima e piu vissuta a piedi. Il percorso
nel Gotic, nel Born e nei dintorni di Santa Maria del Mar vi conduce verso un’altra Barcellona, dove
le strade strette, le piazze antiche e le tracce romane e medievali costruiscono un racconto
completamente diverso da quello di Gaudi, ma ugualmente affascinante. All'interno del Born, Santa
Maria del Mar dona uno dei momenti piu belli e sereni della fine del viaggio, con I'armonia del suo
gotico catalano e un’atmosfera che invita a fermarsi. Cosi, la giornata non si limita a riunire grandi
nomi, ma riassume con molta coerenza la complessita di Barcellona: monumentale e quotidiana,
brillante e silenziosa, universale e profondamente mediterranea.

Sistemazione: Hotel a Barcellona
Pasti: Colazione



GIORNO 8: COLAZIONE, CHECK-OUT E TRASFERIMENTO ALL'AEROPORTO

L'ultima mattina trascorre con la stessa logica di cura e fluidita con cui € iniziato tutto il percorso.
Dopo la colazione e il check-out, il veicolo privato vi porta all’aeroporto di Barcellona per prendere il
volo di ritorno. Non ci sono cambi bruschi né chiusure precipitose: il viaggio si congeda mantenendo
lo stesso tono sereno che lo ha definito fin dal primo giorno. Questa continuita, cosi importante in
un’esperienza privata e ben accompagnata, fa si che persino la partenza venga vissuta con
naturalezza e senza stress aggiunto.

Mentre vi allontanate dalla citta, resta una sensazione molto chiara di aver percorso una Catalogna
diversificata, ricca e profondamente ben collegata. In pochi giorni avrete attraversato I'interno
medievale del Gironeés, 'lEmporda del vino, la Costa Brava daliniana, I'alta montagna di Nuria,
Montserrat e la grande conclusione culturale di Barcellona, sempre con lo stesso filo conduttore e
senza mai perdere né il comfort né il senso del viaggio. Pit di una somma di visite, il percorso si
conclude come un’esperienza con un racconto proprio, di quelle che si ricordano non solo per quello
che si vede, ma per come viene vissuta.

Pasti: Colazione



TURISMO info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Politica di pagamento e cancellazione

Deposito iniziale: Per assicurare il posto, & richiesto un pagamento iniziale del 30% dell'importo totale del
viaggio al momento della prenotazione.

Saldo finale: Il saldo restante, equivalente al 70% del totale, deve essere pagato al massimo 60 giorni prima della
data di partenza.

Extra: | costi aggiuntivi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere pagati
integralmente al momento della prenotazione.

Assicurazione annullamento: Il cliente pud stipulare un'assicurazione annullamento viaggio per ottenere il
rimborso totale dell'importo versato (secondo le condizioni della polizza).

Lutente finale pud recedere dal viaggio contratto, avendo diritto al rimborso delle somme versate, salvo le
penalita indicate. Tuttavia, dovra pagare all'agenzia gli importi seguenti una volta confermato il viaggio.

Politica di cancellazione 3
e Rimborso totale entro 24 ore dall'acquisto
e Fino a 60 giorni prima del viaggio: rimborso del 100% dell'importo del viaggio
e Fino a 45 giorni prima del viaggio: rimborso del 50% dell'importo del viaggio
e Per periodi inferiori a quelli descritti: nessun rimborso sara effettuato.

*Si applichera una tassa di gestione di 250 €

*Se esistono altre spese non rimborsabili gia emesse, non saranno restituite e saranno detratte dall'importo
totale da rimborsare

*Il costo di cancellazione dei voli gia emessi & del 100% del prezzo del biglietto.

Off Trail S.L. agisce in questo viaggio combinato in qualita di organizzatore. Nelle partenze aperte programmate,
la realizzazione del viaggio richiede un minimo di 4 persone iscritte e confermate, informando il viaggiatore
tramite il portale clienti quando si raggiunge detto minimo per poter confermare la partenza. In caso di mancato
raggiungimento del numero minimo indicato, I'organizzatore potra annullare il viaggio e notificare il viaggiatore
entro il termine legale applicabile di fino a 20 giorni naturali prima della partenza. Nelle partenze private o viaggi
su misura, il programma sara considerato confermato dall'accettazione della prenotazione, essendo un viaggio
progettato specificamente per il numero di persone indicato nel contratto e con prezzo adeguato a tale
configurazione. In caso di cancellazione per mancato raggiungimento del minimo richiesto, il viaggiatore avra
diritto al rimborso integrale delle somme versate, senza ulteriori compensazioni.
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Lista del materiale

e Passaporto valido e documentazione dell’assicurazione di viaggio
e Zaino da giorno (20-30 litri)

e Scarponi da trekking comodi e impermeabili

e Scarpe leggere per citta e riposo

e Giacca impermeabile e antivento (tipo Gore-Tex)

e Abbigliamento termico (1 maglietta + 1 pantalone termico)
e Pile o giacca leggera da indossare sopra

e Pantaloni da trekking (almeno 2 paia)

e Torcia frontale con batterie di ricambio

e Bottiglia o thermos riutilizzabile (minimo 1 litro)

e Costume da bagno e sandali

e Occhiali da sole con protezione UV

e Cappello o berretto per il sole

e Protezione solare e burrocacao.

Materiale consigliato

e Bastoncini da trekking (pieghevoli, opzionali ma utili)

e Giacca piumino o primaloft per la notte in montagna

e Poncho o copertura impermeabile per lo zaino

e Asciugamano ad asciugatura rapida

e Repellente per insetti

e Snack personali (barrette energetiche, frutta secca)

e Macchina fotografica o cellulare con buona batteria

e Caricabatterie portatile / powerbank

e Sacchetto stagno o drybag per proteggere gli oggetti elettronici.
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FAQs

Per chi e pensato questo viaggio?

Questo viaggio € progettato se cercate un’esperienza privata, comoda e ben accompagnata, con equilibrio
tra cultura, gastronomia, paesaggio e attivita leggere. E particolarmente adatto a gruppi da 4 a 6 persone
che vogliono scoprire la Catalogna con calma, profondita e un alto livello di comfort.

E un viaggio privato o condiviso?

La proposta & concepita come un viaggio privato per tutta la settimana. Viaggerete con il vostro gruppo,
con la stessa guida accompagnatrice e con veicolo privato per tutto il percorso, il che permette di vivere il
viaggio con continuita, piu flessibilita e un ritmo molto piu curato.

Che livello fisico e tecnico & necessario?

Non & un viaggio tecnico né particolarmente impegnativo. E pensato per viaggiatori con una condizione
fisica normale, capaci di fare passeggiate in citta, camminare su tratti facili vicino al mare e godere di
percorsi panoramici in montagna senza che l'attivita fisica sia il fulcro del programma.

Durante il viaggio ci sono attivita di trekking?

Si, ma sempre in un approccio gentile e accessibile. L'itinerario include attivita leggere in diversi momenti,
come passeggiate a Madremanya, percorso urbano a Girona, un tratto del Cami de Ronda, tempo a Vall de
Nuria e sentieri panoramici a Montserrat.

Come si arriva al punto di inizio del viaggio?

Il punto di inizio € I'aeroporto di Barcellona-El Prat. Qui vi accoglie la guida accompagnatrice e inizia il
trasferimento in auto privata verso Madremanya, in un tragitto di circa un’ora e mezza, pensato come un
arrivo comodo e senza complicazioni.

Che tipo di alloggio avro durante il tour?

Il viaggio combina diverse basi che hanno molto senso nel percorso: hotel rurale a Madremanya, hotel a
Vall de Nuria e hotel a Barcellona, in camere doppie. E possibile pagare un supplemento per la camera
singola.

Quali pasti sono inclusi?

Una cena di benvenuto il primo giorno, un pranzo durante il laboratorio privato di cucina catalana a Girona
e le colazioni nelle giornate indicate espressamente.

Sono incluse esperienze gastronomiche speciali?

Si, la gastronomia & una parte importante del viaggio. La proposta include almeno un’esperienza
partecipativa di cucina catalana e una giornata legata al vino nel’lEmporda, oltre alla possibilita di gestire
prenotazioni speciali per personalizzare ancora di piu il percorso.



Il viaggio puo essere adattato al nostro ritmo o ai nostri interessi?

Si, ed & una delle sue grandi forze. Prima del viaggio € prevista una videochiamata per definire il percorso,
aggiustare i ritmi, definire le preferenze e valutare extra, cosi che il programma funzioni come base solida
ma flessibile per ogni gruppo.

Avremo la stessa guida per tutta la settimana?

Si. Uno dei grandi valori di questa proposta € proprio la continuita. Dall’arrivo in aeroporto fino alla fine del
viaggio avrete la stessa guida accompagnatrice, il che da coerenza al percorso e facilita molto
un’esperienza fluida e personalizzata.

Il trasporto ¢ incluso per tutto il percorso?

Si, il programma € organizzato con veicolo privato per tutta 'esperienza. Questo permette di collegare con
comodita borghi, cittd, costa, montagna e Barcellona senza dipendere da cambi logistici complessi,
mantenendo sempre un alto livello di comfort e accompagnamento.

E un itinerario chiuso o una proposta base personalizzabile?

E una proposta base molto ben progettata, pensata come punto di partenza e non come programma rigido.
Puo essere personalizzata prima del viaggio o durante la preparazione, aggiustando i ritmi, incorporando
attivita extra come e-bike, yoga o prenotazioni in ristoranti speciali, e persino aumentando il livello
sportivo in alcune giornate.

Si possono aggiungere attivita o esperienze extra?

Si. Essendo un’esperienza privata con guida accompagnatrice, il viaggio permette di aggiungere proposte
che si adattino al vostro profilo e interessi. Si possono considerare attivita aggiuntive, esperienze
gastronomiche, prenotazioni in ristoranti specifici o proposte di benessere per rendere il percorso ancora
piu personale e su misura.

E possibile fare una versione pit attiva o sportiva del viaggio?

Si, sempre nel rispetto della logica del percorso e adattandola al livello del gruppo. La base del programma
privilegia un formato comodo e equilibrato, ma si puo potenziare la parte attiva includendo pit camminate,
giornate con maggior impegno fisico o proposte complementari per chi desidera un’esperienza pil
dinamica.
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