ESCURSIONISMO

COSTA RICA TREKKING

12 giorni di trekking tra vulcani, foresta e
Pacifico




ESCURSIONISMO info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

COSTARICA

Scopri la biodiversita della Costa Rica in un viaggio di 12 giorni combinando
trekking, vulcani, foresta nebulosa e spiagge del Pacifico. Un'avventura
completa con alloggi selezionati, guide locali ed esperienze uniche immersi nella
natura.

View program on the web

https://b4experience.com/costa-rica-trekkin


https://b4experience.com/costa-rica-trekking
https://b4experience.com/costa-rica-trekking
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RECOMMENDED MONTHS

FEBRUARY, MARCH, APRIL, MAY, JUNE, JULY, AUGUST,
SEPTEMBER, OCTOBER

PRICES
From 1.770€ /person

Group discounts
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Highlights

- TREKKING NEL PARCO NAZIONALE DEL VULCANO TENORIO

- CAMMINATA NOTTURNA NELLA FORESTA NEBULOSA DI MONTEVERDE
- VULCANO ARENAL E CASCATA LA FORTUNA

- SPIAGGE E NATURA A PUERTO CARRILLO E SAMARA.
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Private group

100% customizable

From Category Availability Days Price per
(People) pers.

6 Standard 01/09/2027 11:00:00 - 31/10/2027 12 1.890€
12:00:00

6 Standard 01/05/2027 11:00:00 - 30/06/2027 12 1.890€
12:00:00

6 Standard 01/07/2027 11:00:00 - 31/08/2027 12 2.020€
12:00:00

6 Standard 01/02/2027 10:00:00 - 30/04/2027 12 2.020€
11:00:00

6 Standard 01/09/2026 14:00:00 - 31/10/2026 12 1.770€
15:00:00

6 Standard 01/05/2026 14:00:00 - 30/06/2026 12 1.770€
15:00:00

6 Standard 01/07/2026 14:00:00 - 31/08/2026 12 1.840€
15:00:00

4 Standard 01/09/2027 11:00:00 - 31/10/2027 12 2.150€
12:00:00

4 Standard 01/05/2027 11:00:00 - 30/06/2027 12 2.150€
12:00:00

4 Standard 01/07/2027 11:00:00 - 31/08/2027 12 2.250€
12:00:00

4 Standard 01/02/2027 10:00:00 - 30/04/2027 12 2.250€
11:00:00

4 Standard 01/09/2026 14:00:00 - 31/10/2026 12 2.020€
15:00:00

4 Standard 01/05/2026 14:00:00 - 30/06/2026 12 2.020€
15:00:00

4 Standard 01/07/2026 14:00:00 - 31/08/2026 12 2.090€
15:00:00

3 Standard 01/09/2027 11:00:00 - 31/10/2027 12 2.400€
12:00:00

3 Standard 01/05/2027 11:00:00 - 30/06/2027 12 2.400€
12:00:00




From Category Availability Days Price per
(People) pers.

3 Standard 01/07/2027 11:00:00 - 31/08/2027 12 2.500€
12:00:00

3 Standard 01/02/2027 10:00:00 - 30/04/2027 12 2.500€
11:00:00

3 Standard 01/09/2026 14:00:00 - 31/10/2026 12 2.260€
15:00:00

3 Standard 01/05/2026 14:00:00 - 30/06/2026 12 2.260€
15:00:00

3 Standard 01/07/2026 14:00:00 - 31/08/2026 12 2.330€
15:00:00

2 Standard 01/09/2027 11:00:00 - 31/10/2027 12 2.900€
12:00:00

2 Standard 01/05/2027 11:00:00 - 30/06/2027 12 2.900€
12:00:00

2 Standard 01/07/2027 11:00:00 - 31/08/2027 12 3.000€
12:00:00

2 Standard 01/02/2027 10:00:00 - 30/04/2027 12 3.000€
11:00:00

2 Standard 01/09/2026 14:00:00 - 31/10/2026 12 2.760€
15:00:00

2 Standard 01/05/2026 14:00:00 - 30/06/2026 12 2.760€
15:00:00

2 Standard 01/07/2026 14:00:00 - 31/08/2026 12 2.830€
15:00:00

1 Standard 01/09/2027 11:00:00 - 31/10/2027 12 5.300€
12:00:00

1 Standard 01/05/2027 11:00:00 - 30/06/2027 12 5.300€
12:00:00

1 Standard 01/07/2027 10:00:00 - 31/08/2027 12 5.550€
11:00:00

1 Standard 01/02/2027 10:00:00 - 30/04/2027 12 5.550€
11:00:00

1 Standard 01/09/2026 14:00:00 - 31/10/2026 12 5.100€
15:00:00

1 Standard 01/05/2026 14:00:00 - 30/06/2026 12 5.100€
15:00:00

1 Standard 01/07/2026 14:00:00 - 31/08/2026 12 5.230€

15:00:00

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group

Share the experience with other travelers

Trip Details

Dates

N° days

Avail.
spots

Price per pers.

X No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes

e Servizio VIP in aeroporto

e Guida di benvenuto

e 11 notti negli hotel indicati o simili

e Colazioni giornaliere

e 1 pranzo (Mini Combo)

e Trasporto aeroporto - hotel San José
e Trasporto giornaliero durante il viaggio
e Camminata notturna a Monteverde

e Guida nella Riserva di Monteverde

e Tour notturno ad Arenal

e Mini Combo Vulcano + Cascata + Pranzo
e Trekking al Rio Celeste

¢ Camminata sentieri Sdmara

e Riunione informativa

e |tinerario digitale

e Servizio di emergenza 24h.

Not included

¢ Biglietto aereo andata e ritorno (possiamo gestirlo)

e Spese personali e mance

e Escursioni opzionali

e Ingressi opzionali a parchi nazionali (circa 15-25 USD)

e Pasti e bevande non indicati

e Tassa di uscita (29 USD se non inclusa nel volo)

e Early check-in / Late check-out

e Assicurazione viaggio e annullamento (possiamo gestirla)
e Tasse di parcheggio auto a noleggio.

e Tutto cid che non ¢ descritto nella sezione “INCLUSO”.
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Itinerary

GIORNO 1: BENVENUTO A SAN JOSE

Arrivo in Costa Rica con servizio VIP in aeroporto per assistenza bagagli e trasferimento privato
all’hotel. In struttura vi attende il rappresentante locale per una riunione informativa in spagnolo
dove si spiega l'itinerario completo, orari, attivita e contatti. Prima notte nel cuore di San José.

Sistemazione: Hotel Presidente - Camera Standard
Pasti: Colazione.
GIORNO 2: FORESTA NEBULOSA DI MONTEVERDE

Trasferimento verso Santa Elena, nella Catena di Tilaran a 1.550 m di altitudine. Arrivo al
Monteverde Country Lodge. La sera camminata notturna nella foresta nebulosa, dove potremo
osservare fauna come tarantole, insetti stecco, uccelli dormienti e, con fortuna, kinkaju o bradipi.
Esperienza immersiva nella foresta tropicale.

Sistemazione: Monteverde Country Lodge - Camera Superior
Pasti: Colazione.
GIORNO 3: RISERVA DELLA FORESTA NEBULOSA

Visita guidata alla Riserva Biologica di Monteverde, con oltre 10.000 ettari protetti. Camminiamo tra
orchidee, muschi e alberi giganteschi mentre la guida professionista interpreta la biodiversita: piu di
400 specie di uccelli, 130 mammiferi e migliaia di piante. Un autentico santuario naturale.

Sistemazione: Monteverde Country Lodge - Camera Superior
Pasti: Colazione.
GIORNO 4: LA FORTUNA E VULCANO ARENAL

Trasferimento verso La Fortuna, situata ai piedi del maestoso Vulcano Arenal. Sistemazione all’Hotel
Arenal Paraiso Resort & Spa con vista sul vulcano. La sera facciamo un tour nel santuario delle rane,
attraversando sentieri pianeggianti nella foresta pluviale dove abitano almeno 28 specie.

Sistemazione: Hotel Arenal Paraiso Resort & Spa - Camera Standard

Pasti: Colazione.



GIORNO 5: VULCANO, CASCATA E PRANZO TIPICO

Giornata attiva con Mini Combo: camminata ai piedi del Vulcano Arenal, visita alla Cascata La
Fortuna dove potrete rinfrescarvi nelle sue acque cristalline, e pranzo tradizionale costaricano
incluso. Combinazione perfetta di trekking, natura e gastronomia locale.

Sistemazione: Hotel Arenal Paraiso Resort & Spa - Camera Standard
Pasti: Colazione e Pranzo.
GIORNO 6: GIORNO LIBERO A LA FORTUNA

Giornata libera per esplorare La Fortuna secondo i vostri ritmi. Potrete percorrere sentieri, visitare
sorgenti termali naturali o godervi I'offerta gastronomica locale. Una giornata flessibile per riposare
o continuare a scoprire la regione vulcanica.

Sistemazione: Hotel Arenal Paraiso Resort & Spa - Camera Standard
Pasti: Colazione.
GIORNO 7: BIJAGUA E VALLE TRA | VULCANI

Trasferimento verso Bijagua de Upala, enclave rurale situato tra i vulcani Miravalles e Tenorio.
Arrivo al Tenorio Lodge, circondato da giardini tropicali e stagni naturali. Ambiente tranquillo e
autentico, porta d'ingresso al Parco Nazionale del Vulcano Tenorio.

Sistemazione: Tenorio Lodge - Bungalow
Pasti: Colazione.
GIORNO 8: RiO CELESTE E PARCO DEL VULCANO TENORIO

Camminata guidata nel Parco Nazionale del Vulcano Tenorio fino alla iconica cascata del Rio
Celeste. Percorso di circa tre ore attraverso foresta pluviale fino ad ammirare l'intenso colore
azzurro turchese del fiume. Uno dei paesaggi naturali piu emblematici del paese.

Sistemazione: Tenorio Lodge - Bungalow
Pasti: Colazione.
GIORNO 9: COSTA DEL PACIFICO - PUERTO CARRILLO

Trasferimento verso la costa del Pacifico fino a Puerto Carrillo. Sistemazione all’'Hotel Leyenda,
insignito della Bandiera Blu Ecologica. Pomeriggio libero per godere delle spiagge di sabbia bianca,
acque turchesi e atmosfera rilassata in una delle migliori spiagge di Guanacaste.

Sistemazione: Hotel Leyenda - Camera Superior

Pasti: Colazione.

GIORNO 10: SENTIERI DI SAMARA

Camminata guidata lungo i sentieri della Riserva Biologica Werner Sauter a Playa Samara.
Scopriamo I'ecosistema della foresta tropicale secca, uno dei biomi piu vulnerabili del Centro
America, accompagnati da guida bilingue che interpretera la biodiversita locale.

Sistemazione: Hotel Leyenda - Camera Superior

Pasti: Colazione.



GIORNO 11: GIORNO LIBERO IN SPIAGGIA

Giornata libera per godersi I'ambiente costiero. Potrete rilassarvi a Playa Carrillo o Sdmara, fare una
passeggiata al tramonto o semplicemente riposare prima del ritorno. Ultima notte nel Pacifico
costaricano.

Sistemazione: Hotel Leyenda - Camera Superior
Pasti: Colazione.

GIORNO 12: ADDIO ALLA COSTA RICA

Trasferimento all’'aeroporto internazionale. Fine del viaggio dopo 12 giorni di natura, trekking e
biodiversita in Costa Rica.

Pasti: Colazione.
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Politica di pagamento e cancellazione

Deposito iniziale: Per garantire il posto, é richiesto un pagamento iniziale del 30% dell'importo totale del viaggio
al momento della prenotazione.

Pagamento finale: 1l saldo restante, pari al 70% del totale, deve essere versato al massimo 60 giorni prima della
data di partenza.

Extra: | costi aggiuntivi del viaggio, come assicurazioni, voli o altri servizi opzionali, devono essere pagati
integralmente al momento della prenotazione.

Assicurazione annullamento: Il cliente potra stipulare un'assicurazione annullamento viaggio per ottenere il
rimborso integrale dell'importo versato (secondo le condizioni della polizza).

Lutente finale puo rinunciare al viaggio prenotato, avendo diritto al rimborso delle somme pagate, salvo le
penalita indicate. Tuttavia, dovra corrispondere all'agenzia le seguenti somme una volta confermato il viaggio.

Politica di cancellazione 3
e Rimborso completo entro 24 ore dall'acquisto
e Fino a 90 giorni prima del viaggio: rimborso del 100% dell'importo
e Fino a 45 giorni prima del viaggio: rimborso del 50% dell'importo
e Per termini inferiori a quelli descritti: non verra effettuato alcun rimborso.

*Verra applicata una tassa di gestione di 250 €

*Se esistono altre spese non rimborsabili gia emesse, queste non saranno restituite e verranno detratte
dall'importo totale da rimborsare

*Il costo di cancellazione dei voli gia emessi & del 100% del prezzo del biglietto.

Off Trail S.L. agisce in questo viaggio combinato in qualita di rivenditore/commercializzatore. Nelle partenze
programmate aperte, la realizzazione del viaggio richiede un minimo di 2 persone iscritte confermate,
informando il viaggiatore attraverso il portale cliente quando si raggiunge tale minimo per poter confermare la
partenza. In caso di mancato raggiungimento del numero minimo indicato, I'organizzatore potra annullare il
viaggio e comunicare al viaggiatore entro il termine legale applicabile fino a 20 giorni naturali prima della
partenza. Nelle partenze private o viaggi su misura, il programma si considerera confermato dal momento
dell'accettazione della prenotazione, trattandosi di un viaggio progettato specificamente per il numero di
persone indicato nel contratto e con prezzo adattato a tale configurazione. In caso di cancellazione per mancato
raggiungimento del minimo richiesto, il viaggiatore avra diritto al rimborso integrale delle somme versate, senza
ulteriori compensazioni.
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Lista del Materiale
Abbigliamento tecnico
e Maglie tecniche traspiranti
e Pantaloni lunghi leggeri (asciugatura rapida)
e Pantaloncini
e Giacca impermeabile leggera
e Pile o felpa leggera
e Abbigliamento comodo per hotel e trasferimenti
e Costume da bagno
e Biancheria intima e calze tecniche

e Pigiama leggero
Calzature
e Scarponi o scarpe da trekking impermeabili
e Sandali comodi / infradito
e Scarpe leggere di riserva (opzionale)

Accessori per il trekking

e Zaino piccolo da giorno (20-30L)

Copertura impermeabile per zaino

Cappellino o sombrero

Occhiali da sole

Bastoncini da trekking (opzionali)

Borraccia riutilizzabile

Torcia frontale (per camminate notturne)

Necessaire e salute

e Protezione solare

Repellente per insetti

Afterbite o crema lenitiva

Kit di primo soccorso base

Articoli per l'igiene personale



e Gelidroalcolico

Documenti

e Passaporto in corso di validita
e Assicurazione sanitaria di viaggio

e Copie digitali dei documenti importanti

Altri accessori utili

e Adattatore di corrente (Costa Rica usa prese tipo A/B - 110V)
e Power bank
e Borsa impermeabile per dispositivi elettronici

e Borsa piccola per indumenti bagnati

Raccomandazioni aggiuntive

e Bagaglio leggero: massimo una valigia + zaino da mano.

e Preferibile abbigliamento in colori scuri per escursioni notturne.
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FAQs

Quale livello fisico richiede questo viaggio?

Il viaggio combina camminate di intensita moderata con giorni liberi. E adatto a persone attive abituate a
camminare diverse ore su sentieri naturali.

Che tipo di alloggio & incluso nel programma?

Hotel di categoria comfort e lodge immersi nella natura con camere standard o superior secondo la
destinazione, sempre in regime di pernottamento e prima colazione.

Sono inclusi tutti i pasti?

Include colazioni giornaliere e un pranzo durante il Mini Combo ad Arenal. Gli altri pasti non sono inclusi.
Qual & l'aeroporto di arrivo?

Aeroporto internazionale di San José.

E incluso il trasporto durante tutto il viaggio?

Si, include trasferimenti aeroporto-hotel e trasporto giornaliero durante I'itinerario.

Che clima posso aspettarmi?

Clima tropicale con variazioni a seconda dell'altitudine e della regione. Da ottobre a inizio novembre si
prevedono forti piogge sulla costa del Pacifico e nell'entroterra, anche se le mattine sono generalmente
asciutte. La stagione secca nella maggior parte del paese va da fine dicembre a fine aprile.

E prevista una guida durante le camminate?

Si, nelle attivita specificate come Monteverde, Rio Celeste e sentieri di Sdmara.
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v

Contact

info@b4experience.com
www.b4experience.com
+34 6130377 00

View program on the web


https://b4experience.com/costa-rica-trekking
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