
SAILING, PHOTOGRAPHY

APNÉE AVEC ORQUES ET
BALEINES
Naviguez à travers les fjords norvégiens et
faites du snorkeling avec des orques.
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NORVÈGE

Naviguez en voilier à travers les fjords arctiques de Norvège, faites du snorkeling
parmi les orques et admirez les aurores. Une aventure unique avec un guide

expert, un hébergement à bord et les repas inclus. Découvrez la faune marine et
les paysages glacés lors d’un voyage inoubliable.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/freedive-with-orcas-and-whales

https://b4experience.com/freedive-with-orcas-and-whales
https://b4experience.com/freedive-with-orcas-and-whales
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MOIS RECOMMANDÉS
OCTOBER, NOVEMBER 

PRIX
Dès 4.150€ / pers.
Réductions pour groupes
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Highlights
- OBSERVATION DES AURORES BORÉALES EN PLEINE MER.
- PRATIQUEZ LE SNORKELING AUX CÔTÉS DES ORQUES SAUVAGES.
- NAVIGUEZ ENTRE ÎLES ET FJORDS.
- GUIDE EXPERT EN CÉTACÉS ET PLONGÉE EN EAUX FROIDES.
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
Jours

Prix/pers.

❌ Pas de groupes privés disponibles, uniquement groupes ouverts

Voyagez avec votre famille ou vos amis.

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Catégorie Dates Nb.
jours

Places
dispo.

Point de départ Prix / pers.

FREEDIVE WITH ORCAS
AND WHALES

03 nov. 2025 6 0 Tromsø 4.150€

FREEDIVE WITH ORCAS
AND WHALES

10 nov. 2025 6 4 Tromsø 4.150€

FREEDIVE WITH ORCAS
AND WHALES

01 déc. 2025 6 7 Tromsø 4.150€

FREEDIVE WITH ORCAS
AND WHALES

12 janv. 2026 7 7 Tromsø 4.150€

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com



Sailing info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Inclus
Skipper expérimenté avec connaissance locale à bord.
Instructeur expérimenté d’apnée à bord.
Hébergement à bord pendant tout le voyage.
Le pack Confort avec draps, couettes et oreillers.
Toute la nourriture à bord.
Des vacances durables, respectueuses de l’environnement et uniques.
Tous les frais du bateau comme le diesel, l’essence, les taxes de port, etc.
Utilisation de l’équipement à bord : kayaks, annexe, équipement de pêche, etc.
Équipement de sécurité personnel (gilet de sauvetage gonflable Helly Hansen).
Conseil technique et matériel.

Non inclus
Billet d’avion aller-retour pour la Norvège (nous pouvons le gérer).
Boissons alcoolisées (vous pouvez chacun apporter la vôtre sans problème).
Tous les frais de nature personnelle.
Pourboires (optionnels).
Assurance voyage/annulation : optionnelle (nous pouvons la gérer).
Tout ce qui n’est pas décrit dans la section « INCLUS ».
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Itinéraire
JOUR 1 : BIENVENUE À BORD

Nous nous retrouverons sur le quai du port de Tromsø à 16h00 pour embarquer et nous familiariser
avec le voilier. Nous vérifierons les installations, les routines de sécurité et le programme de
navigation pour la semaine. Une fois prêts, nous mettrons le cap sur Grøtsundet, traverserons le
fjord de Lyngen et nous approcherons de Skjervøy. Nous mouillerons au nord de Tromsø, profitant
des premières heures de la nuit pour, espérons-le, admirer une petite aurore boréale qui accueille
cette aventure arctique.

Hébergement : Voilier
Repas : dîner

JOUR 2 : JOURNÉE DE NAVIGATION COMPLÈTE EN DIRECTION DE KVAENANGEN

Après une nuit réparatrice, nous profiterons d’un petit-déjeuner tranquille avant de nous habiller
avec les vêtements de voile et de recevoir une leçon pratique de manœuvres en contournant la
péninsule de Lyngen. Pendant la traversée, nous mettrons en pratique des techniques de navigation
à la voile dans les fjords norvégiens. À midi, nous déjeunerons à bord et, au coucher du soleil, nous
nous dirigerons vers un mouillage ou un port proche de Kvænangen. Si la météo le permet, nous
profiterons de la soirée pour allumer un feu de camp sur la plage et profiter de l’environnement
naturel.

Hébergement : Voilier
Repas : petit déjeuner + déjeuner + dîner

JOUR 3 : OBSERVATION DES BALEINES ET BAIN DANS LA MER ARCTIQUE

Nous commencerons la journée par un petit-déjeuner matinal afin de profiter des heures de lumière
pour rechercher les harengs, qui attirent les orques et les baleines à bosse dans ces fjords. Nous
naviguerons dans des zones riches en bancs de harengs, où il sera plus probable d’observer des
baleines émerger et d’apercevoir leur souffle à l’horizon. Lorsque la nuit tombera, nous naviguerons
vers l’île de Spildra, où nous pourrons nous détendre dans le sauna local ou partager un chaleureux
moment au pub avec les quelques résidents permanents.

Hébergement : Voilier
Repas : petit déjeuner + déjeuner + dîner



JOUR 4 : AVENTURE D’OBSERVATION DES BALEINES

La journée sera consacrée à poursuivre l’exploration des zones à forte concentration de harengs
pour approcher de manière silencieuse et respectueuse les orques et les baleines à bosse. Le voilier
permettra une approche discrète, idéale pour la photographie de faune marine en haute résolution.
Dans l’après-midi, nous chercherons un fjord tranquille ou un petit port où, une fois la nuit tombée,
observer les aurores boréales illuminant le ciel arctique de leur éclat vert caractéristique.

Hébergement : Voilier
Repas : petit déjeuner + déjeuner + dîner

JOUR 5 : EXPLORATION DE LA NATURE SAUVAGE

Nous continuerons à chercher des baleines dans les meilleurs points d’observation, et il est possible
que nous voyions également des phoques, des oiseaux marins ou même le pygargue à queue
blanche. Dans l’après-midi, nous pourrons faire une petite randonnée sur les îles voisines pour
explorer la toundra arctique et admirer les paysages montagneux enneigés. Au crépuscule, nous
installerons notre voilier dans un abri naturel qui nous offrira une nouvelle occasion d’admirer les
aurores boréales depuis le pont ou la côte.

Hébergement : Voilier
Repas : petit déjeuner + déjeuner + dîner

JOUR 6 : RETOUR À TROMSØ ET CLÔTURE DE LA SEMAINE

Lors de notre dernier jour complet d’observation des cétacés, nous consacrerons les premières
heures de lumière à maximiser les rencontres avec les orques et les baleines à bosse. Vous pourrez
continuer à capturer des images uniques avec votre appareil photo tout en naviguant entre fjords et
montagnes enneigées. Dans l’après-midi, nous retournerons à Tromsø ; si la météo le permet, nous
allumerons un feu de camp sur la plage pour partager des expériences et, une fois de plus, tenter
d’apercevoir le spectacle des aurores boréales qui couronne cette expédition.

Hébergement : Voilier
Repas : petit déjeuner + déjeuner + dîner

JOUR 7 : ADIEU À TROMSØ

Nous profiterons d’un dernier petit-déjeuner à bord avant de nettoyer, ranger les bagages et
débarquer au port de Tromsø à 10h00. Nous vous recommandons de profiter pour visiter l’un des
cafés chaleureux de la ville et déguster des spécialités locales tout en repensant à l’incroyable
expérience d’observation des baleines, snorkeling avec les orques et les magiques aurores boréales
en voilier à travers les fjords de Norvège. Merci de nous avoir accompagnés dans cette aventure
arctique inoubliable !

Hébergement : Voilier
Repas : petit déjeuner
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Politique de paiement et d’annulation

Réservation initiale : pour assurer votre place, un acompte de 600 € est demandé au moment de la réservation.

Paiement final : le solde doit être payé au plus tard 60 jours avant la date de départ.

Extras : les coûts addiVonnels du voyage, tels que assurances, vols ou autres services opVonnels, doivent être
réglés en totalité lors de la réservation.

Assurance annulaVon : le client peut souscrire une assurance annulaVon de voyage pour obtenir le
remboursement total du montant versé (selon ses conditions).

L’uVlisateur final peut se désister du voyage contracté, avec droit au remboursement des sommes versées, sauf
pénalités indiquées, mais doit également régler à l’agence les montants indiqués ci-dessous une fois le voyage
confirmé. Si le voyage n’a pas lieu faute d’un nombre minimum de parVcipants, le client peut conserver le crédit
pour des voyages futurs ou demander le remboursement intégral de la réservation.

Politique d’annulation SPÉCIALE :

REMBOURSEMENT COMPLET JUSQU’À 24H APRÈS L’ACHAT
Plus de 60 jours avant le voyage : le dépôt est retenu et le reste du montant remboursé.
Entre 59 et 30 jours avant le voyage : 50 % du montant total est retenu, 50 % remboursé.
Moins de 30 jours avant le voyage : aucun remboursement.

*Des frais de gestion de 150 € s’appliquent.
*Les frais d’annulaVon des réservaVons déjà émises ne seront pas remboursés. S’il existe d’autres frais non
remboursables déjà émis, ceux-ci ne seront pas remboursés et seront déduits du montant à régler.
*Le coût d’annulation des vols émis est de 100 % du montant.
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Liste du matériel

Équipement d’apnée :

Si vous avez les cheveux longs, il est recommandé de
porter un bonnet de natation en silicone. Cela facilite
l’entrée dans la combinaison.

Pour les hommes avec moustache : rasez la partie
supérieure de la moustache ou utilisez de la vaseline.
Cela aide le masque à bien sceller et évite l’entrée d’eau.

Maillot de bain, Crocs/tongs, de préférence un peu
plus grands que d’habitude.

Un poncho ou vêtement coupe-vent pour se changer
(les combinaisons ne protègent pas bien à terre).

Équipement d’apnée si vous souhaitez apporter votre
propre matériel : combinaison, gants, chaussettes,
masque, tuba, ceinture de lestage, palmes, bouée et
corde.

Matériel pour le voilier :

Bottes en caoutchouc et manteau imperméable
recommandés.

Autres éléments recommandés/nécessaires pour ces
voyages, en plus de l’équipement de voyage :

Sac à dos (entre 20 et 35 litres) avec sangles pour
porter des skis.

Chaussettes.
Pantalons de ski de montagne.
Sous-vêtement thermiques (première couche).
Polaires ou similaire (deuxième couche).
Veste et pantalon type Gore-Tex (troisième couche).
Veste légère et fine en primaloft ou duvet.
Tour de cou.
Gants fins type polaire et gants épais.
Bonnet pour le froid et casquette pour le soleil.
Lunettes de soleil et lunettes de tempête.
Lampe frontale.
Gourde ou thermos, minimum 1 litre. Si vous

choisissez un sac type Camelbak, sachez que le tube
peut geler, il est donc conseillé d’avoir une bouteille
supplémentaire.

Crème solaire et protection pour les lèvres.
Snacks (barres, gels, fruits secs…) à manger en

montagne lors des sorties.
Optionnel : batteries de rechange, appareil photo,

powerbank, trousse de premiers secours.

Les bateaux disposent de prises USB pour charger
téléphones et appareils photo pendant la navigation,
et nous avons des prises « EU » 220 V disponibles
pour charger vos appareils lorsque nous sommes
amarrés à un quai avec prise de terre.
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FAQs
Où commence et se termine la traversée ?

L’embarquement se fait à Tromsø à 16h00 le premier jour, où vous rencontrerez l’équipe et recevrez le
briefing de sécurité. Le débarquement finalise à Tromsø avant 10h00 le dernier jour, vous laissant du
temps pour un petit-déjeuner en ville.

Comment est l’hébergement pendant la traversée ?

Vous dormirez dans des cabines doubles partagées (couche^es ou lits doubles) avec une literie chaude et
confortable. Le voilier est équipé de chauffage, mais l’espace est inVme, encourageant la convivialité et
une utilisation efficace de l’eau à bord.

Que dois-je apporter pour le voyage ?

Vous aurez besoin de vêtements chauds en couches (imperméables et coupe-vent), bo^es hautes en
caoutchouc pour les débarquements, chaussures confortables pour l’intérieur et un maillot de bain pour
nager. Avant le départ, vous recevrez une liste détaillée des bagages avec des recommandaVons
spécifiques.

Les repas sont-ils inclus dans le prix du voyage ?

Oui, tous les aliments à bord pendant la semaine sont inclus. Le menu est varié, sain et adapté aux marins ;
vous pourrez également informer sur d’éventuelles allergies ou préférences alimentaires dans le formulaire
d’inscription.

Quelles activités sont proposées à bord ?

Vous parVciperez aux manœuvres du voilier (gouverner, hisser les voiles, entreVen), sorVes en zodiac pour
chercher les baleines et les aurores, pêche à la morue, bain maVnal et, si le temps le permet, courtes
randonnées à terre pour explorer de petites îles.

Faut-il une expérience préalable en navigation ?

Aucune expérience n’est requise. L’équipe de SeilNorge vous enseignera les manœuvres de base et les
protocoles de sécurité. Si vous êtes débutant, vous recevrez une formaVon à chaque étape ; si vous avez
de l’expérience, vous pourrez assumer plus de responsabilités à bord.

Comment est la visibilité des aurores boréales et l’observation des baleines ?

La saison hivernale à Tromsø offre de longues nuits et des ciels sombres, idéaux pour voir les aurores. Les
baleines et orques suivent généralement les bancs de harengs dans les `ords proches ; l’iVnéraire s’adapte
selon les prévisions et la localisation des concentrations de poissons.

Quel niveau d’exigence physique demande ce voyage ?

Le voyage n’est pas extrêmement faVguant, mais acVf : vous tournerez pour la voile, les manœuvres et le
ne^oyage. De plus, on encourage à rester mobile pour éviter le mal de mer. Certains débarquements et
activités en zodiac demandent une bonne mobilité et une certaine endurance.



Comment est la vie sociale et la convivialité à bord ?

La vie sur un voilier est très sociale : vous partagerez les tâches de navigaVon, cuisine et ne^oyage avec le
reste du groupe. La parVcipaVon acVve est encouragée, ce qui crée rapidement des liens entre les
voyageurs. L’ambiance est intime mais, après quelques heures, une bonne camaraderie s’installe.

Que se passe-t-il si le programme change à cause du mauvais temps ?

L’iVnéraire est flexible et s’adapte aux condiVons météorologiques et de sécurité. Le capitaine peut
modifier les routes, horaires ou lieux de débarquement selon l’état de la mer et la visibilité. En cas de
changement, la sécurité est toujours la priorité et on cherche à offrir la meilleure expérience possible.

Ce voyage est-il adapté pour une famille avec enfants ?

Oui. Le programme est conçu pour que parents et enfants profitent ensemble de la navigaVon, de
l’observaVon des baleines et des aurores. Les enfants à parVr de 8 ans (à consulter avec l’organisaVon)
peuvent parVciper aux acVvités à bord sous la supervision de l’équipage et vivre une expérience unique en
haute mer dans un environnement sûr et éducatif.

Qui prépare les repas et participe à la cuisine à bord ?

Tous les voyageurs font parVe de l’équipage, vous prenez donc des tours pour cuisiner dans la cuisine du
bateau (“galley”). Les skippers et l’équipage vous guideront et aideront à chaque étape du processus.

Que se passe-t-il si j’ai des allergies, des préférences alimentaires ou souhaite partager quelque chose de
typique de ma région ?

Lors de l’inscripVon, indiquez-nous vos allergies ou préférences pour que nous puissions adapter les
provisions. De plus, vous êtes invité à apporter des aliments ou boissons spéciaux de votre pays ou région
à partager avec tous durant le voyage.

Vais-je avoir le mal de mer pendant la traversée et que puis-je faire à ce sujet ?

On ne peut pas savoir avec cerVtude : certains n’ont jamais le mal de mer, d’autres en ont dès le quai. Si
vous craignez d’en souffrir, prenez des médicaments ou remèdes prévenVfs efficaces pour vous. Notez
que certains médicaments provoquent de la somnolence et peuvent interagir avec l’alcool ou vos
traitements habituels, consultez donc votre médecin.

Puis-je apporter une valise rigide ?

Mieux vaut éviter. L’espace à bord est très limité et les grandes valises prennent trop de place. Nous
recommandons d’uVliser un sac à dos ou un sac en toile pouvant tenir dans le peVt placard de votre
cabine ; cela évite que vos bagages restent au milieu du salon pendant tout le voyage.

En quoi consiste le voyage FREEDIVE AVEC ORQUES ET BALEINES ?

C’est une traversée de sept jours au départ de Tromsø en voilier, combinant navigaVon arcVque et
observaVon des baleines et orques. Vous aurez également la possibilité de praVquer le snorkeling en eaux
froides aux côtés de ces cétacés sous la supervision d’un instructeur d’apnée et d’un expert en mammifères
marins.

Quel équipement de snorkeling et d’apnée libre est fourni à bord ?

Sont inclus combinaisons étanches, palmes courtes, masque, tuba et quelques planches de SUP. Si vous
disposez de votre propre équipement d’apnée, vous pouvez l’apporter ; cependant, l’observaVon se fait
généralement en surface pour maximiser la sécurité et la connexion avec les animaux.

Faut-il une expérience préalable en plongée ou navigation pour participer ?

Ce n’est pas nécessaire. Tout le monde peut parVciper, car l’équipage vous enseignera les manœuvres
basiques de navigaVon et les techniques de plongée en eaux froides. Débutants comme navigateurs
expérimentés trouveront des défis adaptés et un soutien constant tout au long du voyage.



À quoi ressemble une journée typique durant cette expédition ?

Les journées varient en foncVon de la recherche des bancs de harengs et de la présence de cétacés : vous
parVrez à l’aube, chercherez orques et baleines pendant la journée, praVquerez le snorkeling quand les
condiVons le perme^ent et, le soir, contemplerez les aurores boréales dans une baie isolée ou autour d’un
feu de camp sur la plage.

Est-il sûr de faire du snorkeling avec les orques en eaux arctiques ?

Oui. Vous aurez un instructeur professionnel d’apnée et un guide spécialisé dans le comportement des
cétacés qui planifieront chaque sorVe en foncVon des courants, de la visibilité et de la présence des
animaux. De plus, le voilier est équipé d’un semi-rigide pour soutenir chaque immersion et effectuer des
sauvetages si nécessaire.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/freedive-with-orcas-and-whales
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