TREKKING, ALPINISME

KILIMANDJARO
SOMMET DE L'AFRIQUE

Grimpez la plus haute montagne d'Afrique, le
Kilimandjaro (5.895 m)
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Ascension du toit de I'Afrique : trek au Kilimandjaro. Montagne sans grandes
difficultés techniques, mais exige une bonne acclimatation. Complétez le
voyage avec un safari au Serengeti ou du repos a Zanzibar. Programme par la
route Machame en 6 étapes ; autres itinéraires sur mesure.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/kilimanjaro-top-of-africa
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https://b4experience.com/kilimanjaro-top-of-africa
https://b4experience.com/kilimanjaro-top-of-africa
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MOIS RECOMMANDES

JANUARY, FEBRUARY, MARCH, APRIL, MAY, JUNE, JULY,
AUGUST, SEPTEMBER, OCTOBER, NOVEMBER, DECEMBER

PRIX

Deés 1.990€ / pers.

Réductions pour groupes
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Highlights

- DIFFERENTES ROUTES POSSIBLES.

- TOUT INCLUS.

- COMBINEZ-LE AVEC UN SAFARI OU ZANZIBAR.
- TREK EN PETITS GROUPES/PRIVES.
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Groupe prive

100% personnalisable

A partir de Catégorie Disponibilité Nb. Prix/pers.
(personnes) Jours
2 Standard 01 sept. 2025 - 31 déc. 2026 8 1.990€

Voyagez avec votre famille ou vos amis.

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 61303 77 00/
www.b4experience.com
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Groupe ouvert

Partagez I'expérience avec d'autres voyageurs

Catégorie Dates Nb. Places | Point de départ Prix / pers.
jours [ dispo.

X Pas de groupes ouverts disponibles, uniquement des groupes privés.

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Inclus

e Transfert privé depuis et vers I'aéroport

e Hoétel a Moshi incluant petit-déjeuner 2 nuits (premier et dernier jour)
e Guide anglophone

e Porteurs et cuisinier

e 3repas tous les jours de trek

o Equipement de campement en tente collective

e Transport jusqu'au point de départ du trek

e Entrées dans les parcs et réserves nationales

e Conseils techniques et équipement.

Non inclus

e Vols et visa pour la Tanzanie (nous pouvons les gérer)

e Assurance voyage, secours et/ou annulation (nous pouvons la gérer)
e Boissons alcoolisées

e Pourboires (optionnel)

e Tout ce qui n'est pas inclus dans la section “INCLUS”.
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JOUR 1 : ARRIVEE EN TANZANIE - TRANSFERT A MOSHI

A votre arrivée a I'aéroport international du Kilimandjaro, notre équipe vous accueillera et vous
transférera a I'n6tel a Moshi. Dans I'aprés-midi, votre guide tiendra une réunion d'information sur
I'ascension et vérifiera votre équipement pour s'assurer que tout est prét.

Hébergement : Hotel a Moshi

JOUR 2 : MOSHI - MACHAME GATE (1 800 m) - CAMP MACHAME (2 835 m)

Aprés le petit-déjeuner, nous partons vers Machame Gate, point d'entrée du Parc National du
Kilimandjaro. Aprés inscription, nous commencerons la randonnée a travers une dense forét
tropicale, entourés d'une végétation luxuriante avec possibilité d'apercevoir des colobes. Aprés
environ 6-7 heures de marche (11 km), nous atteindrons le camp Machame ou nous passerons la
nuit.

Hébergement : Tente
Repas : petit-déjeuner + déjeuner pique-nique + diner

JOUR 3: CAMP MACHAME (2 835 m) - CAMP SHIRA CAVE (3 750 m)

La journée commence par une montée raide jusqu'a la lisiére de la forét, d'ou le paysage change vers
la zone de paramo. Apreés environ 3 heures de marche (5 km), nous atteignons le plateau de Shira,
avec des vues spectaculaires sur le glacier de la Western Breach. Nous arriverons au camp Shira en
milieu d'aprés-midi, idéal pour I'acclimatation.

Hébergement : Tente
Repas : petit-déjeuner + déjeuner + diner

JOUR 4 : CAMP SHIRA CAVE (3 750 m) - LAVA TOWER (4 600 m) - CAMP BARRANCO (3 900 m)

Aujourd'hui, nous effectuons une randonnée d'acclimatation en montant jusqu'a Lava Tower (4 600
m), ol nous nous arréterons pour déjeuner. Ensuite, nous descendrons jusqu'au camp Barranco,
situé dans une vallée au pied du spectaculaire Barranco Wall. Le parcours (10 km) prend environ 6
heures et offre des paysages arides de désert alpin et des vues sur les zones glaciaires de Kibo.

Hébergement : Tente
Repas : petit-déjeuner + déjeuner + diner



JOUR 5: CAMP BARRANCO (3 900 m) - KARANGA - CAMP BARAFU (4 640 m)

Apreés un petit-déjeuner matinal, nous grimpons le célébre Barranco Wall, une section rocheuse non
technique mais exigeante. Nous continuons vers le camp Karanga ou nous déjeunerons et ferons le
plein d'eau avant de poursuivre a travers le paysage lunaire du désert alpin jusqu'au camp Barafu,
camp de base avant I'attaque du sommet. Cette journée couvre 8 km en environ 8 heures.

Hébergement : Tente
Repas : petit-déjeuner + déjeuner + diner

JOUR 6 : CAMP BARAFU (4 640 m) - SOMMET UHURU (5 895 m) - CAMP MILLENNIUM (3 950 m)

Nous nous levons vers minuit pour commencer I'ascension finale vers le sommet du Kilimandjaro.
Avec des lampes frontales et un rythme constant, nous atteindrons a I'aube Stella Point (5 756 m),
puis aprés une heure de marche supplémentaire, le sommet Uhuru, le point le plus haut d’Afrique.
Ensuite, nous descendons a Barafu pour nous reposer et déjeuner, puis nous poursuivons jusqu’au
camp Millennium. Journée exigeante : 15 km en 12-15 heures.

Hébergement : Tente
Repas : petit-déjeuner léger + déjeuner + diner

JOUR 7 : CAMP MILLENNIUM (3 950 m) - PORTAIL MWEKA (1 630 m) - MOSHI

Apreés le petit-déjeuner, nous complétons la descente finale a travers la forét jusqu'a la porte
Mweka (14 km - 6 heures), ou nous recevrons notre certificat d’ascension. Apreés les formalités, un
véhicule nous rameénera a I'hotel a Moshi. Apres-midi libre pour se doucher, se reposer et célébrer
I'exploit.

Hébergement : Hotel a Moshi
Repas : petit-déjeuner + déjeuner

JOUR 8 : TRANSFERT A L'AEROPORT / EXTENSION A ZANZIBAR OU SAFARI

Selon votre horaire de vol, nous vous transférerons a I'Aéroport International du Kilimandjaro pour
prendre votre vol de retour ou poursuivre votre voyage avec un safari dans le Serengeti, Tarangire
ou le Cratére du Ngorongoro. Fin de I'expédition !

Hébergement : non inclus
Repas : petit-déjeuner

AUTRES ITINERAIRES / EXTENSION

L'itinéraire Machame en 6 étapes est |'option la plus recommandée pour ceux qui cherchent un
équilibre entre beauté paysagére, bonne acclimatation et expérience compléte au Kilimandjaro.
Cependant, il existe plusieurs alternatives adaptables a différents profils et niveaux d'expérience,
comme les itinéraires Marangu, Lemosho, Circuit Nord, Rongai, Umbwe ou méme le exigeant
Western Breach. Tous peuvent étre configurés en versions allant de 5 a 10 jours. N'hésitez pas a
nous consulter pour vous aider a choisir l'itinéraire et le format qui conviennent le mieux a vos
préférences, rythme et objectifs d'aventure.
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Politique de paiement et d'annulation

Réservation initiale pour garantir la place nécessite un acompte de 30 % du montant total du voyage au
moment de la réservation

Paiement final le montant restant, équivalent a 70 % du total, doit étre payé au plus tard 60 jours avant la date
de départ

Extras Les co(ts supplémentaires du voyage comme assurances, vols ou autres services optionnels doivent étre
payés intégralement au moment de la réservation

Assurance annulation le client peut souscrire une assurance annulation afin d'obtenir le remboursement intégral
du montant payé selon ses conditions

Lutilisateur final peut se désister du voyage contracté avec droit au remboursement des sommes versées sauf
pénalités indiquées mais devra également payer a I'agence les montants spécifiés une fois le voyage confirmé Si
le voyage ne se réalise pas faute d'un nombre minimum de participants, le client pourra conserver le crédit pour
de futurs voyages ou demander le remboursement intégral de la réservation

Politique d'annulation 3

Remboursement complet jusqu'a 24 heures apreés l'achat
e Jusqu'a 60 jours avant le voyage remboursement de 100 % du montant du voyage
e Jusqu'a 45 jours avant le voyage remboursement de 50 % du montant du voyage
e Pour des délais inférieurs a ceux décrits dans la politique d'annulation, aucun montant déja versé ne sera
remboursé

*Des frais de gestion de 250€ sont appliqués

*Aucun frais d'annulation des réservations déja émises ne sera remboursé

*S'il existe d'autres frais non remboursables déja émis, ceux-ci ne seront pas remboursés et seront déduits du
montant a payer

*Le colt d'annulation des vols émis est de 100 % du montant
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Liste de matériel

VETEMENTS FONCTIONNELS

e Veste Softshell (imperméable au vent,
déperlante, légére) pour activités normales ou
Hardshell (Gore Tex imperméable) seulement en
cas de trés mauvais temps

e Pantalons légers imperméables

e Veste chaude : doudoune ou de préférence
primaloft (car résistante a I'eau)

e Polaire légere

e Pantalons thermiques et t-shirt pour dormir au
refuge

e Shorts et t-shirts techniques (séchage rapide)

e Maillots de bain

e Sous-vétements (il est recommandé qu'ils ne
soient pas en coton)

TETE
Casquette Iégére pour courir

Bonnet en laine

Guétres pour le cou
Lunettes de soleil

MAINS
e Gants fins en polaire
e Batons de trekking

PIEDS
e Chaussettes (préférablement non en coton)
e Chaussures de trail running ou chaussures de
trekking
e Sandales de trekking avec bride au talon
(optionnel)

SACS A DOS
e Gilet de trail running ou sac a dos léger
e Housse de sac a dos pour la pluie
e Sac en toile type duffle bag

MATERIEL DE REFUGE
e Housse de sac de couchage
e Bouchons d'oreilles

ACCESSOIRES
e Lampe frontale et batterie ou batteries de
rechange
e Créme solaire, baume a lévres et aprés-soleil

NOURRITURE/BOISSON

e Systéme d'hydratation minimum 11 (Camelbag,
gourde ou bouteille souple)

e Thermos (optionnel)

e Snacks, fruits secs, gels, hydratation et
suffisamment de barres énergétiques, barres
protéinées, mélange de fruits secs, comprimés de
magnésium et compléments de récupération

EQUIPEMENT DE VOYAGE

o Vétements décontractés

e Passeport, visa, argent liquide, documents
d'assurance, carnet de vaccination

e Serviette en microfibre

e Trousse de premiers secours et médication

e Couverture de survie

e Téléphone et montre avec suivi de I'itinéraire

e Powerbank, appareil photo, cables de recharge,
écouteurs, perche a selfie...
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FAQs

Quelle est la meilleure période pour escalader le Kilimandjaro ?

Bien qu'il soit possible d'escalader toute I'année, les mois les plus recommandés en raison de leur climat sec
sont janvier, février, ao(t et septembre. Ces périodes offrent de meilleures conditions et une meilleure
visibilité.

Quel niveau physique et technique est requis ?

Aucune expérience en alpinisme ni équipement technique n'est requis. Vous avez besoin d'un niveau
minimum vous permettant de faire un itinéraire montagneux avec 1200 m de dénivelé en une journée.
Avec une bonne condition physique et une acclimatation progressive, toute personne en bonne santé peut
atteindre le sommet.

La taxe du Parc National est-elle incluse dans le prix ?

Oui, les frais de conservation du Parc National du Kilimandjaro sont inclus. Cela couvre I'accés journalier, le
camping et les entrées pour I'équipe locale, entre autres.

Les enfants peuvent-ils grimper au Kilimandjaro ?

Oui, a condition qu'ils aient au moins 10 ans, qui est I'dge minimum autorisé par le parc pour atteindre
Uhuru Peak.

Quel type de climat puis-je attendre pendant I'ascension ?

Vous traverserez tous les climats : de la forét tropicale avec des températures de 25-30 °C aux zones
alpines et glaciers avec un froid extréme et possibles pluies ou neige.

Combien de temps faut-il pour atteindre le sommet du Kilimandjaro ?

Cela dépend de l'itinéraire choisi, mais la plupart des itinéraires prennent entre 5 et 7 jours. Plus l'itinéraire
est long, meilleure est I'acclimatation et plus grandes sont les chances de succeés.

Quel équipement dois-je emporter pour escalader le Kilimandjaro ?

Vétements techniques chauds, chaussures de montagne imperméables, sac a dos de jour, sac de couchage,
écran solaire, batons, lampe frontale et trousse de premiers soins basique, entre autres. Nous vous
fournirons une liste compléte.

Puis-je laisser mes bagages supplémentaires pendant le trek ?

Oui, les hotels a Moshi disposent d'une consigne sécurisée pour garder vos bagages pendant que vous étes
en montagne.

Peut-on prendre en compte des régimes alimentaires spéciaux pendant le voyage ?

Bien sar. Nous pouvons adapter les menus pour régimes végétariens, sans gluten ou toute autre nécessité.
Il suffit de nous informer lors de la réservation.



Que se passe-t-il si quelqu'un tombe malade pendant I'ascension ?

Nos guides sont formés aux premiers secours et aux maladies liées a l'altitude. Si quelqu'un ne peut pas
continuer, un guide lI'accompagne lors de la descente pendant que le groupe continue. En cas extréme, un
sauvetage est organisé.

Combien de poids dois-je porter dans mon sac a dos pendant I'ascension ?

Il est recommandé de porter un sac a dos de jour ne dépassant pas 10 kg, I'idéal étant environ 7 kg. Vous
n'avez besoin que de l'essentiel : eau (minimum 3 litres), appareil photo, un peu de nourriture, couche
imperméable et objets de valeur. Le reste du matériel sera transporté par les porteurs.

Puis-je compléter I'ascension du Kilimandjaro avec d'autres destinations en Tanzanie ?

Oui, de nombreux voyageurs choisissent de se détendre quelques jours aprés le trek sur les plages
paradisiaques de Zanzibar ou de vivre une expérience safari inoubliable dans des parcs comme Tarangire,
le Cratére du Ngorongoro ou le Serengeti. Nous pouvons vous aider a organiser ces extensions sur mesure
pour profiter au maximum de votre voyage.

Dois-je laisser un pourboire au Kilimandjaro ?

En Tanzanie, les pourboires sont une tradition trés appréciée et représentent un geste de gratitude envers
I'équipe locale pour ses efforts durant le voyage. Bien qu'ils soient volontaires, ils sont considérés comme
une partie attendue de I'expérience, en particulier pour les guides, chauffeurs, cuisiniers et porteurs. A titre
indicatif, il est généralement recommandé de donner en fin d'itinéraire : 10 $ par jour au guide ou
chauffeur, 8 $ au cuisinier ou assistant guide, et environ 5 $ par jour a chaque porteur. Ces montants sont
calculés par jour et par groupe, pas par personne. Il est conseillé de les donner en main propre a la fin de
I'activité, pour garantir transparence et reconnaissance directe a chaque membre de I'équipe.

Ou allons-nous loger ?

La premiére nuit, nous logerons a Moshi dans un hétel 4 étoiles. Les autres nuits, nous dormirons dans les
différents camps de tentes que nous trouverons le long du chemin. Nous recommandons de passer une
nuit supplémentaire a Moshi avant de prendre le vol de retour.

Quel est I'aéroport le plus proche ?

L'aéroport international le plus proche est I'« Aéroport International du Kilimandjaro » (KIA), qui offre des
vols directs vers plusieurs destinations.

Ai-je besoin d’'une assurance secours ?

L'assurance secours est obligatoire ; il faut noter que ces assurances sont spécifiques a chaque type
d'activité (randonnée, escalade...).
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Contact

info@b4experience.com

www.b4experience.com
+34 613037700

Voir le programme sur le web


https://b4experience.com/kilimanjaro-top-of-africa
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