
TREKKING, SAILING, TOURISM, PHOTOGRAPHY

LOFOTEN DEPUIS LA
MER
Un voyage en voilier avec les meilleurs sites et
activités aux Lofoten cet été.
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NORVÈGE

Parcourez les meilleurs sites et lieux des Lofoten depuis un voilier en 8 jours.
Grimpez les montagnes, faites des feux de camp sur la plage, profitez des

saunas, de la pêche à la morue… et tout cela en naviguant à bord d'un voilier
entre les majestueux fjords du nord de la Norvège.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea

https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea
https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea
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MOIS RECOMMANDÉS
JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER 

PRIX
Dès 2.450€ / pers.
Réductions pour groupes



Trekking info@b4experience.com / +34 613 03 77 00



Trekking info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Highlights
- EXPLORATION DES ÎLES LOFOTEN EN VOILIER
- VOILE, PADDLE SURF, SAUNAS, FEUX DE CAMP SUR LA PLAGE, PÊCHE...
- DES VACANCES DURABLES
- ATTEIGNEZ LES PLUS HAUTS SOMMETS DES LOFOTEN.
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
Jours

Prix/pers.

7 Standard 25 mai 2026 - 06 sept. 2026 8 2.450€

Voyagez avec votre famille ou vos amis.

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Catégorie Dates Nb.
jours

Places
dispo.

Point de départ Prix / pers.

InscrSvolvær - Svolvær 09 juin 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

Svolvær - Bodø 16 juin 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

Bodø- Svolvær 20 juil. 2026 8 7 Bodø 2.450€

Svolvær - Svolvær 27 juil. 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

Svolvær - Tromsø 04 août 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

Svolvær - Bodø 19 août 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

Bodø - Svolvær 27 août 2026 8 7 Bodø 2.450€

Svolvær - Svolvær 03 sept. 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Inclus
Skipper expérimenté avec connaissance locale à bord
Groupes réduits, maximum 6-10 personnes
Hébergement à bord pendant tout le voyage
Forfait Confort avec draps, couettes et oreillers
Toutes les repas à bord
Des vacances durables, écologiques et uniques
Tous les frais du bateau tels que gasoil, essence, taxes de port, etc.
Utilisation de l'équipement à bord : kayaks, annexe, équipement de pêche, etc.
Équipement de sécurité personnel (gilet de sauvetage Helly Hansen gonflable)
Conseils techniques et matériel.

Non inclus
Billet d'avion aller-retour vers la Norvège (nous pouvons l'organiser)
Boissons alcoolisées (vous pouvez apporter les vôtres sans problème)
Visites de restaurants, musées, etc.
Tous les frais personnels
Pourboires (optionnels)
Assurance voyage/annulation : optionnelle mais recommandée (nous pouvons l'organiser)
Tout ce qui n'est pas décrit dans la section “INCLUS”.
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Itinéraire
JOUR 1 : DÉBUT À HENNINGSVÆR

À 16h00, nous commencerons à nous installer à bord. Nous passerons en revue l’itinéraire et les
objectifs de la semaine, ainsi que les consignes de sécurité essentielles et une introduction à la
gestion de base des voiles. Pendant le dîner, nous aurons l'occasion de faire connaissance. Si le
temps le permet, nous pourrions appareiller la première nuit vers une zone de mouillage proche.

Hébergement : Voilier
Repas : Dîner.

JOUR 2 : EXPLORATION DE RAFTSUNDET ET TROLLFJORDEN

Commencez la journée par un bain matinal rafraîchissant suivi d'un copieux petit-déjeuner pendant
que nous appareillons vers les paysages impressionnants de Raftsundet et Trollfjorden. Notre
itinéraire nous mène à travers les îles pittoresques de Lille Molla, Store Molla et Digermulen.
Profitez d'un déjeuner dans l'impressionnant Trollfjorden (fjord des trolls), un fjord étroit célèbre
parmi les marins pour ses falaises imposantes qui s'élèvent abruptement depuis l'eau. Trollfjorden
offre d'excellentes opportunités de randonnée, où vous pouvez marcher dans les montagnes et
peut-être même rencontrer les légendaires familles de trolls qui, dit-on, y vivent. Alternativement,
vous pouvez pêcher ou simplement vous détendre au bord de la mer. L'après-midi, nous
poursuivrons notre voyage vers l'île de Skrova, où nous mouillerons pour la nuit. Skrova,
anciennement principal port baleinier des Lofoten, bénéficie d'un emplacement privilégié près des
eaux riches en baleines du Vestfjord.

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.

JOUR 3 : DE SKROVA À UNSTAD

Exploration de Henningsvær et Gimsøya. Nous commençons la journée par une randonnée matinale
jusqu'au sommet de Skrova à 231 mètres, qui offre une vue imprenable sur la paroi des Lofoten à
l'ouest, le vaste Vestfjord au sud et le continent, y compris Steigen, à l'est. Ensuite, nous passerons
la journée à naviguer vers Henningsvær, en passant par Gimsøystraumen avant d'atteindre la côte
exposée au nord des îles Lofoten. Notre destination de l'après-midi est la célèbre plage de surf
d'Unstad, où nous mouillerons dans une baie proche et monterons la colline jusqu'à Unstad.

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   



JOUR 4 : UNSTAD ET NUSFJORD, SURF ET VOILE

Commencez la journée par une randonnée panoramique jusqu'à Unstad, où vous pourrez louer du
matériel de surf ou prendre un cours de surf ou de SUP chez Unstad Arctic Surf. Si le surf n'est pas
votre truc, envisagez de visiter le Musée Viking à Borg ou simplement d'explorer les environs
impressionnants. L'après-midi, nous appareillerons vers Nusfjord, un charmant village de pêcheurs
bien préservé, l'un des plus authentiques des Lofoten. Pour le dîner, nous avons prévu de nous
rendre au Restaurant Karoline, reconnu comme l'un des meilleurs endroits pour manger dans la
région. Nusfjord offre également un pub accueillant, Pauline, idéal pour une visite nocturne avant de
se reposer.

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   

JOUR 5 : REINEFJORD ET PLAGE DE BUNES

Aujourd'hui, nous plongerons dans la beauté de Reine. Le meilleur moyen d'accéder à ce village
pittoresque est par bateau, car le port, encadré par des montagnes imposantes, offre des vues
impressionnantes. Les options pour la journée incluent une excursion guidée en kayak, une
randonnée jusqu'à Reinebringen ou un bateau jusqu'à Reinefjord puis Vindstad. De Vindstad, un
sentier mène jusqu'à la spectaculaire Bunesstranda (plage de Bunes) côté nord. Ici, nous participons
souvent aux nettoyages de plage pour préserver son état intact. Ce soir, nous resterons à Reine, ce
qui nous permettra de faire une randonnée nocturne vers Reinebringen sous presque 24 heures de
lumière du jour.

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   

JOUR 6 : VÆROY, L'ÎLE LOINTAINE LA PLUS AU SUD

Si les conditions météorologiques et de vent le permettent, notre objectif aujourd'hui est de
naviguer jusqu'à Værøy, l'une des îles les plus éloignées et les plus au sud de l'archipel des Lofoten.
Surnommée “l'île du climat”, Værøy est accessible uniquement par bateau et offre des plages
impressionnantes et des montagnes spectaculaires, dont certaines abritent des colonies de
macareux moines de Norvège. Après avoir navigué et profité du déjeuner, nous consacrerons
l'après-midi à l'exploration de Værøy. Nous prévoyons de randonner sur les sentiers de montagne et
peut-être même de prendre un bain rafraîchissant en soirée avant le dîner.

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   

JOUR 7 : DE VESTFJORDEN À BODØ EN NAVIGATION

Après presque une semaine d'exploration des fjords, il est temps de préparer le bateau pour un
voyage important. Mettez vos gants de navigation, car aujourd'hui nous traverserons le puissant
Vestfjord ! Le trajet dure généralement entre 8 et 12 heures, selon les conditions météorologiques.
Si vous naviguez avec un groupe de bateaux, cette journée devient une régate excitante. À l'arrivée
au port de Bodø, nous nous préparerons et ferons nos bagages avant de profiter du dîner. Si le
temps le permet, nous pourrons sortir prendre une bière pour célébrer notre dernière soirée
ensemble.

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   



JOUR 8 : FIN DU VOYAGE

Au revoir pour le moment ! Alors que notre semaine excitante d'aventures et de plaisir touche à sa
fin, il est temps de dire au revoir. Ce matin, nous rangerons, nettoierons et nous préparerons à
quitter le bateau. Pour ceux qui le souhaitent, le petit-déjeuner est disponible dans le proche Thon
Hotel. Notre voyage se termine officiellement à 10h00 aujourd'hui. Merci à tous pour cette semaine
incroyable ensemble et nous espérons vous accueillir à nouveau à bord !

Repas : Petit-déjeuner.

Autres programmes : 8 jours Bodø – Henningsvær

Nous proposons un voyage de 8 jours de Bodø à Henningsvær :
Idéal pour les amateurs de voile et de randonnée.

Jour 1 : Rendez-vous à Bodø et début de l'aventure !
Jour 2 : Navigation vers Steigen et Nordskot
Jour 3 : Kayak à Nordskot et navigation jusqu'au phare de Tranøy
Jour 4 : Par Vestfjorden jusqu'à Trollfjorden et Skrova
Jour 5 : De Skrova à Unstad, en passant par Henningsvær et Gimsøya
Jour 6 : Surf à Unstad et navigation dans l'après-midi vers Nusfjord
Jour 7 : Dernier jour de navigation : régate jusqu'à Henningsvær
Jour 8 : Merci pour le moment !
Programme 8 jours Bodø – Henningsvær

Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.

AUTRES PROGRAMMES : 8 jours Henningsvær – Svolvær

Nous proposons un voyage de 8 jours de Henningsvær à Svolvær :
Idéal pour les passionnés de voile et de randonnée.

Jour 1 : Rendez-vous à Henningsvær pour commencer l’aventure !
Jour 2 : Journée complète de navigation jusqu'à Reine
Jour 3 : Excursion d’une journée à Bunesstranda ou balades en kayak dans le Reinefjord
Jour 4 : Navigation vers le côté extérieur et vers Unstad Arctic Surf
Jour 5 : Navigation par Austvågøy jusqu'à Skrova
Jour 6 : À Trollfjorden et Trollheimen
Jour 7 : Expériences culturelles à Nyvågar
Jour 8 : Au revoir pour le moment à Svolvær !
Programme 8 jours Henningsvær – Svolvær
 

 Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.



AUTRES PROGRAMMES : 8 jours Svolvær – Tromsø

Nous proposons un voyage de 8 jours de Svolvær à Tromsø :
Idéal pour les amateurs de voile et de randonnée.

Jour 1 : Rendez-vous à Svolvær pour commencer l’aventure !
Jour 2 : Navigation vers le côté nord des îles Lofoten et vers le Parc National de Møysalen
Jour 3 : Randonnée à Møysalen 1263 m d'altitude
Jour 4 : Journée complète de navigation jusqu'à Bleik à Andøya
Jour 5 : Safari baleines et oiseaux marins à Andøya
Jour 6 : Navigation autour de Senja et vers Fjordgård
Jour 7 : Dernier jour de navigation vers Tromsø ; jour de course !
Jour 8 : Merci pour le moment !
Programme Svolvær – Tromsø de 8 jours
 
 Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   

AUTRES PROGRAMMES : 8 jours Tromsø - Svolvær

Nous proposons un voyage de 8 jours de Tromsø à Svolvær :
Idéal pour les amateurs de voile et de randonnée.

Jour 1 : Rendez-vous dans “la Paris du Nord” pour commencer l’aventure !
Jour 2 : Navigation vers Senja et randonnée sur Segla et Hesten
Jour 3 : Navigation vers Bergsfjorden et dîner au restaurant à Hamn
Jour 4 : Navigation le long de la côte ouest d’Andøya jusqu’à Bleik
Jour 5 : Journée complète de navigation vers le Parc National de Møysalen
Jour 6 : Randonnée à Møysalen et navigation vers les îles Lofoten
Jour 7 : Sortie facile vers Skrova et régate jusqu’à Henningsvær
Jour 8 : Merci pour le moment !
Programme Tromsø – Svolvær de 8 jours
 
 Hébergement : Voilier
Repas : Petit-déjeuner + Déjeuner + Dîner.   
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Politique de paiement et d'annulation

Réservation initiale : Pour garantir votre place, un acompte de 600 € est requis au moment de la réservation.

Paiement final : Le solde restant doit être réglé au plus tard 60 jours avant la date de départ.

Extras : Les frais supplémentaires liés au voyage, tels que les assurances, les vols ou autres services opXonnels,
doivent être payés intégralement au moment de la réservation.

Assurance annulaXon : Le client peut souscrire une assurance annulaXon de voyage pour pouvoir obtenir le
remboursement intégral des sommes versées (selon ses conditions).

L'uXlisateur final peut se désister du voyage contracté, avec droit au remboursement des sommes versées, sauf
pénalités indiquées, mais devra en outre régler à l'Agence les montants suivants une fois le voyage confirmé. Si
ce dernier n'a pas lieu faute d'un nombre minimum de parXcipants, le client pourra conserver le crédit pour des
voyages futurs ou demander le remboursement total de la réservation.

Politique d'annulation SPÉCIALE :

REMBOURSEMENT COMPLET JUSQU'À 24 HEURES APRÈS L'ACHAT

Plus de 60 jours avant le voyage : le dépôt versé est retenu et le reste remboursé.
Entre 59 et 30 jours avant le voyage : 50 % du montant total est retenu et 50 % remboursé.
Moins de 30 jours avant le voyage : aucun remboursement du montant versé.

*Des frais de gestion de 150 € sont appliqués
*Aucuns frais d'annulaXon ne seront remboursés pour les réservaXons déjà émises. Si d'autres frais non
remboursables ont déjà été émis, ils ne seront pas remboursés non plus et seront déduits du montant à verser.
*Les frais d'annulation des vols émis sont de 100 % du montant.



Trekking info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Liste de matériel

VÊTEMENTS ET VÊTEMENTS DE VOILE :
Sous-vêtements en laine/thermiques, de

préférence deux jeux.
Chaussettes en laine et semelles thermiques,

de préférence deux jeux.
Bonnet et gants (de préférence en laine avec

une couche extérieure résistante au vent et à
l'eau).

Écharpe, buff, de préférence en laine.
Pull chaud, de préférence à col montant.
Pantalon chaud, de préférence avec une

couche intérieure.
Veste en duvet ou veste en fibre (comme

Primaloft).
"Tenue de restaurant/fête".
Bottes de voile étanches.
Chaussures de sport/légères pour le bord.
Chaussures de randonnée pour les sorties à

terre.
Vêtements imperméables pour naviguer ou

pour la pluie. De préférence un ensemble de
veste légère pour la randonnée et un autre plus
lourd pour la navigation.

Gants de navigation (facultatifs). Des gants de
vélo ou de ski peuvent aussi être utilisés.

​AUTRE ÉQUIPEMENT :
Lunettes de soleil.
Crème solaire.
Serviette, savon.
Maillot de bain.
Bouteille d'eau personnelle.
Sac à dos pour sorties à terre, 40-60 litres.
Bouchons d'oreille et masque pour les yeux.
Chargeurs pour téléphones et appareils photo,

autres conseils (Les bateaux ont des prises USB
pour charger pendant la navigation, et des prises
220V pour charger le matériel plus lourd quand
on est au moteur ou à terre).

Des gilets de sauvetage sont disponibles pour tous. Si
vous avez le vôtre, apportez-le avec vous (n'oubliez
pas de dévisser la cartouche de gaz avant
d'enregistrer vos bagages à l'aéroport).

​Faites vos bagages comme un marin, mettez vos
affaires dans un sac ou un sac de voyage, PAS dans
une valise rigide. Emportez le minimum possible et
essayez de limiter à 20 kilos, mais prenez ce dont
vous avez besoin ! Moins vous emportez, mieux vous
naviguerez et moins vous passerez de temps à
organiser votre équipement.

​Assurez-vous d'avoir une assurance voyage valide, de
préférence avec couverture annulation.

​Ceci n'est qu'une liste de bagages recommandée.
Veuillez faire un dernier check et prendre tout ce
dont vous pourriez avoir besoin. 
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FAQs
Quelle est la durée et d’où part ce voyage ?

Le voyage dure 8 jours en naviguant dans l'archipel des Lofoten. Plusieurs iXnéraires sont disponibles, par
exemple de Bodø à Henningsvær ou inversement, ainsi que des routes depuis Tromsø ou en direcXon de
Tromsø, pour un prix de base à partir de 2 500 €.

Qu’est-ce qui est inclus dans le prix du voyage ?

Le coût couvre : skipper expert, groupe réduit (6–10 personnes), hébergement sur le voilier, forfait Confort
(draps, couebe, oreillers), tous les repas, uXlisaXon de kayaks, paddle surf, pêche, sauna, carburant, taxes,
et équipement de sécurité Helmly Hansen.

Est-ce adapté aux débutants en voile ?

Oui. Aucune expérience préalable n'est requise, le skipper enseigne les manœuvres de base et les
parXcipants peuvent s'impliquer acXvement dans la navigaXon. Le voyage convient à tous, des débutants
aux navigateurs expérimentés. Nous transformons rapidement les débutants en navigateurs et offrons aux
parXcipants expérimentés des responsabilités accrues. Nos voyages terrestres impliquent la navigaXon sur
des embarcaXons de 44 à 50 pieds dans des eaux côXères et protégées, avec quelques passages ouverts
pour l'excitation. Les itinéraires sont adaptés en fonction du climat et des conditions pour un voyage sûr.

Quels types d’activités sont réalisées pendant la traversée ?

Le voyage combine navigaXon, randonnée en montagne (jusqu'à 600 m de dénivelé, sans difficulté
technique), paddle surf, surf, pêche à la morue, sauna, et feux de camp sur la plage.

Quels lieux sont visités dans l’itinéraire standard ?

Le parcours dépend de l’iXnéraire choisi mais visite des lieux comme : Henningsvær, Trollforden, Skrova,
Unstad, Nusford, Reine (et Bunesstranda), Værøy et la traversée du Vesgjord jusqu'à Bodo, avec des
arrêts pour grimper et explorer de petits villages de pêcheurs.

Quelle est la température maximale de l’eau et du climat en été ?

En été, la température de la mer près de Skrova peut abeindre 14‑17°C ; le climat général aux Lofoten est
tempéré de type océanique subpolaire, avec des étés frais autour de 15-20 °C.

Pourquoi choisir les Lofoten en voilier ?

En plus de la beauté de ses fords, plages et villages de pêcheurs, le voyage offre une immersion acXve
dans la navigaXon, un apprenXssage praXque du rôle de skipper, des acXvités mulXples au quoXdien, ainsi
que l’expérience de près de 24h de lumière solaire en été.



Comment les repas sont-ils gérés ?

L'expérience culinaire est aussi vitale que de hisser les voiles ou de prendre la barre. Une fois à bord,
l'équipage réparXra les passagers par paires, qui se relaieront pour préparer le peXt-déjeuner, le déjeuner
et le dîner selon un planning établi. Vous craignez vos compétences culinaires ? Pas d'inquiétude ! Un plan
de menu complet a été préparé pour tout le voyage, avec toutes les provisions à bord. Ce menu est
adaptable, permebant une flexibilité selon les acXvités quoXdiennes, que l'on pêche du poisson frais ou
que les cuisiniers les plus aventureux veuillent essayer quelque chose de nouveau. Le plan de menu est
soutenu par un livre de recebes détaillé spécialement conçu pour cuisiner à bord, avec ingrédients,
quanXtés et méthodes adaptés à chaque repas. Cuisiner à bord est plus qu'une nécessité ; c’est une parXe
clé de l'expérience de navigaXon, favorisant le travail d’équipe, la confiance et une appréciaXon partagée
des différentes tradiXons culinaires. L'iXnéraire détaille les repas inclus chaque jour selon le programme. Si
vous avez des allergies ou préférences, indiquez-le-nous dans le formulaire d'inscripXon, nous en
tiendrons compte.

Comment est l’hébergement ?

Le programme propose un hébergement en cabines partagées. Si vous souhaitez une cabine individuelle,
veuillez l'indiquer au moment de la réservation.

Y a-t-il du chauffage sur le voilier ?

Les voiliers sont enXèrement équipés de chauffage pour être confortables à l'intérieur aussi bien au
moment des repas que pour dormir. De plus, ils disposent d'une zone de séchage pour garanXr que tout le
matériel soit sec et chaud pour le jour suivant.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/lofoten-from-the-sea
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