
TREKKING

HAUTE ROUTE,
TREKKING CHAMONIX-
ZERMATT
Trekking guidé sur la Haute-Route des Alpes,
itinéraire glaciaire emblématique
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FRANCE

Faites le trekking de Chamonix à Zermatt par la Haute Route des glaciers :
traversez les Alpes par la voie directe entre les deux localités, dans un itinéraire

plus technique que la Walker’s Haute Route, avec des sections sur terrain
glaciaire et des paysages mémorables.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/high-route-trekking-chamonix-zermatt

https://b4experience.com/high-route-trekking-chamonix-zermatt
https://b4experience.com/high-route-trekking-chamonix-zermatt
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MOIS RECOMMANDÉS
JULY, AUGUST 

PRIX
Dès 2.350€ / pers.
Réductions pour groupes
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Highlights
- ITINÉRAIRE ALPIN EMBLÉMATIQUE.
- PAYSAGES ALPINS IMPRESSIONNANTS ET TERRAIN GLACIAIRE.
- DORMIR DANS DES REFUGES DE MONTAGNE À PLUS DE 3000M.
- AVEC GUIDE DE MONTAGNE UIAGM.
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
Jours

Prix/pers.

4 Standard 22 juin 2026 - 06 sept. 2026 7 2.350€

3 Standard 22 juin 2026 - 06 sept. 2026 7 3.890€

Voyagez avec votre famille ou vos amis.

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Catégorie Dates Nb.
jours

Places
dispo.

Point de départ Prix / pers.

❌ Pas de groupes ouverts disponibles, uniquement des groupes privés.

*Contactez-nous pour vérifier la disponibilité via info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com



Trekking info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Inclus
Guide de haute montagne UIAGM (maximum 1:6)
Tous les frais de guide de haute montagne
6 nuits en refuges de montagne en demi-pension
Bus de Chamonix au Tour
Téléphérique de La Breya à Chamonix
Transfert privé Champex - Mauvoisin
Service de gestion des réservations de refuges
Conseils techniques et matériel

Non inclus
Transport depuis/vers Chamonix/Zermatt
Matériel alpin personnel (crampons, harnais, piolet…)
Assurance voyage/annulation : optionnelle, mais recommandée (nous pouvons la gérer)
Assurance de secours : obligatoire (nous pouvons la gérer)
Pourboires (optionnel)
Tout ce qui n’est pas décrit dans la rubrique “INCLUS”
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Itinéraire
JOUR 1 : CHAMONIX – REFUGE ALBERT 1er

De Chamonix, nous prendrons un transfert jusqu'au village de Le Tour où nous commencerons à
monter au refuge Albert 1er. Nous entrons déjà dans un paysage alpin entouré des grandes cimes
du massif du Mont-Blanc. Le parcours peut être raccourci en utilisant le téléphérique de Balme. Des
techniques de progression sur terrain glaciaire seront pratiquées.

Durée : 2-3 h ; montée : 600 m ; descente : 0 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : dîner

JOUR 2 : REFUGE ALBERT 1er – CHAMPEX

Notre première journée de contact avec la glace, nous monterons au Col Supérieur du Tour (3288
m) pour ensuite traverser les glaciers de Trient et Orny. Nous sommes déjà en terre suisse. Nous
utiliserons le téléphérique de Breya pour descendre jusqu'au village de Champex. De là, nous
prendrons un transfert en véhicule privé jusqu’à Mauvoisin.

Durée : 6-7 h ; montée : 650 m ; descente : 1100 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : dîner + petit déjeuner

JOUR 3 : CHAMPEX – REFUGE CHANRION

Depuis le barrage de Mauvoisin, nous suivrons un sentier qui traverse le réservoir pour nous
conduire jusqu'au refuge de Chanrion.

Durée : 4-5h ; montée : 800 m ; descente : 200 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : dîner + petit déjeuner

JOUR 4 : REFUGE CHANRION – REFUGE VIGNETTES

En suivant le glacier d'Otemma, nous monterons au col de Charmotane (3024 m) pour arriver enfin
au refuge de Vignettes, qui jouit d'une vue de rêve.

Durée : 6-7 h ; montée : 800 m ; descente : 200 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : dîner + petit déjeuner



JOUR 5 : REFUGE VIGNETTES – REFUGE BERTOL

Aujourd'hui sera une étape difficile sur terrain glaciaire avec une montée finale raide jusqu'au refuge
Bertol.

Durée : 7-8 h ; montée : 1200 m ; descente : 800 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : petit déjeuner + dîner

JOUR 6 : REFUGE BERTOL – REFUGE SCHÖNBIEL

Une autre longue étape, qui nous fera nous lever tôt. Une journée pour profiter des derniers
contacts avec le terrain glaciaire et le point le plus haut de l'itinéraire, la Tête Blanche (3707 m).
Enfin, nous arriverons par une petite via ferrata au refuge de Schönbiel.

Durée : 6-7h ; montée : 600 m ; descente : 1300 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : petit déjeuner + dîner

JOUR 7 : REFUGE SCHÖNBIEL - ZERMATT

Descente finale vers le célèbre village de Zermatt, où nous nous promènerons dans ses rues et
prendrons une bière bien méritée avant de terminer le voyage. Depuis Zermatt, vous pouvez
prendre un train direct vers l'aéroport de Genève ou retourner à Chamonix.

Durée : 3-4 h ; montée : 0 m ; descente : 800 m

Hébergement : refuge de montagne
Repas : petit déjeuner.
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Politique de paiement et d'annulation

RéservaQon iniQale : Pour garanQr votre place, un acompte de 30 % du montant total du voyage est exigé au
moment de la réservation.

Paiement final : Le solde, équivalent à 70 % du total, doit être réglé au plus tard 60 jours avant la date de départ.

Extras : Les coûts supplémentaires du voyage, tels que les assurances, les vols ou autres services opQonnels,
doivent être payés intégralement au moment de la réservation.

Assurance annulaQon : Le client peut souscrire une assurance annulaQon afin d'obtenir le remboursement total
des sommes versées (selon ses conditions).

L'uQlisateur final peut se désister du voyage contracté, ayant droit au remboursement des sommes versées, sauf
pénalités indiquées, mais devra en outre régler à l'agence les montants indiqués ci-dessous une fois le voyage
confirmé. Si celui-ci ne peut être effectué faute d'un nombre minimum de parQcipants requis, le client pourra
conserver le crédit pour de futurs voyages ou demander le remboursement intégral de la réservation.

Politique d'annulation 3 :

REMBOURSEMENT COMPLET JUSQU'À 24H APRÈS L'ACHAT
Jusqu'à 60 jours avant le voyage, remboursement de 100 % du montant du voyage.
Jusqu'à 45 jours avant le voyage, remboursement de 50 % du montant du voyage.
Pour des délais inférieurs à ceux décrits dans la politique d'annulation, aucun remboursement ne sera effectué.

*Des frais de gestion de 250€ s'appliquent.
*Les frais d'annulaQon pour les réservaQons déjà émises ne seront pas remboursés. S'il existe d'autres frais non
remboursables déjà émis, ceux-ci ne seront pas non plus remboursés et seront déduits du montant à payer.
*Le coût de l'annulation des vols émis est de 100 % du montant.
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Liste du matériel

VÊTEMENTS FONCTIONNELS :
Veste Softshell (coupe-vent, déperlante, légère)
pour activités normales ou Hardshell (Gore Tex
imperméable) uniquement en cas de très mauvais
temps
Pantalons légers imperméables
Veste chaude : veste en duvet ou de préférence
primaloft (car elles peuvent résister à l'eau)
Polaire légère
Pantalons thermiques et t-shirt pour dormir au
refuge
Shorts et t-shirts techniques (séchage rapide)
Maillot de bain
Sous-vêtements (de préférence pas en coton)

TÊTE :
Casquette légère pour courir
Bonnet en laine
Tour de cou
Lunettes de soleil

MAINS :
Gants fins en polaire
Bâtons de trekking

PIEDS :
Chaussettes (de préférence pas en coton)
Chaussures de trail running ou chaussures de
trekking
Sandales de trekking avec sangle au talon
(optionnel)

SACS À DOS :
Sac à dos confortable
Housse de pluie pour sac à dos
Sac en toile  

MATERIEL DE REFUGE :
Sac de couchage ou housse de sac
Bouchons d'oreilles

ACCESSOIRES :
Lampe frontale et batterie ou batteries de
rechange
Crème solaire, baume à lèvres et après-soleil

MANGER/BOIRE :
Système d'hydratation minimum 1l (Camelbak,
gourde ou bouteille souple)
Thermos (optionnel)
Snacks, fruits secs, gels, hydratation et barres
énergétiques suffisantes, barres protéinées,
mélange de fruits secs, comprimés de magnésium
et compléments de récupération

EQUIPEMENT DE VOYAGE :
Vêtements décontractés
Passeport, visa, argent liquide, documents
d'assurance, carnet de vaccination
Serviette en microfibre
Trousse de premiers soins et médicaments
Couverture thermique
Téléphone portable et montre avec trace du
parcours
Powerbank, appareil photo, câbles de charge,
écouteurs, perche à selfie…

Autres recommandations pour ce voyage :
Crampons
Piolet
Casque d'escalade
Harnais + 2 mousquetons + anneau (1,5-2m)
Masque de ski

*Si vous n'avez pas de matériel personnel d'escalade,
vous pouvez en louer à Chamonix.
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FAQs
Quel niveau physique et technique est requis ?

Vous avez besoin d'un niveau minimum vous perme^ant de faire une randonnée en montagne avec un
dénivelé de 1200m en une journée. Il n'est pas indispensable d'avoir une expérience technique, mais il faut
avoir fait des traversées exigeantes et être familier avec l'uQlisaQon basique de crampons et de cordes. Le
guide passera en revue tous les concepts clés avant d'entrer sur terrain glaciaire.

Marche-t-on sur la glace et les glaciers ?

Oui, plusieurs étapes traversent des glaciers. C'est pourquoi l'uQlisaQon de crampons et d'un harnais est
obligatoire, et vous serez toujours accompagné par des guides de haute montagne.

Que se passe-t-il si la météo est très mauvaise ?

La sécurité est prioritaire. L'iQnéraire peut être modifié ou même parQellement annulé si les condiQons
sont dangereuses. On cherche toujours la meilleure alternative possible.

Est-il possible de raccourcir ou allonger la route ?

L'iQnéraire peut être raccourci ou allongé en uQlisant différents téléphériques et/ou routes. Le guide de
montagne, avec le groupe, cherchera le meilleur iQnéraire pour saQsfaire les a^entes du groupe. Pour ceux
qui veulent toujours plus, nous avons plusieurs extensions à faire pendant les après-midis depuis le refuge.

Puis-je laisser des bagages dont je n'aurai pas besoin pendant le trekking ?

Oui, vous pouvez laisser un sac à Chamonix pour le récupérer à la fin du voyage

Y a-t-il une couverture mobile pendant la route ?

Dans de nombreux tronçons, non. Certains refuges ont une couverture ou un Wi-Fi payant, mais il est
recommandé de se préparer à déconnecter.

Comment est géré le repas pendant le trekking ?

Les refuges fournissent le peQt déjeuner et le dîner. Le pique-nique de midi est emporté dans le sac à dos,
il est préparé par le refuge. Nous recommandons toujours d'apporter vos propres barres énergéQques,
fruits secs… pour que vous puissiez manger pendant les activités.

Y a-t-il des options pour les végétariens ou les allergiques ?

Oui, le régime alimentaire peut être adapté si cela est signalé à l'avance lors de la réservaQon. Les opQons
sont limitées mais suffisantes dans la plupart des refuges.

Que se passe-t-il si je ne peux pas continuer à cause de la fatigue ou d'une blessure ?

À chaque étape, l'évacuaQon la plus proche est évaluée. Il y a des points de sorQe intermédiaires, mais les
frais de transport supplémentaires seront à la charge du parQcipant (sauf causes médicales couvertes par
l'assurance).



Le trekking est-il adapté aux mineurs ?

Seulement pour les plus de 16 ans en excellente condiQon physique et accompagnés d'un adulte. Une
expérience préalable sera évaluée.

Ai-je besoin d'une assurance de secours ?

Oui, l'assurance de secours est obligatoire. Les secours en montagne peuvent être très coûteux (plus de 10
000 euros), il est donc conseillé de souscrire une assurance qui couvre le secours en hélicoptère pour ce^e
acQvité spécifique. Si vous avez des doutes sur l'assurance de secours couvrant l'acQvité, contactez-nous
pour que nous puissions vous conseiller.

L'hébergement est-il en chambre partagée ou individuelle ?

Le programme offre un hébergement en chambres partagées. Si vous souhaitez une chambre individuelle,
indiquez-le lors de la réservaQon. En cas de nuits supplémentaires à Chamonix, vous pouvez ajouter au
forfait un lit superposé dans une auberge dortoir ou une chambre double dans un hôtel 2* ou 3*. Vous
pouvez ajouter ce service dans « services supplémentaires » lors du checkout avant de réserver le voyage.

Puis-je faire ce trekking en groupe privé ?

Ce^e excursion doit être réalisée avec un minimum de 6 personnes et 1 guide. Si vous souhaitez réaliser
un groupe privé plus peQt sans autres clients et avec 1 guide, les tarifs sont : 2-3 personnes : 3
890€/personne +4 personnes : 2 350€/personne.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/high-route-trekking-chamonix-zermatt
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