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Freeride et freetouring guidé a La Grave et
dans les Alpes francaises
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FRANCE

Un camp de freeride pour skieurs avanceés : trois journées a La Grave et
deux jours flexibles a la recherche des meilleures conditions
d'enneigement, avec des guides IFMGA, un groupe réduit et six nuits en
demi-pension.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/fr/stage-freeride-la-grave



https://b4experience.com/fr/stage-freeride-la-grave
https://b4experience.com/fr/stage-freeride-la-grave

SKI info@b4experience.com / +34 613 03 77 00
+1415903 0583

MOIS RECOMMANDES

MARCH

PRIX
A partir de 2.150€ /personne

Réductions pour groupes
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Points forts

- TROIS JOURNEES DE FREERIDE GUIDE A LA GRAVE / LA MELJE

- DEUX JOURS FLEXIBLES POUR TROUVER LES MEILLEURES CONDITIONS
- GROUPE MAXIMUM DE 8 PARTICIPANTS AVEC DES GUIDES IFMGA

- SIX NUITS AU GITE LE ROCHER EN DEMI-PENSION.
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Groupe prive

100% personnalisable

A partir de Catégorie Disponibilité Nb. Prix/pers.
(Personnes) jours

X Pas de groupes privés disponibles, uniquement groupes ouverts

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité a info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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+1 415 903 0583
Partagez I'expérience avec d'autres voyageurs
Dates N° jours Places disp. Prix par pers.
21 mars 2027 7 8 2.150¢€

*Confirmer la disponibilité a info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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B & 3

Inclus

6 nuits d'hébergement au Gite Le Rocher

e Chambres partagées

e Demi-pension durant le séjour

o Petit-déjeuner et diner selon le programme

e 5 journées d'activité guidée

e Xavi Bonatti en tant que guide principal IFMGA/UIAGM durant 5 journées
¢ Nacho Garrido en tant que second guide IFMGA/UIAGM durant 4 journées
e Ratio approximatif de 1:4 durant les quatre journées avec deux guides

e 5 jours de forfait La Grave / La Meije et les autres stations

e Matériel collectif de sécurité et de progression des guides

e Briefing initial et vérification du matériel

e Controles DVA et protocoles de sécurité durant les journées

e Coordination logistique et communication d'Elton (NWPD)

e Conseils techniques et sur le matériel avant le voyage.

Non inclus

e Voyage aller-retour jusqu'a La Grave

e Transport terrestre pendant le programme

e Forfaits des deux jours d'activité flexible

e Déjeuners pendant les journées

e Boissons

e Extras personnels

e Matériel personnel de ski et de sécurité

e Assurance obligatoire montagne et secours (nous pouvons la gérer)
e Assurance voyage et annulation

e Tout service non expressément décrit dans la section « Inclus ».
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JOUR 1: ARRIVEE A LA GRAVE ET PRESENTATION DU CAMP

Arrivée par vos propres moyens a La Grave et installation au Gite Le Rocher, notre camp de
base pour toute la semaine. Dans I'aprés-midi, nous procéderons a la présentation du
campus, réviserons le matériel individuel et expliquerons le fonctionnement du programme.
L'équipe technique partagera I'approche en matiére de sécurité, les attentes du groupe et les
critéres qui guideront les décisions de chaque journée.

Hébergement : Gite Le Rocher, chambre partagée
Repas : Diner.
JOUR 2 : PREMIERE JOURNEE DE FREERIDE A LA GRAVE

Premiére journée d'activité a La Grave / La Meije. Nous commencerons par la vérification des
DVA, la révision des protocoles et I'évaluation du niveau réel du groupe. L'objectif sera de
prendre contact avec le terrain, de travailler la gestion du groupe et de commencer a lire la
neige et les lignes disponibles. Le parcours s'adaptera aux conditions, avec des options de
progression dans les Vallons de la Meije, le Chancel ou d'autres secteurs appropriés.

Hébergement : Gite Le Rocher, chambre partagée
Repas : Petit-déjeuner + diner.
JOUR 3 : PROGRESSION EN TERRAIN DE HAUTE MONTAGNE

Deuxiéme jour a La Grave pour progresser sur neige variable, des terrains plus soutenus et la
prise de décision en haute montagne. Les guides choisiront les lignes en fonction du niveau
du groupe, de la météo et de I'état de la neige, pouvant proposer des secteurs comme le
Girose ou d'autres alternatives appropriées. La journée combinera freeride, lecture du terrain,
sécurité et amélioration des ressources techniques en descente.

Hébergement : Gite Le Rocher, chambre partagée

Repas : Petit-déjeuner + diner.



JOUR 4 : TROISIEME JOURNEE DE FREERIDE A LA GRAVE

Troisiéme journée a La Grave / La Meije et dernier jour avec le forfait de La Grave inclus.
Selon les conditions et I'évolution du groupe, on recherchera un itinéraire de plus grande
continuité ou une journée de consolidation technique. L' objectif n'est pas de compléter une
ligne précise, mais de profiter du meilleur terrain disponible en toute sécurité, en renforcant
I'autonomie, la gestion du rythme et les décisions dans un environnement de haute
montagne non balisé.

Hébergement : Gite Le Rocher, chambre partagée
Repas : Petit-déjeuner + diner.
JOUR 5 : FREERIDE OU FREETOURING SELON LES CONDITIONS

Premiére journée flexible en dehors du programme fixe de La Grave. L'équipe technique
décidera de la destination en fonction de la neige, du vent, de la visibilité, du risque
d'avalanches et de la logistique, avec des options telles que Lautaret, Combeynot, Chazelet
ou une autre zone adaptée. L'activité pourra combiner freeride et freetouring, en utilisant des
peaux si nécessaire pour rechercher de meilleures conditions et élargir le type de terrain
travaillé durant le campus.

Hébergement : Gite Le Rocher, chambre partagée
Repas : Petit-déjeuner + diner.
JOUR 6 : DERNIERE ETAPE ET RECHERCHE DES MEILLEURES CONDITIONS

Cinquiéme et derniéere journée d'activité, proposée dans un format plus simple et flexible. La
destination sera décidée en fonction des meilleures conditions du jour et pourra étre Serre
Chevalier, Les Deux Alpes, Alpe d'Huez, La Grave ou une autre option valable. Ce sera une
journée pour continuer a skier, consolider les apprentissages et clore le camp en privilégiant
la sécurité, la qualité de la neige et le plaisir du groupe.

Hébergement : Gite Le Rocher, chambre partagée
Repas : Petit-déjeuner + diner.
JOUR 7 : PETIT-DEJEUNER, CLOTURE DU CAMP ET DEPART

Aprés le petit-déjeuner, nous cloéturerons le camp au Gite Le Rocher, en faisant le bilan de la
semaine et en réglant les derniéres questions avant le départ. Aucune activité guidée n'est
prévue ce jour-la. Chaque participant organisera son retour par ses propres moyens, car le
voyage aller-retour et les transports terrestres ne font pas partie du forfait. Fin du
programme apreés six nuits et cinqg journées d'activité.

Hébergement : Non inclus

Repas : Petit-déjeuner.
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Politique de paiement et d'annulation

Réservation initiale : Pour garantir votre place, un paiement initial de 30 % du montant total du voyage
est requis au moment de la réservation.

Paiement final : Le montant restant, équivalent a 70 % du total, doit étre réglé au plus tard 60 jours
avant la date de départ.

Extras :Les colts supplémentaires du voyage, tels que les assurances, les vols ou d'autres services
optionnels, doivent étre réglés en totalité au moment de la réservation.

Assurance annulation : Le client pourra souscrire une assurance annulation de voyage afin de récupérer
le montant total payé (selon les conditions de I'assureur).

Droit de rétractation : Lutilisateur final pourra se rétracter du voyage contracté, ayant droit au
remboursement des sommes versées, sauf les pénalités indiquées. De plus, une fois le voyage confirmé, il
devra verser a I'Agence les montants détaillés ci-dessous. Si le voyage n'est pas réalisé faute d'atteindre
le nombre minimum de places requis, le client pourra conserver le crédit pour de futurs voyages ou
demander le remboursement intégral du montant payé.

Politique d'annulation 3 :

Remboursement complet jusqu'a 24h apres l'achat

Jusqu'a 60 jours avant le voyage : remboursement de 100 % du montant du voyage
Jusqu'a 45 jours avant le voyage : remboursement de 50 % du montant du voyage
Annulations avec moins de 45 jours d'avance : le montant déja payé ne sera pas remboursé

*Des frais de gestion de 250 € s'appliquent

*Les frais d'annulation de réservations déja émises ne seront pas remboursés. Si d'autres co(its non
remboursables ont déja été engagés, ceux-ci ne seront pas non plus remboursés et seront déduits du
montant total.

*Le colt d'annulation des vols émis est de 100 % du montant.

Off Trail S.L. agit dans ce voyage combiné en qualité d'organisateur. Pour les départs programmés
ouverts, la réalisation du voyage nécessite un minimum de 8 personnes inscrites confirmées, le voyageur
étant informé via le portail client lorsque ce minimum est atteint afin de pouvoir confirmer le départ. Si le
nombre minimum indiqué n'est pas atteint, I'organisateur pourra annuler le voyage et en informer le
voyageur dans le délai légal applicable de jusqu'a 20 jours calendaires avant le départ. Pour les départs
privés ou voyages sur mesure, le programme sera considéré comme confirmé des l'acceptation de la
réservation, s'agissant d'un voyage concu spécifiquement pour le nombre de personnes indiqué dans le
contrat et avec un prix ajusté a cette configuration. En cas d'annulation pour non-atteinte du minimum
requis, le voyageur aura droit au remboursement intégral des sommes versées, sans compensation
supplémentaire.
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Liste de matériel

MATERIEL OBLIGATOIRE

e Skis de freeride ou freetouring

e Fixations adaptées a la marche

e Peaux de phoque compatibles avec les skis
e Couteaux pour les skis

e Chaussures compatibles avec I'équipement de freetouring
e Batons

e DVA

o Pelle

e Sonde

e Casque

e Sac a dos de montagne d'environ 30 litres
e Baudrier

e Piolet

e Crampons compatibles avec les chaussures
e Veste imperméable et respirante

e Pantalon technique de ski

e Premiére couche thermique

e Deuxiéme couche thermique ou polaire

e Doudoune ou veste en fibres

e Gants de montagne

e Lunettes de soleil

e Masque de ski.

MATERIEL RECOMMANDE

e Gants de rechange

e Bonnet et tour de cou

e Créme solaire et protection labiale

e Gourde ou thermos

e Snacks et nourriture énergétique pour les journées
e Frontale

e Batterie externe / powerbank

e Trousse de premiers secours et médicaments habituels
e Sangle de 120 cm

e Mousqueton de sécurité a vis

e Vétements secs et de rechange

e Documents personnels

e Documents de I'assurance obligatoire.
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Quel niveau technique et physique faut-il pour participer ?

Ce camp n'est pas un camp d'initiation. Vous devez avoir un niveau avancé en ski alpin, maitriser
les pistes noires en toute sécurité et posséder une expérience réelle hors-piste sur neige variée.
Vous avez également besoin de connaissances de base en ski de montagne, d'une maitrise
fonctionnelle du DVA, de la pelle et de la sonde, ainsi que d'une condition physique adaptée aux
longues journées.

Puis-je m'inscrire si je n'ai jamais fait de freeride ou de ski de montagne ?

Non. Le programme est concu pour des skieurs ayant une expérience préalable hors-piste et une
base minimale en ski de montagne. Vous devez étre capable d'évoluer avec une autonomie de base,
d'effectuer des transitions et d'utiliser le matériel de sécurité hivernal. Si vous recherchez un
programme d'initiation, ce camp n'est pas le format adapté.

Combien de jours d'activité le camp comprend-il ?

Le programme comprend cing journées d'activité du lundi au vendredi. Les trois premiéres se
déroulent a La Grave / La Meije et les deux derniéres sont flexibles. Le dimanche est consacré a
I'arrivée, a l'installation et au briefing, tandis que le samedi est réservé au petit-déjeuner, a la
cloture du programme et au départ.

Les itinéraires et les stations sont-ils fixés a I'avance ?

Non. L'essence du camp est d'adapter chaque journée aux conditions réelles. La neige, le vent, la
visibilité, le risque d'avalanches, I'état du téléphérique et le niveau du groupe déterminent le terrain
du jour. Les deux journées flexibles peuvent nous emmener a Lautaret, Combeynot, Chazelet,
Serre Chevalier, Les Deux Alpes, Alpe d'Huez ou de nouveau a La Grave.

Quels guides accompagnent le groupe et quel est le ratio ?

Xavi Bonatti agit en tant que guide principal pendant les cing journées et Nacho Garrido comme
second guide pendant quatre. Durant ces quatre journées, le groupe de huit peut se diviser pour
travailler avec un ratio approximatif de 1:4. La cinquiéme activité est prévue sur un terrain plus
simple et est compatible avec un ratio de 1:8.

Est-il obligatoire de souscrire une assurance secours ?

Oui. Pour participer, vous devez disposer d'une assurance montagne couvrant spécifiquement le ski
hors-piste et le secours lors de ce type d'activité. La couverture devra étre en vigueur pendant le
séjour et pourra étre vérifiée avant le début du camp. B4Experience peut vous aider a gérer une
police adaptée.

L'assurance voyage et annulation est-elle incluse ?

Non. L'assurance ne fait pas partie du prix de base du programme. L'assurance montagne et
secours est obligatoire pour participer, tandis que les conditions spécifiques d'une assurance
voyage ou annulation devront étre souscrites séparément. B4Experience peut gérer I'assurance
dont vous avez besoin avant le départ.



Comment est I'hébergement pendant le camp ?

Le programme comprend six nuits au Gite Le Rocher, a La Grave, en demi-pension. L'hébergement
se fera en chambres partagées. Le Gite Le Rocher sera le camp de base du groupe pendant toute la
semaine et le point de rendez-vous quotidien.

Quels repas sont inclus ?

Le séjour au Gite Le Rocher est en demi-pension, ce qui signifie que le petit-déjeuner et le diner
sont inclus pendant les nuits du programme. Les déjeuners des journées d'activité ne sont pas
inclus, de méme que les boissons et les extras personnels. Chaque participant devra prévoir ses
besoins en nourriture et en hydratation pendant la montagne.

Quels forfaits sont inclus ?

Le forfait comprend trois jours de forfait pour La Grave / La Meije, correspondant aux trois
journées initialement prévues dans ce secteur. Les forfaits des autres stations pour les deux autres
jours d'activité sont également couverts.

Les transports jusqu'a La Grave ou entre les stations sont-ils inclus ?

Non. Le voyage aller-retour jusqu'a La Grave est a la charge de chaque participant et le forfait
n'inclut pas non plus le transport interne pour se déplacer vers d'autres zones ou stations lors des
journées flexibles. Si le programme de la journée nécessite un transfert, les codts liés au véhicule,
au stationnement ou aux péages ne font pas partie du prix de base.

Quel matériel technique dois-je obligatoirement apporter ?

Vous devez apporter des skis de freeride ou de freetouring avec des fixations adaptées a la
marche, des peaux de phoque, des couteaux, un DVA, une pelle, une sonde, un casque, un sac a
dos d'environ 30 litres, un baudrier, un piolet et des crampons. L'équipement personnel doit étre
compatible et en bon état. Les guides fournissent le matériel collectif de progression et de secours
approprié.

Que se passe-t-il en cas de mauvais temps ou de neige insuffisante ?

Le programme est congcu pour s'adapter. Les guides peuvent modifier l'ordre des journées, le
secteur ou la destination si la neige, le vent, la visibilité, le risque d'avalanche ou I'état du
téléphérique le conseillent. La priorité est de trouver le meilleur terrain disponible sans imposer un
itinéraire précis, tout en garantissant la sécurité a tout moment.

Dois-je savoir utiliser un DVA, une pelle et une sonde ?

Oui. Une base fonctionnelle en sécurité hivernale est exigée et vous devez connaitre |'utilisation de
base du DVA, de la pelle et de la sonde avant de participer. Au début du camp, le matériel sera
vérifié et, au cours des journées, des controles DVA seront effectués et les protocoles de
déplacement et de gestion du groupe en terrain de haute montagne seront renforcés.

Combien de personnes composent le groupe ?

Le groupe est limité a un maximum de huit participants. Pendant quatre journées, il sera encadré
par deux guides, ce qui permet de diviser les rythmes et les objectifs sans perdre la cohésion
générale. De plus, Elton accompagne le programme en tant que coordinateur du campus et
responsable de la communication et de la logistique, facilitant I'organisation tout au long de la
semaine.

Ou commence le voyage et quel est I'aéroport le plus proche ?

Le point de rendez-vous et camp de base du programme est le Gite Le Rocher, a La Grave. Chaque
participant doit s'y rendre par ses propres moyens, le transport n'étant pas inclus. La logistique
concréte d'arrivée devra étre finalisée avant le départ.



SKI info@b4experience.com / +34 613 03 77 00
+1415 903 0583

Pourquoi voyager avec B4Experience ?

o~ 5.0
J Top Rated Service

5+ ans +1 800

J a organiser des voyages d'aventure Clients de 40 pays

verified by Trustindex ®

Expérience internationale

01 / CHOISISSEZ VOTRE VOYAGE 02 / FAITES CONFIANCE A VOTRE GUIDE

Une proposition pensée pour vous Qui vous accompagne compte
Nous partons de votre expérience, de votre niveau et Direction technique de Jordi Tosas, guide UIAGM.
de ce qui vous passionne. Notre IA outdoor répond a Guides et professionnels accrédités, sélectionnés
vos premiéeres questions et un spécialiste ajuste la pour chaque activité et destination.

proposition.

03 / PREPAREZ-VOUS AVEC SOUTIEN 04 / TRANSPARENCE

Votre équipe, a un message Tout est clair dés le départ

Nous vous aidons pour la préparation, le matériel et la Découvrez les conditions de votre voyage avant de
logistique. Assistance en plusieurs langues et contact réserver. Informations transparentes sur les
d'urgence 24/7 pendant le voyage. paiements, les annulations et les garanties.
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<«¥

Contact

info@b4experience.com

www.b4experience.com
+34 613037700
+1415 9030583

Voir le programme sur le web


https://b4experience.com/fr/stage-freeride-la-grave
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