
SKI

SKI FREERIDE À
NAGANO, JAPON
Neuf jours de Japow, pistes, ryokan et culture
locale dans les Alpes japonaises
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JAPON

Voyage de ski en groupe à Nagano pour profiter du Japow sur les pistes, les
arbres et les stations locales. Neuf jours avec forfaits inclus, onsen, ryokan,

cuisine japonaise et logistique privée de Tokyo à Nagano.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/fr/ski-freeride-a-nagano-japon

https://b4experience.com/fr/ski-freeride-a-nagano-japon
https://b4experience.com/fr/ski-freeride-a-nagano-japon
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MOIS RECOMMANDÉS
JANUARY, FEBRUARY 

PRIX
À partir de 3.200€ /personne
Réductions pour groupes
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Points forts
- SKI À NAGANO AVEC NEIGE POUDREUSE JAPONAISE
- FORFAITS INCLUS ET TRANSFERTS PRIVÉS
- ONSEN, RYOKAN ET CULTURE TRADITIONNELLE JAPONAISE
- PISTES, POUDREUSE, SINGES DES NEIGES ET SHIBU ONSEN
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(Personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
jours

Prix/pers.

❌ Pas de groupes privés disponibles, uniquement groupes ouverts

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Dates Nº jours Places disp. Prix par pers.

12 janv. 2027 9 T:6 O:0 
6

3.200€

22 janv. 2027 9 T:8 O:0 
8

3.200€

01 févr. 2027 9 T:8 O:0 
8

3.200€

16 févr. 2027 9 T:9 O:0 
9

3.200€

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inclus
8 nuits d'hébergement
5 nuits dans des hôtels de catégorie 3* supérieure ou similaire
3 nuits dans un ryokan japonais traditionnel
2 nuits en hébergement ski-in/ski-out
Hébergements avec onsen dans l'hôtel ou ryokan
Chambres doubles partagées
Salle de bain privée avec douche dans les chambres
Possibilité de chambre individuelle sous réserve de disponibilité et supplément
Petit-déjeuners quotidiens inclus
Dîners quotidiens inclus
2 dîners dans des restaurants locaux : sushi et Yakiniku
Cuisine japonaise, occidentale et traditionnelle de ryokan
Forfaits inclus pour les stations du programme
Transfert privé depuis l'aéroport de Haneda
Possibilité d'incorporation à Jomo Kogen ou à Minakami
Transfert final jusqu'à la gare du train à grande vitesse de Nagano
Bus privé pendant tout le voyage
Transferts entre régions de ski
Navettes quotidiennes vers et depuis les stations
Coordinateur accompagnateur pendant tout le programme
Orientation initiale du voyage et soutien logistique
Visite optionnelle des singes de neige de Jigokudani
Performance traditionnelle Maiko dans le ryokan
Activités sociales optionnelles telles que happy hours, jeux ou rencontres informelles.

Non inclus
Vols internationaux aller-retour vers le Japon (nous pouvons les gérer)
Transport jusqu'au point de rencontre si vous n'arrivez pas à Haneda
Transport depuis Nagano à la fin du voyage
Location de skis, snowboard ou matériel sportif
Service de guide de ski ou freeride
Déjeuners
Boissons et snacks



Dépenses personnelles
Assurance voyage obligatoire (nous pouvons la gérer)
Assurance annulation
Chambre individuelle, sous réserve de disponibilité et supplément
Tout service non décrit dans la section « Inclus ».
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Itinéraire
JOUR 1 : ARRIVÉE À TOKYO ET TRANSFERT À MINAKAMI

Rendez-vous du groupe à l'aéroport de Haneda à 12h00, à la gare du train à grande vitesse de Jomo
Kogen à 16h00 ou directement à l'hôtel de Minakami à 16h30. Après le transfert, arrivée à
l'hébergement, orientation initiale du voyage, présentation du groupe et explication de la logistique
pour les prochains jours de ski à Nagano et ses environs.

Hébergement : Hôtel de style japonais-occidental avec onsen
Repas : dîner

JOUR 2 : SKI À HODAIGI RESORT

Première journée de ski depuis Minakami, exploration de Hodaigi, une station connue pour ses
chutes de neige constantes, son terrain ouvert et son ambiance calme. C'est un excellent endroit
pour commencer à chercher de la neige douce, accumuler des descentes et combiner pistes bien
damées et zones plus ludiques hors-piste. En fin de journée, retour à l'hôtel pour se détendre dans
l'onsen.

Hébergement : Hôtel de style japonais-occidental avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner

JOUR 3 : KANDATSU OU KAGURA ET DÎNER SUSHI

Journée de ski avec transfert vers Kandatsu, à environ 30 minutes de l'hôtel. Pour ceux qui
cherchent une station plus grande, il est également possible de continuer jusqu'à Kagura, située
environ 20 minutes plus loin. Le soir, le buffet de l'hôtel est remplacé par un dîner dans un
restaurant local de sushi, à environ 5 minutes à pied de l'hébergement.

Hébergement : Hôtel de style japonais-occidental avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner

JOUR 4 : SKI À MAIKO ET TRANSFERT À KIJIMADAIRA

Départ le matin vers Maiko Snow Resort, une station locale très appréciée pour son ambiance
animée, ses pistes bien entretenues et ses installations modernes. Après le ski, départ à 15h00 pour
un transfert d'environ deux heures vers l'hébergement ski-in/ski-out à la base de Kijimadaira, une
zone tranquille et parfaite pour chercher de la neige fraîche.

Hébergement : Hôtel ski-in/ski-out avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner



JOUR 5 : SKI À KIJIMADAIRA ET KIJIMA SNOW PARK

Journée complète depuis l'hôtel, avec accès direct à Kijimadaira. Cette station est un joyau caché,
connue pour ses chutes de neige constantes, ses pistes tranquilles et la facilité à trouver de la neige
fraîche pendant la journée. Elle est également connectée au Kijima Snow Park, qui offre un
snowpark de qualité et un half pipe pour ceux qui veulent ajouter une touche freestyle au voyage.

Hébergement : Hôtel ski-in/ski-out avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner

JOUR 6 : TOGARI ONSEN OU NOZAWA ONSEN ET ARRIVÉE À SHIBU ONSEN

Après le check-out, départ vers Togari Onsen, une station japonaise classique avec neige profonde,
ambiance locale et pentes tranquilles. Pour ceux qui cherchent une station plus grande, il est
également possible de skier à Nozawa Onsen. Dans l'après-midi, transfert vers Shibu Onsen, un
village thermal historique avec plus de 1 300 ans de tradition.

Hébergement : Ryokan traditionnel avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner

JOUR 7 : SKI À RYUO SKI PARK ET DÎNER YAKINIKU

Transfert d'environ 20 minutes jusqu'à Ryuo Ski Park, une station locale connue pour sa poudreuse
en altitude, son terrain ouvert et son accès aux zones de side-country. Son téléphérique
spectaculaire permet de monter au-dessus des nuages et offre l'une des expériences les plus
spéciales de la région. Le soir, dîner Yakiniku, le barbecue japonais classique cuit à la table.

Hébergement : Ryokan traditionnel avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner

JOUR 8 : SHIGA KOGEN, YUDANAKA ET SINGES DE NEIGE

Journée à Yakebitaiyama, l'une des zones les plus recommandées de Shiga Kogen pour son équilibre
entre pistes rapides, arbres bien espacés, neige constante et coins de poudreuse. Ceux qui le
souhaitent pourront partir à 13h00 pour visiter les singes de neige de Jigokudani, en accédant à pied
par un sentier enneigé d'environ 45 minutes. Le soir, une performance traditionnelle Maiko se
tiendra dans le ryokan.

Hébergement : Ryokan traditionnel avec onsen
Repas : petit-déjeuner + dîner

JOUR 9 : SKI À TOGAKUSHI ET FIN À NAGANO

Dernier jour de ski à Togakushi, station cachée parmi des forêts anciennes, neige sèche et lignes
d'arbres bien espacés. La zone combine Japow, histoire locale, sanctuaires centenaires et tradition
ninja. On skie jusqu'à 15h30 et à 16h00 s'effectue le transfert final vers la gare du train à grande
vitesse de Nagano, arrivée prévue vers 17h00.

Hébergement : Non inclus
Repas : petit-déjeuner
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Politique de paiement et d'annulation

RéservaHon iniHale : Pour garanNr votre place, un acompte de 50 % du montant total du voyage est requis au
moment de la réservation.

Paiement final : Le solde restant (50 %) doit être payé au plus tard le 1er décembre.

Extras : Les frais supplémentaires tels que assurances, vols ou autres services opNonnels doivent être réglés
intégralement au moment de la réservation.

Assurance annulaHon : Le client peut souscrire une assurance annulaNon pour récupérer le montant total versé,
selon les conditions de l'assurance.

L'uNlisateur peut se désister du voyage et recevoir le remboursement des sommes versées, sauf les pénalités
indiquées. Si le voyage est annulé faute d'un nombre minimum de parNcipants, le client pourra choisir de
conserver le crédit pour de futurs voyages ou demander un remboursement intégral.

Politique d'annulation :
Remboursement complet jusqu'à 24h après l'achat.
Jusqu'à 120 jours avant le voyage : remboursement de 75 %.
Entre 60 et 120 jours avant le voyage : remboursement de 50 %.
Moins de 60 jours : aucun remboursement.

*Des frais de gestion non remboursables de 250 € s'appliquent.
*Les frais d'annulaNon des réservaNons déjà émises ainsi que d'autres frais non remboursables ne seront pas
remboursés.
L'annulation des vols émis entraîne un coût de 100 % du montant.

Off Trail S.L. agit en tant que détaillant/commercialisateur pour ce voyage combiné. Pour les départs
programmés ouverts, la réalisaNon du voyage requiert un minimum de 1 personne inscrite confirmée, informant
le voyageur via le portail client lorsque ce minimum est aSeint pour confirmer le départ. En cas de non aSeinte
du nombre minimum, l'organisateur peut annuler le voyage et en informer le voyageur dans le délai légal
applicable allant jusqu'à 20 jours calendaires avant le départ. Pour les départs privés ou voyages sur mesure, le
programme est considéré comme confirmé depuis l'acceptaNon de la réservaNon, car il s'agit d'un voyage conçu
spécifiquement pour le nombre de personnes indiqué dans le contrat et au prix ajusté à ceSe configuraNon. En
cas d'annulaNon pour non aSeinte du minimum exigé, le voyageur aura droit au remboursement intégral des
sommes versées, sans compensation supplémentaire.
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Liste du matériel
Équipement de ski

Votre équipement de ski : skis/splitboard, bâtons, chaussures de ski, casque. 
Housse à skis et housse pour chaussures. 

Autres choses recommandées/nécessaires pour ces voyages, en plus de l'équipement de voyage :

Chaussettes de ski
Pantalons de ski de montagne.
T-shirt thermique (première couche).
Polaire ou similaire (deuxième couche).
Veste et pantalon type Gore-Tex (troisième couche).
Blouson léger et fin en primaloft ou duvet.
Cache-cou.
Gants fins type polaire et gants épais.
Bonnet pour le froid et casquette pour le soleil.
Lunettes de soleil et masque de tempête.
Lampe frontale
Gourde ou thermos, minimum 1 litre. Si vous choisissez un sac type Camelbak, sachez que le tube peut
geler, il est donc conseillé d’emporter une bouteille supplémentaire.
Crème solaire et protection des lèvres.
Snacks (barres, gels, fruits secs…) pour manger en montagne pendant les sorties.

Optionnel : batteries de rechange, appareil photo, powerbank, trousse de premiers soins.
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FAQs
Quel type de voyage de ski est ce programme à Nagano ?

C'est un voyage de ski au Japon de 9 jours conçu pour profiter de Nagano et de plusieurs zones proches
sans complicaNons logisNques. Il combine grandes et peNtes staNons, pistes damées, neige poudreuse,
arbres, onsen, ryokan tradiNonnel et expériences culturelles. C'est une formule facilitée : vous skiez et
profitez, pendant que la logistique principale est organisée.

À qui s'adresse ce voyage de ski au Japon ?

Il est desNné aux skieurs de piste et snowboardeurs qui souhaitent découvrir le Japow sans
nécessairement entrer dans un programme technique de freeride guidé. Il est idéal si vous recherchez des
pistes de qualité, des staNons japonaises authenNques, de la neige poudreuse, un hébergement
confortable et une expérience sociale avec d'autres amateurs de ski.

Quel niveau technique et physique est nécessaire pour participer ?

Il est recommandé d'avoir de l'autonomie sur les pistes et la capacité de skier plusieurs jours consécuNfs.
Le voyage permet d'adapter l'intensité : vous pouvez vous concentrer sur les pistes, essayer la neige douce
ou explorer les zones boisées selon votre niveau. Ce n'est pas un programme d'apprenNssage de base ni
un voyage guidé de freeride.

Est-ce un programme guidé de ski ou freeride ?

Non. Le voyage inclut la coordinaNon logisNque, les transferts, les hébergements, les forfaits et le souNen
tout au long du parcours, mais n'inclut pas de service de guide de ski, freeride ou backcountry. Si vous
souhaitez engager un guide pour une journée spécifique, cela peut être organisé par vos soins selon la
disponibilité locale et les conditions de chaque station.

Quelles stations sont skieuses pendant le voyage ?

Le programme inclut un iNnéraire très varié par Hodaigi, Kandatsu ou Kagura, Maiko, Kijimadaira, Kijima
Snow Park, Togari Onsen ou Nozawa Onsen, Ryuo Ski Park, Yakebitaiyama à Shiga Kogen et Togakushi. La
sélecNon combine staNons locales, zones avec poudreuse, pistes rapides, arbres et resorts à l'ambiance
japonaise authentique.

Les forfaits de ski sont-ils inclus ?

Oui, les forfaits de ski sont inclus pour les staNons prévues au programme. Il n'est pas nécessaire de
disposer d'un pass externe pour parNciper. L'objecNf est que le voyage soit simple et confortable :
hébergements, transferts, stations et forfaits sont intégrés dans l'expérience de base.

Qu'est-ce qui rend le ski à Nagano spécial ?

Nagano est l'une des grandes régions de ski du Japon, avec des staNons très variées, de la neige sèche, des
villages thermaux, la culture japonaise et de bonnes connexions depuis Tokyo. Ce voyage combine resorts
reconnus et staNons plus locales et tranquilles, permeSant de profiter autant des pistes soignées que des
opportunités de poudreuse sans grandes foules.



Quel type de neige peut-on attendre ?

Le voyage se concentre sur des zones connues pour leurs chutes de neige constantes, neige sèche et
terrain varié. Hodaigi, Kijimadaira, Togari, Ryuo ou Togakushi offrent des opNons pour chercher de la
neige douce et poudreuse; Shiga Kogen propose des pistes rapides et un terrain complet. Comme toujours
en ski, la qualité de la neige dépendra des conditions de chaque semaine.

Puis-je choisir de skier ou de me reposer un jour ?

Oui. Bien que le programme soit conçu pour skier praNquement tous les jours, la formule permet une
certaine liberté personnelle. Vous pouvez skier, vous reposer, visiter un point proche, vous faire masser si
disponible, vous promener dans des villages thermaux ou vous détendre dans l'onsen. C'est un voyage en
groupe, mais il n'est pas obligatoire de participer à toutes les activités sociales.

Comment sont les hébergements du voyage ?

Le voyage comprend 8 nuits : premières nuits à Minakami, séjour ski-in/ski-out à Kijimadaira et parNe
finale dans un ryokan tradiNonnel à Shibu Onsen. Tous les hébergements ont onsen, WiFi, salle de bain
privée et douche dans la chambre. La combinaison mêle confort occidental-japonais avec une immersion
culturelle dans un village thermal historique. Le prix de base est calculé en chambre double partagée. Il est
possible de demander une chambre individuelle lors de la réservaNon, toujours sous réserve de
disponibilité et avec supplément. Dans le ryokan il peut y avoir différents types de chambres dans le
groupe, combinant lits occidentaux et configuration traditionnelle japonaise avec futons.

Quels repas sont inclus ?

16 repas sont inclus : peNts-déjeuners quoNdiens et dîners pendant le voyage. Les peNts-déjeuners sont
copieux, avec buffet dans les hôtels occidentaux-japonais et peNt-déjeuner tradiNonnel dans le ryokan. Les
dîners incluent des repas servis dans les hébergements et deux sorNes spéciales : un dîner sushi et un
dîner Yakiniku, le barbecue japonais typique à table.

Quel est l'aéroport le plus pratique pour ce voyage ?

L'aéroport indiqué comme point de prise en charge est Haneda, à Tokyo, code HND. Si vous dormez à
Tokyo avant le voyage, Haneda est à environ 30–60 minutes en train du centre. Si vous arrivez le même
jour, vous devez avoir assez de temps pour passer l'immigraNon, récupérer les bagages, vous déplacer
jusqu'à la Terminal 3 et arriver au point de rencontre à 12h00.

Combien d'argent supplémentaire devrais-je emporter ?

Le voyage inclut beaucoup, mais ne couvre pas les déjeuners, boissons ou snacks. En référence, vous
pouvez calculer entre ¥4 000 par jour pour des dépenses basiques et ¥10 000 par jour si vous voulez
dépenser plus en boissons, repas, snacks ou achats. Il est recommandé d'emporter un peu d'argent liquide
en yens et de le combiner avec une carte bancaire.

Peut-on payer par carte ou ai-je besoin d'espèces ?

Les cartes sont de plus en plus acceptées au Japon, mais certains stands alimentaires dans les staNons de
ski ou commerces locaux peuvent n'accepter que des espèces. Il est conseillé d'arriver avec un peu
d'argent changé, d'uNliser les distributeurs des magasins de proximité lorsque nécessaire et de prévenir
votre banque avant le voyage pour éviter des blocages lors des retraits.

Est-il obligatoire de souscrire une assurance voyage et annulation ?

L'assurance voyage est obligatoire pour parNciper. Avant de réserver, il est conseillé de vérifier que votre
police couvre le ski, l'assistance médicale, les bagages, l'interrupNon du voyage et les éventuels frais
d'annulation.



Que sont les singes des neiges de Jigokudani ?

Ce sont des macaques japonais sauvages qui se baignent dans des sources chaudes naturelles en milieu
montagneux enneigé. Ce voyage propose une sorNe opNonnelle depuis la staNon durant la journée de
Shiga Kogen. Depuis le parking, une promenade d’environ 45 minutes par un senNer enneigé et bien
entretenu mène à la zone d’observation.

Y a-t-il du WiFi et une blanchisserie pendant le voyage ?

Oui. Tous les hébergements incluent le WiFi et l'accès à l'onsen. Il existe également des opNons de
blanchisserie dans chaque hébergement, bien que les niveaux de confort varient : à Minakami, il y a une
installaNon à côté de l'hôtel avec une seule machine, à Kijimadaira il y a une blanchisserie dans
l'hébergement et à Shibu Onsen une blanchisserie externe à environ 7 minutes à pied.

Puis-je louer des skis ou un snowboard sur place ?

Oui, la locaNon de skis ou snowboard est possible, mais n'est pas incluse dans le prix. Pour la meilleure
expérience, spécialement sur la neige poudreuse, il est recommandé d'apporter votre propre équipement
si cela vous est confortable. Si vous préférez voyager léger, vous devrez compter le coût supplémentaire
de la location dans les stations.

Qu'est-ce que la performance Maiko incluse dans le ryokan ?

La performance Maiko est une expérience culturelle japonaise inNme, avec danse, musique et hospitalité
tradiNonnelle. Elle a lieu pendant le séjour au ryokan de Shibu Onsen et permet de découvrir une part
raffinée et élégante de la culture japonaise. Ce n'est pas seulement une acNvité d'observaNon : elle peut
aussi avoir des moments parNcipaNfs et sociaux. Le coût d'entrée au parc n'est pas inclus et est d'environ 5
USD.

Qu'est-ce qui rend la partie culturelle du voyage spéciale ?

L'iNnéraire ne se limite pas au ski. Il inclut onsen chaque soir, dîners japonais, sushi, Yakiniku, hébergement
en ryokan, Shibu Onsen avec plus de 1 300 ans d'histoire, la visite opNonnelle des singes de neige et une
performance tradiNonnelle Maiko. C'est un voyage de ski au Japon avec une immersion culturelle très
complète.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/fr/ski-freeride-a-nagano-japon


Ski info@b4experience.com / +34 613 03 77 00


	SKI
	SKI FREERIDE À NAGANO, JAPON

	Neuf jours de Japow, pistes, ryokan et culture locale dans les Alpes japonaises
	MOIS RECOMMANDÉS
	PRIX
	Points forts
	Groupe privé
	100% personnalisable

	Groupe ouvert
	Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

	Inclus
	Non inclus
	Itinéraire
	Politique de paiement et d'annulation
	Liste du matériel
	FAQs
	Contact
	info@b4experience.com
	www.b4experience.com
	+34 613 03 77 00



