
ALPINISME

GRANDES JORASSES
4208 M : LA GRANDE
ÉPOPÉE ALPINE À
CHAMONIX
6 jours de progression avec un seul objectif :
gravir l’éperon Walker ou réaliser la traversée
intégrale des Grandes Jorasses.
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FRANCE

Programme de 6 jours d’alpinisme technique dans le massif du Mont Blanc qui
combine des arêtes formatrices dans le secteur de Torino avec un grand objectif
final : la traversée Rochefort–Grandes Jorasses ou, si tout concorde, l’exigeante

Walker Spur.
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MOIS RECOMMANDÉS
JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER 

PRIX
À partir de 6.800€ /personne
Réductions pour groupes
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Points forts
- PROGRESSION RÉELLE EN TERRAIN ALPIN SÉRIEUX
- TOUT LE PROGRAMME EN 1:1 AVEC UN GUIDE UIAGM EXPERT
- FINAL TECHNIQUE ENTRE DEUX GRANDS OBJECTIFS
- GRANDES JORASSES, UN RÊVE POUR TOUT ALPINISTE
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(Personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
jours

Prix/pers.

1 Standard 01/06/2026 15:00:00 - 01/09/2026
16:00:00

6 6.800€

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Détails du voyage Dates Nº jours Places
disp.

Prix par pers.

❌ Pas de groupes ouverts disponibles, uniquement des groupes privés

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inclus
Guide de haute montagne UIAGM avec une grande expérience dans la zone.
Ratio guide 1:1
3 nuits en demi-pension au refuge Torino. 
1 nuit au Bivouac Canzio ou au Refuge de Leschaux
Téléphérique Skiway Monte Bianco.
Tous les frais du guide (repas, refuges et extras).
Service de gestion des réservations de refuges.
Conseils techniques et matériel.

Non inclus
Transport jusqu’au point de départ (Courmayeur)
Matériel personnel d’escalade
Assurance voyage/annulation : optionnelle, mais recommandée (nous pouvons la gérer)
Assurance secours : obligatoire (nous pouvons la gérer)
Pourboires (optionnel)
Tout ce qui n’est pas décrit dans la section “INCLUS”.
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Itinéraire
JOUR 1 : AIGUILLES MARBRÉES

Rendez-vous à Courmayeur et montée par Skyway Monte Bianco jusqu’à Punta Helbronner pour
accéder au Rifugio Torino. Première journée d’arête avec glacier, transition neige-roche, progression
encordée et lecture du fil. Ce n’est pas un simple échauffement : cela permet déjà d’observer le
rythme, la technique et l’aisance en milieu alpin en réalisant l’Aiguilles Marbrées comme objectif de
la journée.

Hébergement : Rifugio Torino

Repas : Dîner.

JOUR 2 : TRAVERSÉE INTÉGRALE DE L’AIGUILLE D’ENTRÈVES

Journée aérienne, continue et très formatrice depuis Torino par le Glacier du Géant en direction du
Col d’Entrèves. Se mêlent terrain glaciaire, mixte et roche sur une arête où la fluidité de la cordée,
l’équilibre et l’économie de mouvements importent plus qu’un pas isolé. C’est un jour clé pour
mesurer continuité et sérénité.

Hébergement : Rifugio Torino

Repas : Petit-déjeuner et dîner.

JOUR 3 : DENT DU GÉANT OU ARÊTE DE ROCHEFORT

Troisième grande activité du bloc initial et journée décisive pour affiner le projet. À ce stade, le
guide aura déjà une lecture très approximative du niveau technique du client, de son aisance en
terrain alpin et de ce qui peut se passer lors de l’étape suivante. Si la Walker Spur reste une option
réelle, ce jour pourra inclure soit la Dent du Géant soit l’arête de Rochefort, en fonction des
conditions et du type de test technique souhaité. Si pour niveau technique ou conditions la Walker
Spur est écartée et que l’on prévoit la traversée intégrale des jours 4 et 5, la journée s’orientera vers
la Dent du Géant, en réservant l’arête de Rochefort pour le démarrage naturel de cette grande
traversée. Dans l’un ou l’autre cas, la journée se terminera à nouveau au Rifugio Torino.

Hébergement : Rifugio Torino

Repas : Petit-déjeuner et dîner.



JOUR 4A : DÉBUT DE LA TRAVERSÉE ROCHEFORT–GRANDES JORASSES

Si l’option choisie est la traversée intégrale, le programme garde la cohérence avec tout le travail
construit les jours précédents dans le secteur Torino. Depuis le Rifugio Torino commence une
journée qui ne doit plus être comprise comme une approche, mais comme la première grande étape
de la traversée : on gagne l’arête de Rochefort, on parcourt l’Aiguille de Rochefort, on poursuit par le
Dôme de Rochefort et on avance jusqu’au bivouac Canzio, situé au Col des Grandes Jorasses.

D’un point de vue technique, c’est une journée longue, aérienne et très sérieuse, avec terrain
changeant et une exposition constante. S’enchaînent neige, mixte et roche dans un environnement
où comptent autant la qualité des mouvements que la capacité à maintenir un rythme pendant de
nombreuses heures. La progression nécessite précision dans les passages affûtés, efficacité dans les
manœuvres, bonne lecture du fil et une gestion du temps très fine, car la marge ne dépend pas
seulement de la difficulté d’un pas, mais de l’ensemble du parcours. Dormir au bivouac Canzio
permet de gagner une position stratégique dans l’itinéraire et de préparer la grande deuxième
journée avec le moindre poids possible.

Hébergement : Bivouac Canzio

Repas : Autogestion.

JOUR 4B : TRANSFERT À CHAMONIX ET ACCÈS AU REFUGE DE LESCHAUX

Si pendant les trois premiers jours le guide confirme que le niveau technique, l’aisance du client et
les conditions de la montagne permettent d’envisager la Walker Spur, le quatrième jour implique un
changement total de scénario. On quitte la logique Torino-Courmayeur et on traverse vers
Chamonix pour entrer par l’accès classique de la face nord. Depuis la station de Montenvers, on
descend vers la Mer de Glace et on remonte le glacier et le moraine de Leschaux jusqu’à atteindre le
Refuge de Leschaux, point de départ naturel pour la tentative.

Bien que sur le papier ce ne soit pas la journée principale d’escalade, elle a un poids technique,
logistique et mental énorme. Il ne s’agit pas seulement d’arriver dans un refuge, mais de se placer
sous l’une des grandes faces nord des Alpes et de commencer à lire le projet à sa véritable échelle.
Ici, la perception du voyage change complètement : le terrain est plus isolé, la paroi domine l’horizon
et toute la stratégie tourne autour de la fenêtre météorologique, du état de la rimaye, de la
sécheresse de la roche, de la présence ou non de neige dans les longueurs et de la possibilité réelle
de se déplacer avec assez de rapidité sur une paroi de 1 200 mètres. C’est une journée pour affiner
matériel, stratégie et tête avant le grand saut.

Hébergement : Refuge de Leschaux

Repas : Autogestion.



JOUR 5A : TRAVERSÉE HAUTE DES GRANDES JORASSES ET DESCENTE EN ITALIE

Départ très tôt depuis le bivouac Canzio pour affronter la grande traversée des Grandes Jorasses.
Le parcours suit l’arête haute en reliant plusieurs sommets de quatre mille mètres jusqu’à atteindre
Pointe Walker, toujours en terrain très exposé, soutenu et d’une énorme continuité. C’est une
journée où il n’y a pratiquement pas de répit : chaque tronçon oblige à maintenir une concentration
maximale, une précision dans les mouvements et une gestion très fine du rythme, car toute perte de
temps pèse lourdement quand l’itinéraire est si long et que la descente est encore à venir.

Techniquement, cette option représente un grand voyage d’arête, et non une ascension de paroi. La
difficulté est répartie dans la somme des arêtes, passages mixtes, ressauts rocheux, terrain enneigé
et la nécessité de se déplacer avec aisance pendant de nombreuses heures sur une arête engagée.
La météo, l’état de l’arête et le temps accumulé sont des facteurs décisifs durant toute la journée.
Une fois la traversée terminée, commence une longue et complexe descente par le versant italien,
généralement vers Boccalatte puis la vallée. Si les conditions sont favorables, c’est une clôture très
puissante du programme et probablement la plus cohérente avec la progression technique
construite depuis Torino.

JOUR 5B : TENTATIVE DE LA WALKER SPUR

Départ alpin au petit matin depuis le Refuge de Leschaux pour remonter le glacier et atteindre la
rimaye de la face nord. L’entrée dans la paroi peut déjà être un problème sérieux en soi, et une fois
ce point franchi commence une ascension au caractère complètement différent de tout ce qui a été
réalisé les jours précédents. La Walker Spur n’est pas seulement un sommet supplémentaire du
voyage, mais un projet d’un très haut engagement sur une ligne historique qui parcourt la grande
arête gauche de la face nord jusqu’à Pointe Walker.

Ici le terrain change constamment et oblige à une escalade beaucoup plus complexe et complète :
mixte, rampes de neige, dièdres, cheminées, plaques, traversées et longueurs soutenues sur une
roche de qualité variable. La difficulté ne réside pas uniquement dans les pas isolés, mais dans la
longueur de l’itinéraire, l’orientation, la nécessité de trouver la bonne route, la qualité changeante du
terrain et la pression permanente du temps en paroi. Selon l’horaire, les conditions et le style
d’ascension, la journée peut impliquer sommet et sortie en Italie ou la nécessité d’utiliser la marge
du lendemain pour compléter la stratégie et la descente. C’est le grand saut du programme et n’a de
sens que lorsque tous les signes préalables sont réellement favorables.

JOUR 6 : MARGE DE SÉCURITÉ, STRATÉGIE OU DESCENTE

Le jour supplémentaire est une pièce essentielle du projet. Il sert à absorber des retards dus aux
conditions, repositionner la stratégie finale, gérer une longue descente ou compléter l’ascension
avec plus de sécurité. Dans un programme de ce niveau, cette liberté n’est pas ornementale : elle
augmente réellement les chances de succès responsable
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Politique de paiement et d’annulation

RéservaIon iniIale : Pour garanOr votre place, un acompte de 30 % du montant total du voyage est demandé
au moment de la réservation.

Paiement final : Le solde, soit 70 % du montant total, doit être réglé au plus tard 60 jours avant la date de
départ.

Extras : Les coûts supplémentaires du voyage, tels que les assurances, les vols ou autres services opOonnels,
doivent être payés intégralement au moment de la réservation.

Assurance annulaIon : Le client peut souscrire une assurance annulaOon de voyage afin d’obtenir le
remboursement intégral des sommes versées (selon ses conditions).

L’uOlisateur final peut se désister du voyage contracté, en ayant droit au remboursement des sommes versées,
sauf les pénalités indiquées, mais devra de plus régler à l’agence les sommes indiquées ci-dessous une fois le
voyage confirmé. Si celui-ci n’avait pas lieu faute d’aSeinte du nombre minimum de parOcipants, le client pourra
conserver le crédit pour des voyages futurs ou demander le remboursement intégral de la réservation.

Politique d’annulation 3 :

REMBOURSEMENT COMPLET JUSQU’À 24H APRÈS L’ACHAT
Jusqu’à 60 jours avant le voyage, remboursement de 100 % du montant du voyage.
Jusqu’à 45 jours avant le voyage, remboursement de 50 % du montant du voyage.
Pour des délais inférieurs à ceux décrits dans la poliOque d’annulaOon, aucun remboursement ne sera
effectué.

*Des frais de gestion de 250€ s’appliquent.

* Aucun frais d’annulaOon ne sera payé pour les réservaOons déjà émises. Si d’autres frais non remboursables
déjà émis existent, ils ne seront pas non plus remboursés et seront déduits du montant dû.

* Le coût d’annulation pour les vols émis est de 100 % du montant.
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Liste du matériel

VÊTEMENTS FONCTIONNELS :
Veste Gore-Tex ou imperméable et respirante
Pantalons imperméables pour la pluie
Veste chaude : veste en duvet ou, de préférence,
primaloft (car elles peuvent supporter l’eau)
Polaire légère
T-shirts à manches courtes à séchage rapide
Pantalons élastiques, un peu plus épais, pour les
jours ou nuits plus froids
Pantalons type trekking
Ensemble pantalon et t-shirt thermique
Sous-vêtements et vêtements de rechange

ÉQUIPEMENT D’ESCALADE :
Crampons
Harnais d'escalade
3 mousquetons de sécurité
1 anneau de 120 cm
Piolet d’une longueur entre 55 et 66 cm
Casque d’escalade
Si vous ne possédez pas d’équipement personnel
d’escalade, vous pouvez le louer à Chamonix.
Jetez un œil à ce magasin de location.

TÊTE :
Casquette légère pour courir
Bonnet en laine
Guêtre pour le cou
Masque de ski

MAINS :
Gants fins en polaire
Gants en cuir
Gants ou moufles thermiques de haute
résistance

PIEDS :
2 paires de chaussettes de ski en mérinos : 1 fine
et 1 épaisse
Chaussures de trail légères ou chaussures de
randonnée (celles que vous utilisez normalement
en montagne) Chaussures d’alpinisme
Guêtres (seulement si vos chaussures n’en ont
pas intégrées)

SACS À DOS :
Sac à dos de montagne de 30 litres
Petit sac de voyage (pour documents et
portefeuille)

MATÉRIEL DE REFUGE :
Sac de couchage en soie (obligatoire dans tous
les refuges)
Bouchons d’oreilles

ACCESSOIRES :
Lampe frontale et batterie ou batteries de
rechange
Crème solaire, baume à lèvres et after sun

MANGER / BOIRE :
Gourde ou thermos, minimum 1 litre. Si vous
choisissez un sac type Camelbak, sachez que le
tube peut geler, il est donc conseillé d’emporter
une bouteille auxiliaire
Snacks, fruits secs, gels, hydratation et barres
énergétiques suffisantes, barres protéinées,
mélange de fruits secs, comprimés de magnésium
et compléments de récupération

ÉQUIPEMENT DE VOYAGE :
Vêtements décontractés
Carte d’identité ou passeport, visa, argent
liquide, documents d’assurance, carnet de
vaccination
Serviette en microfibre
Trousse de premiers secours et médicaments
Couverture thermique
Téléphone portable et montre avec trace GPS
Powerbank, appareil photo, câbles de charge,
écouteurs, perche à selfie…
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FAQs
Quel niveau technique et physique est nécessaire ?

C’est un programme pour alpinistes ayant une expérience préalable en montagne esOvale, progression
avec crampons et piolet, et aisance en terrain mixte et exposé. Il n’est pas conçu pour débuter de zéro.
L’exigence augmente beaucoup dans le bloc final, où comptent la conOnuité, la rapidité et la récupéraOon
en altitude.

Les trois premiers jours sont-ils déjà une sélection de niveau ?

Oui. Ils ne sont pas seulement une belle parOe du voyage, mais une évaluaOon réelle et progressive. Le
guide observe comment vous évoluez encordé, comment vous gérez l’exposiOon, comment vous
progressez avec crampons et comment vous réagissez à la faOgue accumulée. CeSe lecture est la base
pour décider de la fin la plus cohérente du programme.

Quelle est la réelle différence entre la traversée des Jorasses et la Walker Spur ?

La traversée est une grande route d’arête, très longue, très exposée et soutenue, où la conOnuité domine.
La Walker Spur ajoute une autre dimension : face nord, plus de verOcalité, plus de lecture de la voie et une
dépendance beaucoup plus grande à l’état exact de la face. Les deux sont sérieuses, mais la Walker
représente un saut clair.

Pourquoi le programme est-il en 1:1 pendant les six jours ?

Parce que c’est un projet alpin de très haut niveau dans le massif du Mont Blanc, avec l’objecOf de
culminer aux Grandes Jorasses et, si les condiOons le permeSent, à la Walker Spur. Ce type d’iOnéraire
exige une aSenOon totalement personnalisée pour adapter le rythme, les décisions et la progression au
niveau réel du client. C’est pourquoi tout le programme est envisagé en raOo privé 1:1 avec un guide
UIAGM expert dans la zone. Cela maximise la sécurité, la personnalisaOon et les possibilités réelles
d’achever avec garanties le grand objectif final.

D’où commence réellement l’option Walker Spur ?

Elle ne commence pas à Torino. Si ceSe voie est ouverte, il faut démonter la logique du secteur italien, se
déplacer à Chamonix, accéder par Montenvers, descendre à la Mer de Glace et remonter jusqu’au Refuge
de Leschaux. Ce changement de logisOque exprime déjà que ce n’est pas une prolongaOon naturelle du
bloc initial, mais un objectif différent.

Quel type d’hébergement y a-t-il pendant le voyage ?

La base iniOale est le Rifugio Torino. Dans l’opOon A, on dort ensuite au bivouac Canzio, déjà dans la
traversée. Dans l’opOon B, la base du bloc final est le Refuge de Leschaux, au pied de la face nord. La fin
peut s’adapter selon l’ascension, la descente et le temps réellement passé en montagne.

La Walker Spur est-elle garantie si je réserve ce projet ?

Non. Et il est important de le préciser. La Walker dépend beaucoup de l’état de la rimaye, de la neige en
paroi, de la sécheresse de la roche, du regel nocturne et du niveau réel observé durant les premiers jours.
Elle est envisagée comme un grand objecOf possible, mais n’est tentée que lorsque la montagne et la
cordée offrent des garanties raisonnables.



La traversée Rochefort–Grandes Jorasses est-elle l’option facile ?

Il ne serait pas juste de la qualifier de facile. C’est l’opOon la plus cohérente avec la progression construite
depuis Torino et souvent la plus logique. Mais c’est toujours un iOnéraire très sérieux, long, technique et
très exposé. La différence n’est pas facile contre difficile, mais grande arête contre grande face nord.

Quelle expérience préalable devrais-je avoir pour évaluer ce programme ?

L’idéal est d’avoir déjà praOqué l’alpinisme esOval avec l’uOlisaOon habituelle de crampons, piolet, corde et
terrain exposé. Avoir parcouru des arêtes, glaciers et terrains mixtes. Et plus votre intérêt pour la Walker
Spur est grand, plus votre bagage préalable en iOnéraires techniques et engagés doit être important.
Même si les premiers jours aident à construire sensaOons et acclimataOon, le voyage est desOné à des
personnes ayant une expérience préalable en alpinisme classique. La traversée intégrale exige déjà un
niveau solide, et la Walker Spur demande une expérience clairement supérieure en iOnéraires alpins longs
et engagés.

Quand peut-on généralement faire ce voyage ?

La fenêtre dépend enOèrement de l’objecOf final et de l’état du massif. Le bloc de Torino correspond à la
saison esOvale, mais la traversée et la Walker exigent une très fine lecture des condiOons. Ce n’est pas un
voyage à planifier rigoureusement car cela varie beaucoup selon la neige, la roche, le regel et la paroi.

Que se passe-t-il si la montagne ne permet aucune des deux grandes options ?

Dans un programme de ce niveau, c’est la montagne qui commande. Si l’état du fil, la météo, la rimaye ou
la sécurité générale déconseillent l’objecOf final, le guide proposera une alternaOve cohérente dans le
massif. Ce n’est pas un échec du voyage, mais une parOe essenOelle de son honnêteté alpine et de son
approche responsable.

Comment accéder au point de rencontre et quel est l’aéroport le plus proche ?

Le point de départ le plus logique est Courmayeur, d’où on accède très rapidement à Punta Helbronner par
Skyway pour commencer le bloc d’arêtes. Il est aussi bien connecté à Chamonix et à la zone de Genève.

Quel matériel technique personnel dois-je emporter ?

Vous devez avoir des chaussures cramponnables, crampons, piolet, casque, harnais, cordeleSe d’ancrage,
gants, luneSes, frontale et vêtements en couches pour évoluer efficacement en alOtude. Dans le bloc final,
il peut être important d’affiner le poids et de choisir un matériel léger sans compromeSre la sécurité de la
cordée.

Faut-il arriver acclimaté avant de commencer ?

C’est recommandé. Le programme est construit avec une progression qui aide à gagner de l’alOtude de
manière raisonnable, mais arriver déjà avec une bonne base améliore vos chances de bien répondre à des
journées longues et de rester frais pour le bloc décisif. Dans le cas de la Walker Spur, ceSe acclimataOon
préalable est encore plus importante.

Est-il obligatoire de souscrire une assurance secours ?

Oui. Pour un programme de ce niveau et engagement en terrain glaciaire, arêtes de haute montagne et
iOnéraires possibles comme la traversée intégrale des Grandes Jorasses ou la Walker Spur, il est
obligatoire d’avoir une assurance couvrant le secours en montagne et l’acOvité d’alpinisme. Vous devez
voyager avec cette couverture en vigueur avant le début du programme.

Les repas sont-ils inclus ?

Oui. Dans les refuges, le programme prévoit la demi-pension, comme spécifié dans l’itinéraire.



Quand l’option A ou l’option B est-elle définitivement confirmée ?

La décision ne se prend pas des semaines à l’avance, mais durant le voyage lui-même. Le guide évalue votre
niveau réel, l’efficacité de la cordée et l’état de la montagne tout au long des trois premiers jours. Ce n’est
que lorsque ces variables coïncident que l’on confirme si la fin sera la traversée ou le changement complet
vers la Walker.

Faut-il apporter son matériel technique ?

Oui. Les informaOons fournies listent explicitement des éléments techniques tels que crampons, piolet,
corde et chaussures d’alpinisme, car ils font parOe intégrante de la progression et de l’ascension. Il est
possible de louer le matériel à Chamonix.

Quelle influence a la météorologie sur ce programme ?

La météorologie a une influence décisive. C’est pourquoi le voyage inclut un sixième jour spécifique de
réserve pour ajuster la tentaOve, aSendre une meilleure fenêtre ou compléter la descente. Dans une
montagne comme les Grandes Jorasses, et surtout sur la Walker Spur, le bon moment est aussi important
que le niveau technique.

Le plan peut-il être modifié pendant la semaine ?

Oui. La conception même du voyage prévoit des ajustements en fonction des conditions, de la météo, de la
stratégie d’aSaque et de la voie finalement choisie. La structure n’est pas rigide car une acOvité de ce
niveau exige de la flexibilité pour se placer dans la meilleure posiOon possible sans compromeSre la
sécurité de la cordée.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00
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