
ALPINISME

ARÊTES DE CHAMONIX :
DENT DU GÉANT -
ROCHEFORT
Alpinisme classique au cœur du massif du
Mont-Blanc
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ITALIE

Programme de 3 jours d’alpinisme technique basé au Rifugio Torino. Une
progression logique depuis des arêtes accessibles jusqu’aux grandes

classiques du massif du Mont Blanc, combinant glacier, mixte et arêtes
aériennes dans un environnement de haute montagne unique.
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MOIS RECOMMANDÉS
JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER 

PRIX
À partir de 1.650€ /personne
Réductions pour groupes
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Points forts
- BASE EN ALTITUDE AVEC ACCÈS DIRECT AU GLACIER DU GÉANT
- PROGRESSION TECHNIQUE RÉELLE EN TERRAIN ALPIN
- ASCENSION D’UN SOMMET EMBLÉMATIQUE OU ARÊTE D’UNE GRANDE
ESTHÉTIQUE
- PROGRAMME COMPACT, EFFICACE ET DE HAUTE VALEUR ALPINE.
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(Personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
jours

Prix/pers.

2 Standard 01/06/2026 11:00:00 - 05/09/2026
12:00:00

3 1.650€

1 Standard 01/06/2026 11:00:00 - 05/09/2026
12:00:00

3 2.800€

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Détails du voyage Dates Nº jours Places
disp.

Prix par pers.

❌ Pas de groupes ouverts disponibles, uniquement des groupes privés

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inclus
Guide de haute montagne UIAGM avec une grande expérience dans la région.
Ratio guide 2:1, possibilité en 1:1.
2 nuits en demi-pension au refuge Torino. 
Téléphérique Skiway Mont Blanc.
Tous les frais du guide (repas, refuges et extras).
Service de gestion des réservations de refuges.
Conseils techniques et matériel.

Non inclus
Transport jusqu’au point de départ (Courmayeur)
Matériel personnel d’escalade
Assurance voyage/annulation : optionnelle, mais recommandée (nous pouvons la gérer)
Assurance secours : obligatoire (nous pouvons la gérer)
Pourboires (optionnels)
Tout ce qui n’est pas décrit dans la section “INCLUS”.
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Itinéraire
JOUR 1 : AIGUILLES MARBRÉES

Rendez-vous à Courmayeur et montée en Skyway Monte Bianco jusqu’à Punta Helbronner. Depuis
le Rifugio Torino, début d’une approche glaciaire courte vers les Aiguilles Marbrées. Journée d’arête
sur neige et rocher, idéale pour prendre contact avec la progression encordée, l’utilisation des
crampons et la lecture du terrain en haute montagne. Activité technique et didactique qui permet
d’ajuster le niveau avant des objectifs plus grands. Retour au refuge.

Hébergement : Refuge de montagne (Rifugio Torino)

Repas : Dîner.

JOUR 2 : TRAVERSÉE INTÉGRALE AIGUILLE D’ENTRÈVES

Départ du refuge par le Glacier du Géant vers le Col d’Entrèves. Traversée intégrale d’arêtes dans le
sens ouest-est, combinant glacier, mixte et rocher. Journée plus soutenue et alpine, avec
progression continue sur un fil exposé, escalades et manœuvres de corde. Le rythme, la fluidité et la
gestion de l’exposition sont prioritaires. Retour au Rifugio Torino.

Hébergement : Refuge de montagne

Repas : Petit-déjeuner + Dîner.
JOUR 3A : DENT DU GÉANT

Approche par le Glacier du Géant jusqu’à la base de la Dent du Géant, passage par la Gengiva
jusqu’à la Salle à Manger. Ascension par la voie normale combinant terrain mixte et escalade
équipée avec cordes fixes. Progression sur plaques, traversées exposées et arête finale jusqu’au
sommet. Descente par le même itinéraire par désescalade et rappels. Grande journée alpine sur l’un
des sommets les plus emblématiques du massif.

JOUR 3B : ARÊTE DE ROCHEFORT (ALTERNATIVE)

Alternative de caractère plus alpin. Approche vers la base de la Dent du Géant et accès à l’arête de
Rochefort. Progression sur un fil étroit et très esthétique, avec prédominance de terrain enneigé et
mixte. Activité continue où la technique avec les crampons, l’équilibre et la gestion de l’exposition
sont clés. Journée exigeante et très élégante, conditionnée par l’état de la montagne.
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Politique de paiement et d’annulation

RéservaCon IniCale : Pour assurer votre place, un acompte de 30 % du montant total du voyage est requis au
moment de la réservation.

Paiement Final : Le solde restant, équivalant à 70 % du total, doit être réglé au plus tard 60 jours avant la date
de départ.

Extras : Les coûts supplémentaires du voyage, tels que les assurances, vols ou autres services opMonnels,
doivent être payés en totalité au moment de la réservation.

Assurance annulaCon : Le client peut souscrire une assurance annulaMon pour obtenir le remboursement
intégral de l’acompte versé (selon ses conditions).

Le client final peut renoncer au voyage réservé, ayant droit au remboursement des sommes versées, sauf
pénalités indiquées, mais devra également régler à l’agence les montants indiqués ci-après une fois le voyage
confirmé. Si celui-ci n’a pas lieu faute d’aOeinte du nombre minimal de parMcipants, le client pourra conserver le
crédit pour des voyages futurs ou demander le remboursement intégral de la réservation.

Politique d’annulation 3 :

REMBOURSEMENT COMPLET JUSQU’À 24H APRÈS L’ACHAT
Jusqu’à 60 jours avant le voyage : remboursement de 100 % du montant du voyage.
Jusqu’à 45 jours avant le voyage : remboursement de 50 % du montant du voyage.
Pour des délais inférieurs à ceux décrits dans la poliMque d’annulaMon, aucun remboursement ne sera
effectué.

*Des frais de gestion de 250€ s’appliquent.

* Aucun frais d’annulaMon pour les réservaMons déjà émises ne sera remboursé. Si d’autres frais non
remboursables sont déjà émis, ceux-ci ne seront pas remboursés et déduits du montant à verser.

*Le coût d’annulation des vols émis est de 100 % du montant.



ALPINISME info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Liste du matériel

VÊTEMENTS FONCTIONNELS:
Veste Gore-Tex ou imperméable et respirante
Pantalons imperméables pour la pluie
Veste chaude : veste en duvet ou, de préférence,
primaloft (car ils peuvent supporter l’eau)
Polaire légère
T-shirts à manches courtes à séchage facile
Pantalons élastiques, un peu plus épais, pour les
jours ou nuits plus froids
Pantalons type trekking
Ensemble pantalon et tee-shirt thermique
Sous-vêtements et vêtements de rechange

ÉQUIPEMENT D’ESCALADE:
Crampons
Harnais d’escalade
3 mousquetons de sécurité
1 anneau de 120 cm
Piolet de 55 à 66 cm de longueur
Casque d’escalade
Si vous n’avez pas d’équipement personnel
d’escalade, vous pouvez le louer à Chamonix.
Jetez un œil à ce magasin de location.

TÊTE:
Casquette légère pour courir
Bonnet en laine
Guêtres pour le cou
Masque de ski

MAINS:
Gants fins en polaire
Gants en cuir
Gants ou moufles thermiques de haute
résistance

PIEDS:
2 paires de chaussettes de ski en mérinos : 1 fine
et 1 épaisse
Chaussures légères de trail ou bottes de
randonnée (ce que vous utilisez normalement en
montagne) Chaussures d’alpinisme
Guêtres (uniquement si vos chaussures ne les
intègrent pas)

SACS À DOS:
Sac à dos de montagne de 30 litres
Petit sac de voyage (pour documents et
portefeuille)

MATERIEL DE REFUGE:
Sac de couchage en soie (obligatoire dans tous
les refuges)
Bouchons d’oreille

ACCESSOIRES:
Lampe frontale et batterie ou batteries de
rechange
Crème solaire, baume à lèvres et after sun

MANGER / BOIRE:
Gourde ou thermos, minimum 1 litre. Si vous
choisissez un sac de type Camelbak, sachez que
le tube peut geler, il est donc recommandé
d’emporter une bouteille d’appoint
Snacks, fruits secs, gels, hydratation et barres
énergétiques suffisantes, barres protéinées,
mélange de fruits secs, comprimés de magnésium
et compléments de récupération

ÉQUIPEMENT DE VOYAGE:
Vêtements décontractés
Carte d’identité ou passeport, Visa, espèces,
documents d’assurance, carnet de vaccination
Serviette en microfibres
Trousse de premiers soins et médicaments
Couverture thermique
Téléphone portable et montre avec suivi de
parcours
Powerbank, appareil photo, câbles de
chargement, écouteurs, perche à selfie…
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FAQs
Quel niveau technique et physique est nécessaire ?

Une expérience préalable en alpinisme classique, progression avec crampons et gesMon de la corde est
requise. Il est nécessaire de se déplacer aisément en terrain mixte et sur des arêtes exposées, ainsi que
d’avoir une bonne condition physique pour des journées de 6 à 8 heures en altitude.

Est-il obligatoire de souscrire une assurance secours ?

Oui, il est obligatoire d’avoir une assurance couvrant le secours en montagne. Les intervenMons en
hélicoptère dans le massif du Mont Blanc peuvent être très coûteuses, il est donc indispensable de
disposer d’une couverture spécifique pour l’alpinisme.

Quel est l’hébergement durant le programme ?

L’hébergement se fait au Rifugio Torino en mode refuge de haute montagne, avec chambres partagées.

Quel est l'aéroport le plus proche et comment y arriver ?

Le point de rendez-vous est Courmayeur. Il est facilement accessible depuis Chamonix (env. 30–40 min) ou
depuis l’aéroport de Genève (env. 1h30–2h) via des bus réguliers reliant ces deux desMnaMons à la Vallée
d’Aoste.

Que fait-on exactement le premier jour aux Aiguilles Marbrées ?

Le premier jour sert à entrer dans le terrain du programme : progression glaciaire, mise au point du rythme
de cordée et première traversée aérienne de rocher et neige. C’est une journée idéale pour s’acclimater,
affiner la technique et commencer à évoluer en milieu alpin dès le premier instant.

L’Aiguille d’Entrèves est-elle une route très exigeante ?

C’est une arête très esthéMque et plus alpine qu’elle n’en a l’air de l’extérieur. Elle ne présente
généralement pas de passages extrêmes, mais exige conMnuité, équilibre, aOenMon et aisance en se
déplaçant encordé sur un fil exposé avec rocher, neige et petits désescalades.

Est-il nécessaire d’avoir une expérience préalable en milieu glaciaire ?

Oui, il est fortement recommandé d’avoir déjà progressé en terrain glaciaire avec crampons et piolet, ainsi
que de posséder des notions de base d’encordement et de sécurité en montagne.

Que se passe-t-il si le temps ne permet pas de réaliser le programme ?

Le guide adaptera l’iMnéraire en foncMon des condiMons météorologiques et de la montagne, en priorisant
toujours la sécurité et en recherchant les meilleures alternatives disponibles.

Peut-on louer le matériel technique ?

Oui, le matériel technique peut être loué dans la région. Il est recommandé de le gérer à l’avance pour
garantir la disponibilité et la compatibilité.



Le programme est-il adapté aux débutants ?

Non, ce programme n’est pas adapté pour une iniMaMon. Il est conçu pour des personnes ayant déjà une
expérience préalable en alpinisme.

Est-il nécessaire de s’acclimater avant le programme ?

Il est recommandé d’avoir une certaine adaptaMon à l’alMtude, bien que le programme soit conçu avec une
progression qui aide à s’acclimater progressivement.

Quelle est la différence entre Dent du Géant et Rochefort ?

Dent du Géant est une ascension plus emblémaMque, verMcale et de rocher alpin, avec cordes fixes et
rappels. Rochefort, en revanche, est une arête plus fine, aérienne et alpine, généralement plus sélecMve et
exigeante en termes d’exposition et de qualité de mouvement.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00
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