TRAIL RUNNING

TRAILRUNNING A .
MACHU PICCHU, PERU

Corriendo por los caminos incas de
Choquequirao a Machu Picchu
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Corre mas de 80 km por caminos incas en Pery, atravesando glaciares, selvas 'y

ruinas legendarias como Choquequirao y Machu Picchu. Una experiencia de trail
Unica entre arqueologia, cultura y naturaleza salvaje.

Ver programa en la web
) -
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MESES RECOMENDADOS

ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE,
OCTUBRE, NOVIEMBRE

PRECIO
Desde 1.890€ /persona

Descuentos para grupos
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Highlights

- TRAIL RUNNING POR ANTIGUOS CAMINOS INCAS

- DESCUBRE CHOQUEQUIRAO Y MACHU PICCHU

- ECOSISTEMAS UNICOS: SELVA, GLACIARES Y VALLES
- AVENTURA AUTENTICA EN GRUPO REDUCIDO.
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Grupo privado

100% personalizable
Desde Categoria Disponibilidad N. dias Precio por
(Personas) pers.
4 Estandar 01 abr 2026 - 30 nov 2026 8 1.890€

Viaja con tus familiares o tu grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupos Abiertos

Comparte la experiencia con otros viajeros

Categoria Fechas N° dias | Plazas | Punto de origen | Precio por pers.
dispo.

Trailrunning a Machu 15 jun 2026 8 12 Cusco, Peru 1.890€
Picchu, Peru

Trailrunning a Machu 17 ago 2026 8 12 Cusco, Peru 1.890€
Picchu, Peru

Trailrunning a Machu 19 sept 2026 8 12 Cusco, Peru 1.890€
Picchu, Peru

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye

e Transporte

e Guia profesional bilinglie espaiiol-inglés

e Tren de Machu Picchu Pueblo a Cusco

e Ticket de bus Machu Picchu - Machu Picchu Pueblo
e Tiendas de campaiia dobles con colchonetas Thermarest
e Recorrido guiado en Machu Picchu

e Todas las comidas durante el trekking

e Bebidas no alcohdlicas

e Tiendas de cocina y comedor

e Cocinero y personal de campo

e Caballos y conductores

e Entradas a los lugares mencionados en el itinerario

e |Lamparas solares

e Baiios ecoldgicos

e Disposicion adecuada de basura

e Botiquin de primeros auxilios y tanque de oxigeno.

No Incluye

e Seguro de viaje personal

e Servicio de lavanderia

e Boletos de avidon

e Saco de dormir (alquiler disponible)

e Equipo personal

e Bebidas alcohdlicas

e Servicios adicionales

e Propinas

e Todo lo no mencionado en el apartado "Incluido".
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Itinerario

Dia 1: Cusco - Valle Sagrado

El grupo llegara a la antigua ciudad inca de Cusco esta manana, dandonos la oportunidad de
encontrarnos en el encantador restaurante Pachapapa a las 12:00 hrs, donde nos presentaremos y
disfrutaremos de un almuerzo de bienvenida juntos. Después del almuerzo, disfrutaremos de una
caminata tranquila por Cusco, visitando sus principales atracciones. Te sorprendera la combinacion
inusual pero intrigante de antigliedad y modernidad en esta maravillosa ciudad, mientras recorres
sus calles y te deleitas con sus paisajes y sonidos eclécticos. Esta ciudad llena de historia en cada
esquina es uno de los destinos mas visitados de América del Sur. Durante este recorrido de medio
dia, visitaremos los sitios mas importantes de esta ciudad andina. Recorreremos calles empedradas
que conservan las paredes originales incas en el camino hacia el antiguo Templo del Sol (Qoricancha)
ubicado dentro de la iglesia de Santo Domingo. El Templo, que estaba completamente cubierto de
oro, albergaba cientos de artefactos de oro que emocionaron tanto a los conquistadores que
fundieron miles de obras y esculturas irreemplazables para enviarlas al rey y la reina de Espaiia.

Visitaremos la Plaza de Armas, que fue el centro principal de la ciudad inca, y aprenderemos sobre
su historia dramatica y a veces violenta. La Plaza cuenta con dos iglesias: la Catedral de Cusco, de
1654, y la iglesia del Triunfo, construida sobre el templo inca de Suntur Wasi. También veremos una
pintura de la "Ultima Cena", en la que el plato principal es un cuy (guinea pig), pintada por el artista
quechua Marcos Zapata en el siglo XVIII. Después del recorrido, nos trasladaremos al pintoresco
pueblo en el Valle Sagrado, donde pasaremos la noche en un hotel boutique local. Cena libre.

Duracién del recorrido por la ciudad: 4 horas
Distancia en auto (Cusco): 56.4 km (35 mi) - Tiempo: 1h 30min.
Alojamiento: Hotel.

Comida: Almuerzo.



Dia 2: Valle Sagrado - Pumamarca - Ollantaytambo

Saldremos temprano de su hotel y pasaremos por el pueblo de Ollantaytambo, en el Valle Sagrado,
hasta Pallata, donde comenzaremos nuestra carrera por el sendero. El sendero asciende a medida
gue pasamos junto a miembros de la comunidad local, obteniendo una breve visién de su vida diaria,
para llegar a Pumamarca, con vistas al verde valle de Patacancha. Los incas eligieron bien este lugar,
como un mirador alto con vistas a los valles circundantes y la convergencia de dos rios muy por
debajo.

El complejo arqueolégico de Pumamarca comprende escaleras y muros antiguos, edificios
ceremoniales y areas de almacenamiento cerradas, todas repletas de piedra inca. Después de un
tiempo para explorar el sitio, continuaremos nuestra carrera a través del complejo de terrazas de
Musqa Pukyo, acompainados de amplias vistas panoramicas del paisaje andino circundante durante
todo el camino. Nuestro descenso a través del terreno de estas terrazas agricolas funcionales pero
hermosas nos llevara al pueblo de Ollantaytambo. Este pintoresco pueblo aliin muestra gran parte de
la infraestructura original Inca de siglos atras y es un monumento a la solidez de la planificacion
urbana Inca. El pueblo esta dividido en canchas (bloques) bien conservados de viviendas comunales,
cada una con una sola entrada (generalmente una puerta de piedra), que conduce a un patio central.
Los canales de drenaje Inca originales que bordean las pasarelas también todavia estan en uso. Eche
un vistazo a la casa de uno de los residentes y observe la sala de conejillos de indias: juna seccion
donde los cuyes coloridos corren salvajes, hasta que son seleccionados para las fiestas familiares!
Disfrutaremos de nuestro almuerzo, después del cual tendremos la oportunidad de explorar el
mercado local y recorrer las espectaculares ruinas de la ladera de la montaia. Subiremos los
antiguos escalones de piedra de la fortaleza Inca, que esta dispuesta como una serie de terrazas y
plataformas con vistas asombrosas de las montanas circundantes.

Distancia en auto: 27,4 km (17 mi) - Tiempo: 45 min (Urubamba - Ollantaytambo - Pallata)
Distancia corriendo: 11,8 km (7,33 mi) - Tiempo: 3 horas aproximadamente

Altitud minima: 2,840 msnm (9,318 fasl) - Altitud maxima: 3,417 msnm (11, 211 fasl)
Ascenso: 358 m (1,176 ft) - Descenso: 767 m (2,516 ft)

Distancia en auto: 19,2 km (12 mi) - Tiempo: 35 min (Ollantaytambo - Urubamba).

Alojamiento: Campamento

Comida: Desayuno, Almuerzo.

Dia 3: Valle Sagrado - Capuliyoc

Después de un desayuno temprano, saldremos a correr por la maiana por el sendero llano del Valle
Sagrado, pasando por algunas encantadoras comunidades locales y disfrutando de excelentes vistas
del Valle Sagrado. Después de la carrera, tendremos un excelente almuerzo en el hotel y nos
prepararemos para partir hacia el sendero de Choquequirao a Machu Picchu. Saliendo del Valle
Sagrado en automovil, nos dirigiremos al norte y entraremos en un terreno de paisajes naturales
andinos. Pronto estaremos a la vista de los imponentes picos nevados de Salkantay, Humantay,
Pitusiray, Chicon y Verdnica. Cruzando el rugiente rio Apurimac, pasaremos por el pueblo de
Cachora, hasta llegar a Capuliyoc a 2970 msnm (9744 fasl), donde disfrutaremos de nuestra primera
noche acampando bajo las estrellas. Desde nuestro campamento, vislumbraremos el Cafién del
Apurimac y el emocionante camino que nos espera al dia siguiente.

Distancia en auto: 169 km (105 mi) - Tiempo: 4 horas (Valle Sagrado - Cachora)
Distancia corriendo: 10 km (6,2 mi)
Distancia en auto: 11,8 km (7 mi) - Tiempo: 30 min (Cachora - Capuliyoc)

Alojamiento: Campamento a 2,880 m (9,449 ft)
Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena.



Dia 4: Capuliyoc - Chiquiska - Santa Rosa - Maranpata - Choquequirao - Pinchi Unuyoc

El esperado dia ha llegado y el grupo esta entusiasmado por comenzar temprano la caminata del
primer dia. Luego de un nutritivo desayuno, iniciaremos un descenso de casi 9 km, poniendo en
marcha la sangre y calentando las piernas, hasta llegar al rio Apurimac, el punto mas bajo de la ruta
(1584 msnm). Podremos darnos un chapuzdén en sus aguas y refrescarnos un poco antes de iniciar la
primera subida de casi 1400 m de desnivel en tan solo 6 km. Esta sera la primera vez que
agradeceremos haber traido bastones de trekking.

Luego de la agotadora subida, llegaremos al cartel y caseta de ingreso donde se puede leer
“Bienvenidos a Choquequirao”, y a lo lejos, un complejo de ruinas de piedra que ocupa nuestro
campo visual. La emocion de llegar es tan grande que, inconscientemente, aceleraremos el paso vy,
unos momentos después, nos encontraremos en la cima de unas histoéricas plataformas incas, con
una sensacion de emocioén palpable que impregnara al grupo. Una vez en Choquequirao,
exploraremos la increible energia de este complejo arqueoldgico, del cual solo se ha explorado el
10%, lo que nos deja muchas sorpresas nuevas por descubrir. Entre ellas, se encuentran figuras
caprichosas de humanos y llamas construidas directamente en las paredes de roca que bordean las
terrazas de piedra. Después de explorar Choquequirao, continuaremos nuestra aventura con una
caminata de 3,5 km hasta Pinchi Unuyoc. En Pinchi Unuyoc, disfrutaremos de una merecida ducha
caliente y una sesion de estiramientos antes de acomodarnos para una buena noche de descanso.
iManana sera otro dia emocionante y desafiante en el camino! Duerme y suefa bien porque nos
espera un dia largo y desafiante.

Distancia recorrida: 22,8 km (19,1 mi)
Altitud minima: 1,492 msnm (4.895 fasl) - Altitud maxima: 3,300 msnm (10.827 fasl)
Descenso: 2,545 msnm / 8.356 pies - Ascenso: 2,200 msnm / 7,217 pies

Alojamiento: Campamento a 2,400 m (7,874 pies)
Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena.

Dia 5: Pinchi Unuyoc - Maizal - Abra San Juan - Yanama

Levantandonos temprano en Pincha Unuyoc, nos prepararemos para nuestro viaje del dia hacia
Yanama, llenos de energia luego de haber descansado, iniciaremos un descenso de casi 7 km (4.3
mi), pasando entre algunas plataformas incas donde nos detendremos por unos momentos para
apreciar el paisaje. Desde alli, continuaremos nuestro descenso hasta el segundo punto mas bajo de
la ruta, 1950 msnm (6395 fasl) donde nos espera el rio Yuracmayo (Rio Blanco). Aqui comienza la
parte buena: 12 km (7.5 mi) de ascenso constante. Recorreremos mas de 2200 m (7218 ft) de
desnivel hasta finalmente llegar a San Juan a casi 4200 msnm (13,780 fasl), punto al que llegaremos
con una sonrisa de oreja a oreja y las piernas muy cansadas, sabiendo que lo mas dificil finalmente
ha pasado! En el camino disfrutaremos de las increibles vistas y paisajes que nos ofrece esta ruta,
entre ellos Maizal, un balcén natural con una vista excepcional de Yuracmayo y Yanama; y la mina
Victoria, una mina inca y luego colonial rodeada de un mar de nubes. Unos kilémetros mas adelante,
luego de cruzar el paso, llegaremos al hermoso y antiguo pueblo de Yanama, donde terminaremos
las actividades del dia con una buena cena y una ducha para calentarnos antes de irnos a dormir.

Distancia corriendo: 15.3 km (9.5 mi)
Altitud minima: 1,850 msnm (6,069 fasl) - Altitud maxima: 4163 msnm (13,658 fasl)
Descenso: 1,265 msnm / 4,150 pies - Ascenso: 2,283 msnm / 7,490 pies

Alojamiento: Campamento a 3,350 m (10,990 pies)
Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena.



Dia 6: Yanama - Abra Mariano Llamojas - Totora - Lucmabamba

Los gallos comienzan a cantar temprano, despertandonos para avisarnos que ha llegado el dia de
cruzar la cordillera por el punto mas alto. Iniciamos nuestro ascenso a 1,000 m (3,281 pies),
recorriendo 10 km (6,2 mi) hasta llegar a Mariano Llamojas a 4,600 m (15,092 fasl); habiendo
atravesado un profundo barranco rodeado por los majestuosos picos glaciares Quriwayrachina,
Kiswar y Pumasillu. Este paso es la puerta de entrada al increible valle de Totora donde nos estara
esperando nuestro transporte para un recorrido de 33 km (20,5 mi). En el camino, encontraremos
excelente café y frutas locales de esta region, debido al clima tropical. El dia terminara después de
un asombroso descenso sinuoso hasta Lucmabamba, donde podremos degustar el excelente café
cultivado localmente en esta region. Muy cansados después de este hermoso dia de carrera,
cenaremos temprano y nos iremos a dormir para un merecido descanso.

Distancia corriendo: 21 km (13 mi)

Altitud minima: 3,487 msnm (11,440 fasl) - Altitud maxima: 4,668 msnm (15,314 fasl)
Descenso: 1,191 msnm / 3,907 pies - Ascenso: 1,124 msnm / 3,687 pies

Distancia en auto: 22 km (105 mi) - Tiempo: 30 min (Totora - Collpapampa - Lucmabamba)

Alojamiento: Campamento a 2,020 m (6,627 pies)
Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena.

Dia 7: Lucmabamba - Llactapata - Hidroeléctrica - Machu Picchu Pueblo - Machu Picchu - Cusco

Después muchos kildbmetros de trail running, nos doleran bastante las piernas, pero nada nos
impedira llegar al magnifico santuario de Machu Picchu. Iniciaremos la ruta de este dia con una
pequeia subida a Llactapata, un emocionante mirador desde el que podremos contemplar unas
extraordinarias vistas del Salkantay y la montafia Machu Picchu que nosllama a lo lejos. Ya muy
emocionados, iniciaremos el descenso hacia la represa hidroeléctrica, hasta coger nuestro tren para
llegar a Machu Picchu Pueblo. Aqui tomaremos nuestro autobus para llegar a la cima y explorar una
de las civilizaciones mas antiguas y poderosas de Sudamérica. Después de explorar a nuestro antojo,
regresaremos a Machu Picchu Pueblo, donde tomaremos el tren a Cusco; jhabiendo completado
una de las aventuras mas asombrosas de nuestras vidas!

Distancia corriendo: 17 km (6,52 mi)

Alt. min.: 1,786 msnm (5,860 fasl) - Alt. max.: 2,827 msnm (9,275 fasl)

Descenso: 1,167 msnm / 3,829 ft. - Ascenso: 934 msnm / 3,064 ft.

Viaje en tren desde Hidroeléctrica a Machu Picchu: 10 km (6,2 mi) - Tiempo: 45 min
Viaje en autobus a Machu Picchu (ida y vuelta): 12,4 km (7,7 mi) - Tiempo: 1 hora
Viaje en tren desde Machu Picchu a Ollantaytambo: 32 km (19,9 mi) - Tiempo: 2 horas
Distancia en auto Ollantaytambo a Cusco: 79 km (49 mi) - Tiempo: 1h 30min

Alojamiento: Hotel
Comida: Desayuno, Almuerzo.

Dia 8: Cusco / Salida

El dia ha llegado para despedirnos de Cusco y el Valle Sagrado, llevandonos recuerdos que
enriqueceran nuestras vidas durante afos.
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Politica de pago y cancelacion

Reserva inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial del 30% del importe total del viaje en el
momento de realizar la reserva.

Pago final: El importe restante, equivalente al 70% del total, debe ser abonado como maximo 60 dias antes de la
fecha de salida.

Extras: Los costes adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser pagados en
su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelacién: El cliente podra contratar un seguro de cancelacién de viaje para poder obtener el
reembolso de la totalidad del importe abonado (segtin las condiciones de la pdliza).

El usuario final podra desistir del viaje contratado, teniendo derecho a la devolucién de las cantidades abonadas,
salvo las penalizaciones indicadas. Sin embargo, deberd abonar a la agencia las siguientes cantidades una vez
confirmado el viaje.

Politica de cancelacion 3
e Reembolso completo dentro de las 24 horas posteriores a la compra
e Hasta 60 dias antes del viaje: devolucién del 100% del importe del viaje
e Hasta 45 dias antes del viaje: devolucién del 50% del importe del viaje
e Para plazos inferiores a los descritos: no se realizara ninglin reembolso.

*Se aplicara una tasa de gestion de 300 €.

*Si existen otros gastos no reembolsables ya emitidos, tampoco seran devueltos y se descontaran del importe
total a reembolsar

*El coste de cancelacion de vuelos ya emitidos es del 100% del precio del billete.
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Lista de material

Equipo de running:

Zapatillas

Calcetines

Calcetines de compresion
Pantalones cortos

Mallas largas

Camisetas

Camisetas de manga larga
Mangas de compresion

Capa ligera contra el viento
Chaqueta impermeable
Visera/Gorra

Buffs

Guantes

Reloj

Bastones de trekking (alquiler disponible)
Poncho

Camelback: Capacidad de 2 L
Reloj

Saco de dormir célido.

Ropa de viaje:

Camisetas
Pantalones cortos

Pantalones comodos: Se recomiendan pantalones de camping o trekking

Calcetines calidos

En la mochila o Camelback:

Bastones de trekking
Chaqueta impermeable
Cambio de camiseta

Cambio de pantalones cortos
Poncho

2 L de agua.

Suplementos energéticos:

Pildoras de sal
Geles
Electrolitos
Barras de cereal.

Ropa de viaje:

Pantalones cémodos (se recomiendan pantalones de camping o trekking)

Camisetas

Mallas

Camiseta técnica

Camisetas de manga larga y corta.
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FAQs

¢Cual es el nivel técnico y fisico requerido para este viaje?

Este viaje requiere muy buena forma fisica y experiencia previa en trail running. Es un recorrido exigente
con subidas prolongadas y empinadas, donde se combina caminata rapida (power hiking) y carrera. Hay
tiempo suficiente para completar cada etapa, y siempre van dos guias por si el grupo se separa. Todos
llegan al campamento, sin prisa.

¢Qué documentacién necesito para el visado en Pera?

La mayoria de los paises no requieren visado para ingresar a Per( por turismo, pero es imprescindible un
pasaporte valido por al menos 6 meses.

¢Qué tipo de alojamiento se ofrece durante el viaje?

Se alterna entre hotel boutique local en el Valle Sagrado y campamentos en montafia con tiendas dobles y
colchonetas Thermarest.

¢ Qué comidas estan incluidas?

Estan incluidas todas las comidas durante el trekking. Algunas cenas son libres en ciudad. Se ofrecen menus
equilibrados y adaptados.

¢Cémo llegar al punto de partida? ;Cual es el aeropuerto mas cercano?

El viaje comienza en Cusco. El aeropuerto mas cercano es el Aeropuerto Internacional Alejandro Velasco
Astete (CUZ).

¢Cuantos kilémetros se corren en total?
Se recorren mas de 80 km de antiguos caminos incas, combinando trail running y caminatas exigentes.
¢Qué clima debo esperar?

Entre abril y septiembre el clima es seco y calido los primeros dias, especialmente en el descenso al caindn
del Apurimac. A medida que ascendemos, la vegetaciéon se vuelve tropical y la temperatura desciende,
especialmente de noche. Se recomienda llevar ropa por capas para adaptarse a los cambios de clima.

¢{Qué moneda se utiliza y dénde se puede cambiar?

La moneda local es el Sol peruano (PEN). Se recomienda cambiar en Cusco o sacar efectivo en cajeros
autorizados.

¢ Qué incluye el transporte interno?

Incluye todos los traslados internos desde la llegada a Cusco, tren de retorno desde Machu Picchu y
vehiculos de apoyo durante la travesia.

¢Cémo funciona la logistica durante el recorrido?

El equipo de campamento se encargara de transportar todo el equipamiento necesario mientras corremos.
Es posible que en ocasiones lleguemos al campamento antes que ellos, por lo que recomendamos llevar
ropa de recambio para esperar comodamente.



¢ Qué debo llevar durante la ruta?

Solo lo esencial: recomendamos una mochila ligera con agua (min. 2L), barritas energéticas, ropa de
recambio, chaqueta impermeable y objetos personales. El resto del equipaje lo transporta el equipo en una
bolsa tipo duffle (hasta 8 kg), que se entrega uno o dos dias antes del inicio. El resto del equipaje se guarda
en la oficina en Cusco.

¢Cémo recargamos el agua?

Debes llevar un sistema de hidratacion con capacidad minima de 2 litros. El agua se repone en los
campamentos, por la noche y por la mafana. También habra algunos puntos de abastecimiento a lo largo
del recorrido.

¢ Qué equipo de campamento debo llevar?

Proporcionamos tiendas para dormir, colchonetas, carpas comedor, bafos y duchas. Solo necesitas llevar
tu propio saco de dormir, comodo y célido.

¢Habra forma de cargar baterias?

No hay acceso a electricidad en ruta. Lleva baterias externas (powerbanks) para cargar camara, mévil o
GoPro. Podras guardarlas en tu bolsa duffle que se transporta entre campamentos.

¢Qué pasa si tengo un incidente o no puedo continuar?

Los guias estan certificados en primeros auxilios en zonas remotas. En caso de emergencia, tomaran la
mejor decision y coordinaran una evacuacion si es necesario. Ademas, el grupo cuenta con 1 o 2 caballos
de emergencia disponibles para continuar si no puedes seguir por tus propios medios.
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Contacto

info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 6130377 00
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