
SKI

FREERIDE EN
KIRGUISTÁN
Catski en Kirguistán. Cultura nómada asiática y
el mejor esquí freeride.
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Kirguistán

Cat-ski en Kirguistán: aventura en Jyrgalan, con nieve por el microclima del Issyk
Kul. Laderas vírgenes ey nieve polvo con guías locales, sauna y yurtas. En Tian
Shan, múltiples descensos diarios hasta 3.400 m y cocina kirguisa auténtica.

Ver programa en la web

https://b4experience.com/es/freeride-en-kirguistan

https://b4experience.com/es/freeride-en-kirguistan
https://b4experience.com/es/freeride-en-kirguistan
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MESES RECOMENDADOS
ENERO, FEBRERO, MARZO 

PRECIO
Desde 1.995€ /persona
Descuentos para grupos
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Highlights
- FREERIDE CON SNOWCAT.
- JYRGALAN, LAS MONTAÑAS TIAN SHAN Y PAMIR.
- CULTURA NÓMADA, DUERME EN UNA YURTA.
- CÓMODOS CATSKIS PISTENBULLY.
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Grupo privado
100% personalizable

Desde
(Personas)

Categoría Disponibilidad N. días Precio por
pers.

❌ No hay grupos privados disponibles, solo grupos abiertos

Viaja con tus familiares o tu grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupos Abiertos
Comparte la experiencia con otros viajeros

Categoría Fechas Nº días Plazas
dispo.

Punto de origen Precio por pers.

FREERIDE EN
KYRGYZSTAN

01 mar 2026 8 10 Bishkek 1.995€

FREERIDE EN
KYRGYZSTAN

08 mar 2026 8 10 Bishkek 1.995€

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye
Todos los traslados al aeropuerto y transporte local
5 días de cat ski en el valle de Jyrgalan
5 días de guía con guías certificados por KMGA
Alojamiento en casa de familia en Jyrgalan
1 noche de alojamiento en hotel en Bishkek
Todas las comidas en Jyrgalan
Aguas termales / sauna
Pala, sonda y transceptor
Visitas culturales
Asesoramiento técnico y de material.

No Incluye
Billetes de avión internacionales (podemos gestionarlos)
Visado de entrada (si aplica)
Comidas y bebidas adicionales
Bebidas alcohólicas
Seguros de viaje, cancelación y rescate (podemos gestionarlos)
Todo lo no incluido en el apartado “INCLUIDO”.
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Itinerario
DÍA 1 : LLEGADA Y TRASLADO

Los vuelos internacionales normales llegan temprano en la mañana a Bishkek, donde un miembro de
nuestro equipo lo recogerá en el aeropuerto para trasladarlo al valle de Jyrgalan. El traslado durará
más de 8 horas y recorrerá la costa norte del lago Issyk Kul. Haremos varias paradas en Cholpon Ata
y Karakol para descansar, tomar comida y hacer las últimas compras antes de llegar a Tom Jyrgalan
por la noche.

Alojamiento: casa local
Comida: cena

DÍA 2 - 6 : FREERIDE CATSKI EN EL VALLE DE JYRGALAN

Un día típico de catski comienza a las 08:00 con un buen desayuno para coger energías para el día.
Sobre las 09:30 estaremos listos con las botas puestas en el catski. Llevaremos un almuerzo tipo
picnic a la montaña para hacer una parada rápida y aprovechar al máximo el día. Regresaremos al
alojamiento a las 16:30 después de un buen día de esquí para tomar una ducha, sauna y una
merecida cerveza; la cena se servirá a las 19:30. Un día típico de catski puede cubrir hasta 3.500
metros de desnivel en 6-8 descensos con nuestros potentes catskis Pistenbully.

Alojamiento: casa local
Comida: desayuno + almuerzo + cena

DÍA 7 : TRASLADO DE REGRESO A BISHKEK

Traslado de regreso a lo largo de la costa sur de Issyk Kul hasta Bishkek. Pararemos en varios
lugares, como el Cañón Fairy Tale, para una pequeña caminata antes de llegar a nuestro hotel en
Bishkek.

Alojamiento: Hotel
Comida: desayuno

DÍA 8 : VUELO DE REGRESO

A la hora acordada, traslado del hotel al aeropuerto. Es hora de decir adiós a una increíble semana
de esquí en Asia Central.

Comida: desayuno.
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Política de pago y cancelación

Reserva inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial del 30% del importe total del viaje en el
momento de realizar la reserva.

Pago final: El importe restante, equivalente al 70% del total, debe abonarse a más tardar 90 días antes de la
fecha de salida.

Extras: Los costos adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser pagados en
su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelación: El cliente podrá contratar un seguro de cancelación de viaje para poder obtener el
reembolso de la totalidad del importe abonado (según las condiciones del seguro).

El usuario final podrá desisQr del viaje contratado, teniendo derecho a la devolución de las canQdades abonadas,
salvo las penalizaciones indicadas. Además, deberá abonar a la agencia las canQdades que se detallan a
conQnuación una vez confirmado el viaje. Si el viaje no se lleva a cabo por no alcanzarse las plazas mínimas
necesarias, el cliente podrá conservar el crédito para futuros viajes o solicitar la devolución íntegra de la reserva.

Política de cancelación 4:
Reembolso completo hasta 24 h después de la compra.
Hasta 90 días antes del viaje: devolución del 100% del importe.
Hasta 60 días antes del viaje: devolución del 50% del importe.
Para plazos inferiores a los descritos: no se reembolsará el importe abonado.

*Se aplican gastos de gestión de 250 €.
*No se reembolsarán los gastos de cancelación de reservas ya emiQdas. Otros gastos no reembolsables también
se descontarán del importe total.
La cancelación de vuelos emitidos conlleva un coste del 100% del importe.
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Lista de material
Equipo de esquí

Tu equipo de esquí: esquís/splitboard, bastones, botas de esquí, pieles de foca, casco.
Crampones de esquí y/o crampones (obligatorios e imprescindibles para split-boards).
Bolsa de esquís y bolsa para botas (obligatoria).
Equipo de avalancha en mochila: pala, sonda, DVA y transmisor/receptor (obligatorio).
Mochila con airbag (recomendado).

Otras cosas recomendadas o necesarias en estos viajes:

Calcetines de esquí
Pantalones de esquí de montaña.
Camiseta térmica (primera capa).
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta y pantalón tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta ligera y fina de primaloft o pluma.
Polaina o braga para el cuello.
Guantes finos tipo polar y guantes gruesos.
Gorro para el frío y gorra para el sol.
Gafas de sol y máscara de ventisca.
Frontal de luz.
Cantimplora o termo, mínimo 1 litro. Si eliges una bolsa tipo Camelbak, ten en cuenta que el tubo puede
congelarse, por lo que se recomienda llevar una botella auxiliar.
Crema solar y protección labial.
Snacks (barritas, geles, frutos secos…) para comer en la montaña durante las salidas.

Opcional: baterías de repuesto, cámara, powerbank, botiquín de primeros auxilios.
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FAQs
¿Qué tipo de terreno y nieve encontramos?

Hay casi 10000ha de terreno esquiable, desde bosques suaves hasta pendientes de hasta 40°; la nieve es
polvo seco gracias al microclima del lago Issyk Kul.

¿Cómo es el alojamiento durante el viaje?

Dormirás en casas de familia locales (home stays) y yurtas adaptadas para el invierno, con sauna rusa
disponible tras las jornadas de esquí.

¿Cuántos descensos se hacen por día y desnivel acumulado?

Se realizan 6–8 descensos diarios, acumulando hasta 3 500 m de desnivel vertical en el catski.

¿Cómo transcurre un día típico de catski?

Se desayuna a las 8:00, se sube al catski sobre las 9:30, pausa picnic en la montaña, y llegada al alojamiento
entre 16:30 y 17:00, seguida de sauna y cena.

¿Cómo es el traslado y logística de llegada/salida?

Incluye transporte desde el aeropuerto de Bishkek (8h de trayecto con paradas) hasta Jyrgalan y regreso,
con escalas culturales en el Lago Issyk Kul.

¿Hay actividades culturales incluidas?

Sí, visitas a la sauna rusa, convivencia con familias nómadas, estancia en yurta y paradas en poblaciones
locales en ruta de transferencia.

¿Hay varias fechas disponibles o salidas en grupo para este viaje?

Actualmente solo hay una salida abierta en grupo programada, con plazas limitadas. Si estás interesado en
realizar el viaje en otras fechas o con tu propio grupo, puedes consultarnos directamente para estudiar la
posibilidad de organizar una expedición personalizada según disponibilidad de guías y condiciones de
nieve.

¿Existe una alternativa más accesible y de vuelos directos al viaje Freeride en Kyrgyzstan?

Sí, ofrecemos también el programa GeorgiaFreeride con Catski, una excelente alternaQva en el Cáucaso
con vuelos mucho más directos a Kutaisi o Tbilisi desde diversas ciudades europeas. Esta opción de 8 días
incluye 6 días completos de catski, alojamiento en lodge en Bakhmaro, pensión completa, guías locales y
desplazamientos, ideal para quienes buscan nieve polvo de alta calidad sin los traslados largos que implica
Kyrgyzstan.

¿Qué nivel físico y técnico se requiere?

Para esta salida de freeride se requiere un nivel correcto de esquí de travesía fuera de pista y haber
realizado previamente alguna acQvidad similar. En función del nivel Xsico y técnico de los parQcipantes y
de las condiciones de nieve y climatología, la guía de montaña adaptará las salidas para que disfrutes al
máximo. No dudes en contactar con nosotros para valorar conjuntamente si Qenes el nivel adecuado de
esquí.
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Contacto
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Ver programa en la web

https://b4experience.com/es/freeride-en-kirguistan
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