
SKI, NAVEGACIÓN

TROMSØ & LYNGEN
ESQUÍ EN VELERO
Esquía hasta el mar, navega en un velero.
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Noruega

Ski and Sail Tromsø y los Alpes de Lyngen es la combinación perfecta. Esquí de
travesía en Noruega desde un velero, esquía hasta el mar, navega. Ascensiones
de todos los niveles, rutas de 1.000 m de desnivel hasta la playa. Todo incluido.

Ver programa en la web

https://www.b4experience.com/es/tromso-and-lyngen-esqui-en-velero

https://www.b4experience.com/es/tromso-and-lyngen-esqui-en-velero
https://www.b4experience.com/es/tromso-and-lyngen-esqui-en-velero
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MESES RECOMENDADOS
ABRIL, MAYO 

PRECIO
Desde 3.180€ /persona
Descuentos para grupos
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Highlights
- ESQUÍA DESDE LA CIMA HASTA LAS PLAYA
- FIORDOS INCREÍBLES
- TERRENO DE ESQUÍ REMOTO Y SALVAJE
- AURORAS BOREALES
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Grupo privado
100% personalizable

Desde
(Personas)

Categoría Disponibilidad N. días Precio por
pers.

7 Estándar 01 abr 2026 - 17 may 2026 7 3.180€

Viaja con tus familiares o tu grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupos Abiertos
Comparte la experiencia con otros viajeros

Categoría Fechas Nº días Plazas
dispo.

Punto de origen Precio por pers.

Ski & Sail Lyngen, 7 días 07 abr 2026 7 6 Tromsø 3.180€

Ski & Sail Tromso-Alta, 8
días

14 abr 2026 7 6 Tromsø 3.280€

Ski & Sail Alta-Tromso, 7
días

21 abr 2026 7 6 Alta 3.180€

Ski & Sail Tromso-Alta, 8
días

28 abr 2026 7 6 Tromsø 3.280€

Ski & Sail Lyngen, 7 días 04 may 2026 7 6 Tromsø 3.180€

Ski & Sail Alta-Tromso, 7
días

05 may 2026 7 6 Alta 3.180€

Ski & Sail Tromso-Alta, 8
días

12 may 2026 7 6 Tromsø 3.280€

Ski & Sail Lyngen, 7 días 17 may 2026 7 6 Tromsø 3.180€

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye
Patrón experimentado con conocimiento local a bordo
Guía de montaña experimentado en todos los días de esquí
Grupos reducidos, máximo 6 personas por guía de esquí
Alojamiento a bordo durante todo el viaje
El paquete Comfort con sábanas, edredones y almohadas
Toda la comida a bordo
Unas vacaciones sostenibles, respetuosas con el medio ambiente y únicas
Todos los gastos del barco como diésel, gasolina, tasas de muelle, etc.
Uso del equipo a bordo: kayaks, bote auxiliar, equipo de pesca, etc.
Equipo de seguridad personal (chaleco salvavidas inflable Helly Hansen)
Asesoramiento técnico y material

No Incluye
Billete de avión ida y vuelta Noruega (podemos gestionarlo)
Bebidas alcohólicas. (Podéis traer cada uno la vuestra sin problema)
Equipo personal de esquí y avalanchas (DVA, pala, sonda)
Todos los gastos de carácter personal
Propinas (opcionales)
Seguro de viaje/cancelación: opcional (podemos gestionarlo)
Todo lo no descrito en el apartado “INCLUIDO”
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Itinerario
DÍA 1: EMBARQUE Y ZARPAMOS DESDE TROMSØ

Nos reunimos a las 16:00 h en el muelle de Tromsø para embarcar en nuestro velero ártico. Tras el
check-in presentamos el plan de esquí de travesía en Lyngen, las normas de seguridad a bordo y el
manejo del equipo técnico. Con las velas izadas, navegamos por los estrechos de Tromsøsundet y
Grøtsundet rumbo a nuestro primer fondeo. Al llegar, servimos la cena a bordo (conviene haber
comido algo antes para aprovechar el tiempo).

Alojamiento: Velero
Comidas: cena

DÍA 2: PRIMERA ASCENSIÓN – RUTA HACIA EL NORTE

Despertamos temprano, desayunamos y desembarcamos en la lancha auxiliar para realizar la
primera jornada de esquí de travesía en Noruega. Dependiendo de las condiciones, enfocamos
cumbres en Ringvassøya o Reinøya, o quizás el icónico Ullstinden (1.093 m) como primer objetivo.
Tras el descenso, navegamos hacia la península de Lyngen y fondeamos en una cala protegida para
estar listos la mañana siguiente.

Alojamiento: Velero
Comidas: desayuno, almuerzo picnic, cena

DÍA 3: AURORAS BOREALES – FIORDOS Y CUMBRES PANORÁMICAS

Entramos de lleno en el paisaje alpino de Nord-Lenangen, en el extremo norte de Lyngen. Desde
nuestro anclaje, elegimos la montaña más segura y atractiva según el parte meteorológico: opciones
como Fastdalstinden o Storgalten regalan vistas a los fiordos helados. Por la tarde navegamos entre
canales estrechos, avistando auroras boreales si el cielo está despejado.

Alojamiento: Velero
Comidas: desayuno, almuerzo picnic, cena

DÍA 4: SEGUNDA JORNADA EN LA PENÍNSULA DE LYNGEN

Con las primeras luces del Ártico salimos hacia otra clásica línea de descenso, tal vez Rørnestinden
(1.041 m) o un corredor en Tafeltinden. El capitán puede dejarnos en un fiordo y recogernos en el
siguiente, optimizando la travesía “ski-in/ski-out” directa al barco. Noche anclados bajo picos
nevados.

Alojamiento: Velero
Comidas: desayuno, almuerzo picnic, cena



DÍA 5: ISLA DE KÅGEN – NIEVE VIRGEN Y SOLEDAD

Ponemos rumbo oeste hasta la isla de Kågen, menos frecuentada pero tremendamente alpina. Sus
laderas continuas permiten encadenar varios descensos sobre nieve polvo. Explorar estos fiordos
accesibles solo en barco es la esencia del concepto Ski & Sail en Lyngen.

Alojamiento: Velero
Comidas: desayuno, almuerzo picnic, cena

DÍA 6: ARNØYA O VANNØYA – LAS JOYAS SECRETAS DEL ÁRTICO

Dependiendo del parte de avalanchas, elegimos Arnøya (picos como Arnøyhøgda, 1.170 m) o
Vannøya para otra jornada de esquí de travesía remota. Estas islas ofrecen pendientes abiertas con
vistas al océano y cero masificación. Brindamos a bordo por la última noche en los fiordos noruegos.

Alojamiento: Velero
Comidas: desayuno, almuerzo picnic, cena

DÍA 7: ÚLTIMA CIMA Y REGRESO A TROMSØ

Aprovechamos la mañana para ascender una última cumbre en Ringvassøya o Reinøya mientras
regresamos hacia Tromsø. Tras las últimas curvas de nieve, izamos velas rumbo al puerto. A las
16:00 h desembarcamos, limpiamos y nos despedimos. ¡Gracias por vivir con nosotros esta aventura
de esquí de travesía y vela en Lyngen!

OTROS PROGRAMAS : 8 DÍAS TROMSØ - ALTA

Tenemos un programa de 8 días de Tromsø a Alta:

Día 1: Llegada a Tromsø y navegación hacia Kvalsundet
Día 2: ¡Primera ruta de esquí!
Día 3: Esquí Nord-Lenangen y la península de Lyngen
Día 4: Esquí en Kågen, Arnøya o Vannøya
Día 5-6: Esquí de travesía en los fiordos alrededor de Øksfjordjøkelen
Day 7: Stjernøya and Altafjorden
Día 8: Última mañana y hasta pronto

Alojamiento: Velero
Comida: desayuno + almuerzo + cena

OTROS PROGRAMAS : 7 DÍAS ALTA - TROMSØ

Tenemos un programa de 7 días de Alta a Tromsø:

Día 1: Llegada a Alta y navegación
Día 2-4: Esquí de travesía en los fiordos alrededor de Øksfjordjøkelen
Día 5-6: Esquí en Kågen, Arnøya o Vannøya
Día 7: Última cumbre y adiós por ahora en Tromsø
 

Alojamiento: Velero
Comida: desayuno + almuerzo + cena



Ski info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Política de pago y cancelación

Reserva Inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial de 600 € en el momento de realizar la reserva.

Pago Final: El importe restante, equivalente, debe ser abonado a más tardar 60 días antes de la fecha de salida.

Extras: Los costos adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser pagados en
su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelación: El cliente podrá contratar un seguro de cancelación de viaje para poder obtener el pago
de la totalidad del importe abonado (según sus condiciones).

El usuario final podrá desisTr del viaje contratado, teniendo derecho a la devolución de las canTdades abonadas,
salvo las penalizaciones indicadas, pero deberá saTsfacer además a la Agencia las canTdades que se indican a
conTnuación una vez confirmado el viaje. Si éste no se llevase a cabo por no alcanzarse las plazas mínimas
necesarias, el cliente podrá guardar el crédito para futuros viajes o solicitar la devolución íntegra de la reserva.

Política de cancelación ESPECIAL:

REEMBOLSO COMPLETO HASTA 24H DESPUÉS DE LA COMPRA
Con más de 60 días de antelación al viaje: se reTene el depósito entregado y se reembolsa el resto del
importe.
Entre 59 y 30 días antes del viaje: se retiene el 50 % del importe total y se reembolsa el 50 %.
Con menos de 30 días de antelación al viaje: no se reembolsa el importe abonado.

*Se aplican gastos de gestión de 150 €
*No se abonarán gastos de cancelación de reservas ya emiTdas. Si existen otros gastos no reembolsables ya
emitidos, estos tampoco se abonarán y se descontarán del importe a abonar.
*El coste de cancelación de vuelos emitidos es del 100 % del importe.
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Lista de material

Equipo de esquí:

Tu equipo de esquí: esquís/splitboard, bastones,
botas de esquí, pieles de foca y casco si lo
deseas.
Crampones de esquí y/o crampones (obligatorios
e imprescindibles para splitboards)
Bolsa de esquís y bolsa para botas (obligatoria).
Equipo de avalanchas en mochila, pala, sonda,
transmisor/receptor DVA (Obligatorio).
Normalmente no planificamos salidas en las que
sean necesarios crampones para botas, piolets,
cuerdas y arneses, pero podéis traerlos si queréis.
(Excepto si es un grupo privado y lo solicitáis)

Material para velero:

Se recomiendan botas de goma y abrigo
impermeable.

Otras cosas recomendadas/necesarias en estos viajes,
además del equipo de viaje:

Mochila (entre 20 y 35 litros) con correas para
llevar esquís.
Calcetines de esquí
Pantalones de esquí de montaña.
Camiseta térmica (primera capa).
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta y pantalón tipo Gore-Tex (tercera
capa).
Chaqueta ligera y fina de primaloft o pluma.
Polaina para el cuello.
Guantes finos tipo polar y guantes gruesos.
Gorro para el frío y gorra para el sol.
Gafas de sol y ventisca.
Frontal de luz.
Cantimplora o termo, mínimo 1 litro. Si eliges una
bolsa tipo Camelbak, ten en cuenta que el tubo
puede congelarse, por lo que es recomendable
llevar una botella auxiliar.
Crema solar y protección labial.
Snacks (barritas, geles, frutos secos…) para comer
en la montaña durante las salidas.
Opcional: baterías de repuesto, cámara,
powerbank, botiquín de primeros auxilios.

En nuestras excursiones de esquí y navegación a vela
a Svalbard atravesaremos glaciares, por lo que
necesitarás equipo adicional. Recibirás información
especial al respecto.

Los barcos tienen tomas USB para cargar teléfonos y
cámaras cuando navegamos, y tenemos tomas “EU”
de 220 V disponibles para su cargador cuando
estamos amarrados en un muelle con toma de tierra.
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FAQs
¿Cómo es la vida en un velero?

La vida a bordo es muy social y diverTda: desde el primer momento todos formamos parte de la tripulación
ayudando en las maniobras, lo que facilita que nos conozcamos rápido y generemos vínculos. Dormirás en
camarotes comparTdos con literas o camas dobles (dínos tus preferencias y las tendremos en cuenta) y,
aunque el agua dulce es escasa y no siempre podrás ducharte a diario, aprovechamos cada parada junto a
la costa para recargar y nada matuTno en el mar garanTza una sensación de frescura incomparable. Con
paciencia, generosidad y mente abierta, pronto te senTrás en casa, haciendo nuevos amigos y disfrutando
al máximo de la experiencia náutica.

¿Qué equipo personal debo llevar?

Deberás traer tu equipo de esquí de travesía propio (esquís/splitboard, botas, bastones) y ropa técnica en
capas (base térmica, forro polar y chaqueta y pantalón impermeables). Además es imprescindible tu equipo
de seguridad de avalanchas (ARVA, pala y sonda). Si no dispones de alguno de estos arZculos, podemos
gestionar su alquiler en Tromso con antelación.

¿Qué nivel técnico y físico necesito?

Se requiere experiencia previa en esquí fuera de pista o travesía y buena forma [sica. El guía adapta las
rutas al nivel del grupo para garantizar seguridad y disfrute.

¿Qué no está incluido?

Transporte hasta Tromso o Alta Equipo personal de esquí de travesía y seguridad (ARVA, pala, sonda)
Bebidas alcohólicas y extras personales Seguro de viaje y cancelación (recomendado) AcTvidades o
comidas fuera del programa

¿Cuál es el tamaño del grupo y la proporción guía/cliente?

Se navega en grupos reducidos de 6–7 parTcipantes por guía de esquí, y solemos coordinar dos barcos en
paralelo para adaptar rutas según nivel.

¿Alternativas esquí en Lofoten al programa Ski&Sail?

Si prefieres una opción en Terra firme o buscas una alternaTva más económica al programa en velero,
también ofrecemos una experiencia de esquí de travesía en Lofoten y Tromso desde una acogedora
cabaña frente al mar, con guía UIAGM, sauna, pesca y movilidad en furgoneta: mismo entorno
espectacular, pero sin navegación.



¿Cómo está organizada la comida?

La experiencia culinaria es tan vital como izar las velas o tomar el Tmón. Una vez a bordo, la tripulación
asignará a los pasajeros en parejas, quienes se turnarán para preparar el desayuno, el almuerzo y la cena
según un turno programado. ¿Te preocupa tu habilidad para cocinar? ¡No te preocupes! Se ha preparado
un completo plan de menú para todo el viaje, con todas las provisiones a bordo. Este menú es adaptable, lo
que permite flexibilidad en función de las acTvidades diarias, ya sea que pesque pescado fresco o si los
cocineros más aventureros quieren probar algo nuevo. El plan de menú está respaldado por un libro de
recetas detallado diseñado específicamente para cocinar a bordo, con ingredientes, canTdades y métodos
adaptados a cada comida. Cocinar a bordo es más que una necesidad; es una parte clave de la experiencia
de navegación, que fomenta el trabajo en equipo, la confianza y una apreciación comparTda por las
diversas tradiciones culinarias.
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Contacto
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Ver programa en la web

https://www.b4experience.com/es/tromso-and-lyngen-esqui-en-velero
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