TREKKING, NAVEGACION, TURISMO, FOTOGRAFIA

LOFOTEN DESDE EL MAR

Un viaje en velero con los mejores sitios y
actividades en Lofoten este verano.
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Noruega

Recorre los mejores sitios y lugares de Lofoten desde un velero en 8 dias.
Escala las montafas, haz hogueras en la playa, disfruta de saunas, pesca de
bacalao... y todo mientras navegas en un velero entre los majestuosos fiordos
del norte de Noruega.

Ver programa en la web

https://b4experience.com/es/lofoten-desde-el-mar
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MESES RECOMENDADOS

JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE

PRECIO
Desde 2.450€ /persona

Descuentos para grupos
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Highlights

- EXPLORACION DE LAS ISLAS LOFOTEN EN VELERO

- VELA, PADDLE SURF, SAUNAS, HOGUERAS EN LA PLAYA, PESCA...
- UNAS VACACIONES SOSTENIBLES

- SUBE A LAS MEJORES CIMAS DE LOFOTEN.
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Grupo privado

100% personalizable
Desde Categoria Disponibilidad N. dias Precio por
(Personas) pers.
7 Estandar 25 may 2026 - 06 sept 2026 8 2.450€

Viaja con tus familiares o tu grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupos Abiertos

Comparte la experiencia con otros viajeros

Categoria Fechas N° dias | Plazas | Punto de origen | Precio por pers.
dispo.
Svolveer - Bodg 16 jun 2026 8 7 Svolvaer 2.450€
Bodg- Svolvaer 20 jul 2026 8 7 Bodg 2.450€
Svolveer - Svolvaer 27 jul 2026 8 7 Svolvaer 2.450€
Svolveer - Tromsg 04 ago 2026 8 7 Svolvaer 2.450€
Svolveer - Bodg 19 ago 2026 8 7 Svolvaer 2.450€
Bodg - Svolvaer 27 ago 2026 8 7 Bodg 2.450€
Svolveer - Svolveer 03 sept 2026 8 7 Svolvaer 2.450€

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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e Patrén experimentado con conocimiento local a bordo

e Grupos reducidos, maximo 6-10 personas

e Alojamiento a bordo durante todo el viaje

e Paquete Comfort con sabanas, edredones y almohadas

e Toda la comida a bordo

e Unas vacaciones sostenibles, ecolégicas y Unicas

e Todos los gastos del barco como gaséleo, gasolina, tasas de muelle, etc.
e Uso del equipo de a bordo: kayaks, bote auxiliar, equipo de pesca, etc.
e Equipo de seguridad personal (chaleco salvavidas inflable Helly Hansen)
e Asesoramiento técnico y material.

No Incluye

o Billete de avion ida y vuelta a Noruega (podemos gestionarlo)

e Bebidas alcohdlicas (podéis traer cada uno las vuestras sin problema)

e Visitas a restaurantes, museos, etc.

e Todos los gastos personales

e Propinas (opcionales)

e Seguro de viaje/cancelacion: opcional, pero recomendable (podemos gestionarlo)
e Todo lo no descrito en el apartado “INCLUIDO”.
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Itinerario

DIA 1: EMPEZAMOS EN HENNINGSVAR

A las 16:00 horas, comenzaremos a instalarnos a bordo. Repasaremos el itinerario y los objetivos de
la semana, junto con las instrucciones de seguridad esenciales y una introduccion al manejo basico
de las velas. Durante la cena, tendremos la oportunidad de conocernos. Si el clima lo permite,
podriamos zarpar la primera noche hacia un fondeadero cercano.

Alojamiento: Velero
Comida: Cena.

DIA 2: EXPLORANDO RAFTSUNDET Y TROLLFJORDEN

Comience el dia con un refrescante bafno matutino seguido de un abundante desayuno mientras
zarpamos hacia los impresionantes paisajes de Raftsundet y Trollfjorden. Nuestra ruta nos lleva por
las pintorescas islas de Lille Molla, Store Molla y Digermulen. Disfrute de un almuerzo en el
impresionante Trollfjorden (fiordo de los trolls), un estrecho fiordo famoso entre los marineros por
sus imponentes acantilados que se elevan abruptamente desde el agua. Trollfjorden ofrece
fantasticas oportunidades para practicar senderismo, donde puede caminar por las montanas y tal
vez incluso encontrarse con las legendarias familias de trolls que se rumorea que viven alli.
Alternativamente, puede pescar o simplemente relajarse junto al mar. Por la tarde, continuaremos
nuestro viaje hacia la isla de Skrova, donde atracamos para pasar la noche. Skrova, que alguna vez
fue el principal puerto ballenero de Lofoten, cuenta con una ubicacién privilegiada cerca de las
aguas ricas en ballenas de Vestfjord.

Alojamiento: Velero
Comida: Desayuno + Almuerzo + Cena.

DIA 3: DE SKROVA A UNSTAD

Explorando Henningsvaer y Gimsgya. Comenzamos el dia con una caminata matutina hasta el pico
de 231 metros de Skrova, que ofrece vistas impresionantes de la pared de Lofoten al oeste, el vasto
Vestfjord al sur y el continente, incluido Steigen, al este. Después, pasaremos el dia navegando hacia
Henningsvaer, navegando por Gimsgystraumen antes de llegar a la expuesta costa norte de las islas
Lofoten. Nuestro destino de la tarde es la famosa playa de surf de Unstad, donde anclaremos en una
bahia cercana y caminaremos por la colina hasta Unstad.

Alojamiento: Velero
Comida: Desayuno + Almuerzo + Cena.



DIA 4: UNSTAD Y NUSFJORD, SURF Y VELA

Empieza el dia con una caminata panoramica hasta Unstad, donde podras alquilar equipo de surf o
tomar una clase de surf o SUP en Unstad Arctic Surf. Si el surf no es lo tuyo, considera visitar el
Museo Vikingo en Borg o simplemente explorar los impresionantes alrededores. Por la tarde,
zarparemos hacia Nusfjord, un encantador y bien conservado pueblo pesquero, uno de los mas
auténticos de Lofoten. Para la cena, tenemos planes en el Restaurante Karoline, reconocido como
uno de los mejores lugares para comer en la region. Nusfjord también ofrece un acogedor pub,
Pauline, ideal para una visita nocturna antes de descansar.

Alojamiento: Velero
Comida: Desayuno + Almuerzo + Cena.

DIA 5: REINEFJORD Y PLAYA DE BUNES

Hoy nos adentraremos en la belleza de Reine. La mejor forma de llegar a este pintoresco pueblo es
en barco, ya que el puerto, enmarcado por imponentes montanas, ofrece unas vistas
impresionantes. Las opciones para el dia incluyen unirse a una excursion guiada en kayak, hacer
senderismo hasta Reinebringen o tomar un barco hasta Reinefjord y luego hasta Vindstad. Desde
Vindstad, un sendero nos lleva a la impresionante Bunesstranda (playa de Bunes) en el lado norte.
Aqui, a menudo participamos en las limpiezas de la playa para mantener su estado intacto. Esta
noche, nos quedaremos en Reine, lo que nos permitird hacer una caminata nocturna hasta
Reinebringen bajo casi 24 horas de luz solar.

Alojamiento: Velero
Comida: Desayuno + Almuerzo + Cena.

DIA 6: VAROY, LA ISLA REMOTA MAS AL SUR

Si las condiciones meteoroldgicas y del viento lo permiten, nuestro objetivo hoy es navegar hasta
Veergy, una de las islas mas remotas y mas al sur del archipiélago de Lofoten. Conocida como la “isla
del clima”, a Veergy solo se puede acceder en barco y ofrece impresionantes playas y espectaculares
montanas, algunas de las cuales albergan colonias de frailecillos de Noruega. Después de navegar y
disfrutar del almuerzo, dedicaremos la tarde a explorar Vargy. Planeamos caminar por los senderos
de montaina y quizas darnos un refrescante bano por la noche antes de cenar.

Alojamiento: Velero
Comida: Desayuno + Almuerzo + Cena.

DIA 7: DE VESTFJORDEN A BOD@ NAVEGANDO

Después de casi una semana explorando los fiordos, es hora de preparar el barco para un viaje
importante. jPonte los guantes de navegacién porque hoy cruzaremos el poderoso Vestfjorden! El
viaje suele durar entre 8 y 12 horas, segun las condiciones meteoroldgicas. Si navegas con un grupo
de barcos, este dia se convierte en una emocionante regata. Al llegar al puerto de Bodg, nos
arreglaremos y haremos las maletas antes de disfrutar de la cena. Si el tiempo lo permite, podemos
salir a tomar una cerveza para celebrar nuestra ultima noche juntos.

Alojamiento: Velero
Comida: Desayuno + Almuerzo + Cena.



DIA 8: FINAL DEL VIAJE

iAdios por ahora! A medida que nuestra emocionante semana de aventuras y diversion llega a su fin,
es hora de decir adiés. Esta mafnana, empacaremos, limpiaremos y nos prepararemos para dejar el
barco. Para aquellos interesados, el desayuno esta disponible en el cercano Thon Hotel. Nuestro
viaje concluye oficialmente a las 10:00 a. m. de hoy. jGracias a todos por una semana increible
juntos y esperamos darles la bienvenida nuevamente abordo!

Comida: Desayuno.

Otros programas: 8 dias Bodg - Henningsvaer

Tenemos un viaje de 8 dias de Bodg a Henningsveer:
Ideal para amantes de la vela y el senderismo.

Dia 1: Nos encontramos en Bodg y comienza la aventura!

Dia 2: Navegacion a Steigen y Nordskot

Dia 3: Kayak en Nordskot y navegacién hasta el faro de Trangy

Dia 4: Por Vestfjorden hasta Trollfjorden y Skrova

Dia 5: De Skrova a Unstad, navegando por Henningsvaer y Gimsgya
Dia 6: Surf en Unstad y navegacién por la tarde hacia Nusfjord

Dia 7: Ultimo dia de navegacion: regata de vela hasta Henningsvaer
Dia 8: jGracias por ahora!

Programa 8 dias Bodg - Henningsveer

Alojamiento: Velero
Comidas: Desayuno + Almuerzo + Cena.

OTROS PROGRAMAS : 8 dias Henningsveer - Svolvaer

Tenemos un viaje de 8 dias de Henningsveer a Svolvaer:
Ideal para apasionados de la vela y senderismo.

Dia 1: jNos reunimos en Henningsveer para comenzar la aventura!

Dia 2: Dia completo de navegacion hasta Reine

Dia 3: Excursion de un dia a Bunesstranda o paseos en kayak por Reinefjord
Dia 4: Navega hacia el lado exterior y hacia Unstad Arctic Surf

Dia 5: Navega por Austvagay hasta Skrova

Dia 6: A Trollfjorden y Trollheimen

Dia 7: Experiencias culturales en Nyvagar

Dia 8: jAdids por ahora en Svolvaer!

Programa de 8 dias Henningsveer - Svolvaer

Alojamiento: Velero
Comidas: Desayuno + Almuerzo + Cena.



OTROS PROGRAMAS : 8 dias Svolvaer - Tromsg

Tenemos un tour de 8 dias de Svolvaer a Tromsa:

Ideal para amantes de la vela y el senderismo.

Dia 1:
Dia 2:
Dia 3:
Dia 4:
Dia 5:
Dia 6:
Dia 7:
Dia 8:

iNos reunimos en Svolvaer para comenzar la aventura!

Navegacion hacia el lado norte de las islas Lofoten y hacia el Parque Nacional Mgysalen
Senderismo Mgysalen 1263 msnm

Dia completo navegando a Bleik en Andgya

Safari de ballenas y aves marinas en Andgya

Navegacion alrededor de Senja y hacia Fjordgard

Ultimo dia de navegacion hacia Tromsg; jdia de carrera!

iGracias por ahora!

Programa Svolvaer - Tromsg de 8 dias

Alojamiento: Velero

Comidas: Desayuno + Almuerzo + Cena.

OTROS PROGRAMAS : 8 dias Tromsg - Svolvaer

Tenemos un tour de 8 dias de Tromsga a Svolveer:

Ideal para amantes de la vela y el senderismo.

Dia 1:
Dia 2:
Dia 3:
Dia 4:
Dia 5:
Dia 6:
Dia 7:
Dia 8:

iNos reunimos en “el Paris del norte” para comenzar la aventura!
Navegacion hacia Senja y senderismo por Segla y Hesten
Navegacion hacia Bergsfjorden y cena en restaurante en Hamn
Navega por la costa occidental de Andgya hasta Bleik

Dia completo de navegacion hacia el Parque Nacional Mgysalen
Senderismo por Mgysalen y navegacion hacia las islas Lofoten
salida facil por Skrova y regata a Henningsveer

iGracias por ahora!

Programa Tromsg - Svolveer de 8 dias

Alojamiento: Velero

Comidas: Desayuno + Almuerzo + Cena.



Trekking info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Politica de pago y cancelacion

Reserva Inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial de 600 € en el momento de realizar la reserva.
Pago Final: El importe restante, equivalente, debe ser abonado a mas tardar 60 dias antes de la fecha de salida.

Extras: Los costos adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser pagados en
su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelacion: El cliente podra contratar un seguro de cancelacién de viaje para poder obtener el pago
de la totalidad del importe abonado (segun sus condiciones).

El usuario final podra desistir del viaje contratado, teniendo derecho a la devolucién de las cantidades abonadas,
salvo las penalizaciones indicadas, pero debera satisfacer ademas a la Agencia las cantidades que se indican a
continuacion una vez confirmado el viaje. Si éste no se llevase a cabo por no alcanzarse las plazas minimas
necesarias, el cliente podra guardar el crédito para futuros viajes o solicitar la devolucién integra de la reserva.

Politica de cancelacién ESPECIAL:
REEMBOLSO COMPLETO HASTA 24 HORAS DESPUES DE LA COMPRA

e Con mas de 60 dias de antelacion al viaje: se retiene el depdsito entregado y se reembolsa el resto del
importe.

e Entre 59 y 30 dias antes del viaje: se retiene el 50 % del importe total y se reembolsa el 50 %.

e Con menos de 30 dias de antelacion al viaje: no se reembolsa el importe abonado.

*Se aplican gastos de gestion de 150 €

*No se abonaran gastos de cancelacién de reservas ya emitidas. Si existen otros gastos no reembolsables ya
emitidos, estos tampoco se abonaran y se descontaran del importe a abonar.

*El coste de cancelacion de vuelos emitidos es del 100 % del importe.
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Lista de material

ROPAY ROPA DE VELA: OTRO EQUIPO:
e Ropa interior de lana/térmica, preferiblemente e Gafas de sol.
dos juegos. e Crema solar.
e Calcetines de lana y plantillas térmicas, e Toalla, jabon.
preferiblemente dos juegos. e Ropa de bano.
e Gorro y guantes (preferiblemente de lana con e Botella de agua personal.
una capa exterior resistente al viento y al agua). e Mochila para salidas en tierra, 40-60 litros.
e Bufanda, buff, preferiblemente de lana. e Tapones para los oidos y para los ojos.
e Suéter abrigado, preferiblemente con cuello e Carga de teléfonos y camaras, otros consejos
alto. (En los barcos tenemos salidas USB para cargar
e Pantalén abrigado, preferiblemente con una mientras navegamos, y tenemos salidas de 220
capa interior. Voltios para cargar equipos mas pesados
e Chaqueta de plumas o chaqueta de fibra (como mientras estamos con energia del motor o de la
Primaloft). costa).

e “Ropa de restaurante/fiesta”.

e Botas de vela estancas. Disponemos de chalecos salvavidas para todos. Si

« Zapatillas deportivas/zapatillas ligeras para tienes el tuyo, traelo contigo (recuerda desenroscar la

usar a bordo. bombona de gas antes de facturar en el avion).
e Zapatos de senderismo para salidas de

senderismo en tierra. Haz la maleta como un marinero, mete la maleta en

« Ropa impermeable para navegar o para la una bolsa o saco, NO en una maleta rigida. Lleva lo

lluvia. Preferiblemente, un conjunto de chaqueta minimo posible y trata de limitarlo a 20 kilos, jaunque

) ) ) ites! .
ligera para senderismo y otro mas pesado para lleva lo que necesites! Cuanto menos lleves, mejor

navegar. navegaremos y menos tiempo emplearas en organizar

e Guantes para navegar (no son obligatorios). tu equipo.
También se pueden utilizar guantes para bicicleta

0 para esqui. Asegurate de tener un seguro de viaje valido,

preferiblemente con cobertura de cancelacién.

Esta es solo una lista de equipaje recomendada. Por
favor, haz una ronda adicional y lleva contigo todo lo
que puedas necesitar.
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FAQs

¢Cuanto dura y desde ddnde sale este viaje?

El viaje dura 8 dias navegando por el archipiélago de Lofoten. Existen varios itinerarios disponibles, por
ejemplo, desde Bodo a Henningsvaer o viceversa, asi como rutas desde Tromsg o hacia Tromsg, por un
precio base desde 2.500 €

¢Qué incluye el precio del viaje?

El coste cubre: patron experto, grupo reducido (6-10personas), alojamiento en el velero, paquete Comfort
(sdbanas, edredon, almohadas), todas las comidas, uso de kayaks, paddle surf, pesca, sauna, combustible,
tasas, y equipo de seguridad Helmly Hansen.

¢Es apto para principiantes en vela?

Si. No se requiere experiencia previa, el patron ensefia maniobras basicas y los participantes pueden
involucrarse activamente en la navegacién. El viaje es apto para todos, desde principiantes hasta
navegantes experimentados. Transformamos rapidamente a los principiantes en navegantes y ofrecemos a
los participantes experimentados mayores responsabilidades. Nuestros viajes por tierra firme implican la
navegacion en embarcaciones de 44 a 50 pies por aguas costeras y protegidas, con tramos abiertos
ocasionales para la emocién. Las rutas se ajustan en funcién del clima y las condiciones para un viaje
seguro.

¢Qué tipo de actividades se realizan durante la travesia?

El viaje combina navegacion, senderismo por montafas (hasta 600m de desnivel, sin dificultad técnica),
paddle surf, surf, pesca de bacalao, sauna, y hogueras en la playa.

¢ Qué lugares se visitan en el itinerario estandar?

El recorrido depende del itinerario escogido pero visita lugares como: Henningsveer, Trollfjorden, Skrova,
Unstad, Nusfjord, Reine (y Bunesstranda), Veergy y cruce del Vestfjorden hasta Bodo, con paradas para
escalar y explorar pequenos pueblos pesqueros

¢Cual es la maxima temperatura del agua y del clima en verano?

En verano, la temperatura del mar cerca de Skrova puede alcanzar hasta 14-17°C; el clima general en
Lofoten es templado de tipo oceanico subpolar, con veranos frescos alrededor de 15-20 °C

¢Por qué elegir Lofoten en velero?

Ademas de la belleza de sus fiordos, playas y pueblos pesqueros, el viaje ofrece inmersién activa en la
navegacion, aprendizaje practico del patrén, actividades multiples dia a dia, y la experiencia de casi 24h de
luz solar en verano.



¢Como se gestionan las comidas?

La experiencia culinaria es tan vital como izar las velas o tomar el timén. Una vez a bordo, la tripulacién
asignard a los pasajeros en parejas, quienes se turnaran para preparar el desayuno, el almuerzo y la cena
segun un turno programado. ;Te preocupa tu habilidad para cocinar? jNo se preocupe! Se ha preparado un
completo plan de menu para todo el viaje, con todas las provisiones a bordo. Este menua es adaptable, lo
que permite flexibilidad en funcién de las actividades diarias, ya sea que pesque pescado fresco o si los
cocineros mas aventureros quieren probar algo nuevo. El plan de menu esta respaldado por un libro de
recetas detallado disefado especificamente para cocinar a bordo, con ingredientes, cantidades y métodos
adaptados a cada comida. Cocinar a bordo es mas que una necesidad; es una parte clave de la experiencia
de navegacion, que fomenta el trabajo en equipo, la confianza y una apreciacién compartida por las
diversas tradiciones culinarias. En el Itinerario se explican las comidas incluidas cada dia segun el programa.
Si tienes alergias o preferencias, indicanoslo en el formulario de inscripcion y lo tendremos en cuenta.

¢Cémo es el alojamiento?

El programa ofrece alojamiento en camarotes compartidos. Si deseas una camarote individual, indiquelo al
momento de realizar la reserva.

¢Hay calefaccion en el velero?

Los veleros estan completamente equipados con calefaccién para estar cdmodos en su interior tanto a la
hora de comer como de dormir. Ademas, disponen de zona de secado para garantizar que todo el material
esté seco y caliente para el siguiente dia.
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Contacto

info@b4experience.com

www.b4experience.com
+34 6130377 00

Ver programa en la web


https://b4experience.com/es/lofoten-desde-el-mar
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