
ALPINISMO

ASCENSIÓN AL MONT
BLANC CON
FORMACIÓN Y
ACLIMATACIÓN
Prepara la cima del Mont Blanc con dos
noches en altura y técnica glaciar
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+1 415 903 0583

FRANCIA

Sube al Montblanc con un programa de cinco días desde Chamonix que
combina formación en glaciar, dos noches de aclimatación en Torino y

ascensión por Goûter. Mejora tu técnica y prepara tu adaptación a la altura
antes de intentar la cima.

Ver programa en la web

https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion

https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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MESES RECOMENDADOS

PRECIOS
Desde 2.980€ /persona
Descuentos por grupos
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Highlights
- DOS NOCHES A 3.375 M PARA FAVORECER TU ACLIMATACIÓN.
- MEJORA TU TÉCNICA Y GANA AGILIDAD PARA EL DÍA DE CIMA.
- PREPARA TU CUERPO PARA AFRONTAR LOS 4.800 M DEL MONT BLANC.
- FORMACIÓN Y ACLIMATACIÓN PARA MEJORAR TUS OPCIONES DE CIMA.
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Grupo privado
100% personalizable

Desde
(Personas)

Categoría Disponibilidad Nº días Precio por
pers.

❌ No hay grupos privados disponibles, solo grupos abiertos

Viaja con tus familiares o grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Grupo abierto
Comparte la experiencia con otros viajeros

Fechas Nº días Plazas disp. Precio por pers.

09 jun 2027 5 6 2.850€

23 jun 2027 5 6 2.850€

07 jul 2027 5 6 2.850€

14 jul 2027 5 6 2.850€

27 jul 2027 5 6 2.850€

11 ago 2027 5 6 2.850€

25 ago 2027 5 6 2.850€

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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Incluye
• Guía de alta montaña UIAGM con experiencia en la zona.
• Formación en terreno glaciar: marcha con crampones, uso del piolet y progresión
encordados.
• Actividades de aclimatación adaptadas al nivel técnico y físico del grupo.
• Ratio máximo de un guía por cada cuatro participantes en Torino, 1:4.
• Ratio máximo de un guía por cada dos participantes en el Mont Blanc, 1:2.
• Material técnico compartido de la cordada: cuerda aportada por el guía.
• Traslado desde Chamonix hasta Entrèves por el túnel del Mont Blanc.
• Skyway Monte Bianco de subida y bajada, con regreso el tercer día.
• Dos noches en el refugio Torino en régimen de media pensión.
• Traslado desde Entrèves hasta Les Houches por el túnel del Mont Blanc.
• Teleférico de Bellevue y Tramway du Mont-Blanc de ida y vuelta.
• Una noche en el refugio de Tête Rousse en régimen de media pensión.
• Una noche en el refugio de Goûter en régimen de media pensión.
• Cuatro desayunos y cuatro cenas durante el programa.
• Autobús de regreso desde Les Houches hasta Chamonix.
• Gastos del guía durante la actividad: transportes, refugios y manutención.
• Gestión de reservas en refugios.
• Asesoramiento técnico y de material antes de la salida.

No incluye
• Transporte hasta el punto de encuentro en Chamonix.
• Alojamiento anterior y posterior al programa.
• Almuerzos y comida de marcha.
• Bebidas y extras personales en los refugios.
• Material personal de alpinismo y su alquiler.
• Seguro de rescate obligatorio, que podemos gestionar.
• Seguro de viaje y cancelación opcional, que podemos gestionar.
• Propinas opcionales.
• Servicios no descritos en el apartado «Incluido».
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Itinerario
DÍA 1: CHAMONIX – SKYWAY MONTE BIANCO – REFUGIO TORINO

Encuentro en Chamonix, revisión del equipo y traslado a Entrèves por el túnel del Mont
Blanc. Subirás con Skyway Monte Bianco y accederás al refugio Torino, a 3.375 m.
Comenzarás la formación y la adaptación a la altura con una actividad ajustada a tu estado y
a las condiciones, reservando tiempo para descansar. Distancia y desnivel a pie: según el
grupo y la actividad elegida.

Alojamiento: refugio Torino.
Comidas: cena incluida.

DÍA 2: FORMACIÓN Y ACLIMATACIÓN EN EL ENTORNO DE TORINO

Jornada de formación y aclimatación en el entorno glaciar de Torino. Practicarás la marcha
con crampones, el uso del piolet y la progresión encordados para ganar soltura y eficiencia. El
guía personalizará la actividad según el nivel técnico, la forma física y la evolución del grupo,
combinando aprendizaje y descanso antes del Mont Blanc. Distancia y desnivel: según el
grupo.

Alojamiento: refugio Torino.
Comidas: desayuno y cena incluidos.

DÍA 3: TORINO – LES HOUCHES – REFUGIO DE TÊTE ROUSSE

Descenso con Skyway a Entrèves y traslado por el túnel del Mont Blanc hasta Les Houches.
Enlazarás el teleférico de Bellevue con el Tramway du Mont-Blanc hasta Nid d’Aigle y
comenzarás la aproximación a Tête Rousse. Una vez en el refugio, prepararás el equipo y
descansarás para la salida de madrugada. Recorrido a pie aproximado: 3 km y 750–800 m de
desnivel positivo.

Alojamiento: refugio de Tête Rousse.
Comidas: desayuno y cena incluidos.

Las distancias y los desniveles son aproximados y corresponden exclusivamente al recorrido
a pie. Pueden variar según la traza, las condiciones de la montaña y los ajustes del guía.



DÍA 4: TÊTE ROUSSE – CIMA DEL MONT BLANC – REFUGIO DE GOÛTER

Salida de madrugada desde Tête Rousse para cruzar el corredor de Goûter y subir al refugio.
Tras una pausa, continuarás por el Dôme du Goûter, Vallot y la arista de las Bosses hacia la
cima del Mont Blanc, a más de 4.800 m. Descenderás a dormir a Goûter, reservando el cruce
de regreso del corredor para la mañana siguiente. Recorrido aproximado: 10 km, +1.700 m y
−1.000 m de desnivel.

Alojamiento: refugio de Goûter.
Comidas: desayuno y cena incluidos.

DÍA 5: GOÛTER – TÊTE ROUSSE – LES HOUCHES – CHAMONIX

Salida temprana de Goûter para descender y cruzar el corredor de Goûter en el horario que
determine el guía, buscando mayores opciones de paso con mayor seguridad. Continuarás
por Tête Rousse hasta Nid d’Aigle y regresarás a Les Houches con el tren y el teleférico de
Bellevue. Traslado a Chamonix y fin del programa. Recorrido a pie aproximado: 4–5 km y
1.400–1.450 m de desnivel negativo.

Alojamiento: sin pernoctación incluida al finalizar el programa.
Comidas: desayuno incluido.
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Política de pago y cancelación

Reserva Inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial de 30% del importe total del viaje al
momento de realizar la reserva.

Pago Final: El importe restante, equivalente al 70% del total, debe ser abonado a más tardar 60 días antes
de la fecha de salida.

Extras: Los costos adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser
pagados en su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelación: El cliente podrá contratar un seguro de cancelación de viaje para poder obtener el
pago de la totalidad del importe abonado (según sus condiciones).

El usuario final podrá desisUr del viaje contratado, teniendo derecho a la devolución de las canUdades
abonadas, salvo las penalizaciones indicadas, pero deberá saUsfacer además a la Agencia las canUdades
que se indican a conUnuación una vez confirmado el viaje. Si éste no se llevase a cabo por no alcanzarse
las plazas mínimas necesarias, el cliente podrá guardar el crédito para futuros viajes o solicitar la
devolución íntegra de la reserva.

Política de cancelación 3:

REEMBOLSO COMPLETO HASTA 24H DESPUÉS DE LA COMPRA
Hasta 60 días antes del viaje devolución del 100% del importe del viaje.
Hasta 45 días antes del viaje Devolución del 50% del importe del viaje.
Para plazos inferiores a los descritos en la política de cancelación, no se abonará el importe ya abonado.
*Se aplican gastos de gestión de 250€.
* No se abonarán gastos de cancelación de reservas ya emiUdas. Si existen otros gastos no reembolsables
ya emitidos, estos tampoco se abonarán y se descontarán del importe a abonar.
*El coste de cancelación de vuelos emitidos es del 100% del importe.

Off Trail S.L. actúa en este viaje combinado en calidad de organizador.  En las salidas programadas
abiertas, la realización del viaje requiere un mínimo de 2 personas inscritas confirmadas, informándose al
viajero a través del portal del cliente cuando se alcance dicho mínimo para poder confirmar la salida. En
caso de no alcanzarse el número mínimo indicado, el organizador podrá cancelar el viaje y noUficarlo al
viajero dentro del plazo legal aplicable de hasta 20 días naturales antes de la salida. En las salidas privadas
o viajes a medida, el programa se entenderá confirmado desde la aceptación de la reserva, al tratarse de
un viaje diseñado específicamente para el número de personas indicado en el contrato y con precio
ajustado a dicha configuración. En caso de cancelación por no alcanzarse el mínimo exigido, el viajero
tendrá derecho al reembolso íntegro de las cantidades abonadas, sin compensación adicional.
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Lista de material
MATERIAL OBLIGATORIO

Equipo técnico y calzado
• Botas de alpinismo adecuadas para alta montaña, compatibles con crampones automáticos o
semiautomáticos. Las botas de trekking no sustituyen este calzado.
• Crampones compatibles con las botas.
• Piolet de alpinismo, con longitud adecuada a tu talla y revisado con el guía.
• Casco de alpinismo.
• Arnés.
• Tres mosquetones de seguridad.
• Un anillo de cinta de 120 cm.
• Dos pares de calcetines de montaña: uno fino y otro de mayor abrigo.
• Polainas si las botas no las llevan integradas.

Ropa y protección
• Chaqueta impermeable y transpirable.
• Pantalón impermeable.
• Chaqueta de abrigo de plumas o fibra.
• Forro polar ligero.
• Camisetas transpirables.
• Pantalón de montaña.
• Conjunto de camiseta y pantalón térmicos.
• Ropa interior y recambio.
• Guantes finos, guantes de protección y guantes o manoplas de gran abrigo.
• Gorro, gorra y protección para el cuello.
• Gafas de glaciar y máscara de esquí.
• Crema solar y protector labial.

Mochila, refugio y accesorios
• Mochila de montaña de unos 30 litros.
• Frontal con pilas o batería de repuesto.
• Saco sábana para las noches en refugio.
• Cantimplora o termo.
• Comida de marcha para las jornadas de actividad.
• Botiquín personal y medicación habitual.
• Manta térmica.
• Documentación personal y del seguro de rescate.

MATERIAL RECOMENDADO

• Calzado ligero para los traslados y los tramos de aproximación donde el guía lo considere adecuado.
• Tapones para los oídos.
• Botella auxiliar si utilizas una bolsa de hidratación, cuyo tubo puede congelarse.
• Bolsa pequeña para documentación y objetos personales.
• Toalla de microfibra.
• Batería externa para el teléfono.
• Cámara de fotos.



El material personal puede alquilarse en Chamonix. Antes de la salida revisaremos contigo el equipo
necesario. La cuerda de uso compartido la aporta el guía y está incluida.
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FAQs
¿Cuántos días dura el programa y cómo se distribuye?

El programa dura cinco días y cuatro noches. Dedicarás los dos primeros días a formación y
aclimatación desde Torino. El tercero subirás a Tête Rousse; el cuarto intentarás la cima del Mont
Blanc y dormirás en Goûter. El quinto completarás el descenso y regresarás a Chamonix.

¿Qué nivel físico y técnico necesito?

Necesitas muy buena condición [sica y experiencia previa en montaña, con capacidad para
afrontar jornadas largas y desniveles sostenidos. El nivel es exigente, especialmente el día de cima
desde Tête Rousse. La formación en Torino mejora tu técnica, pero no susUtuye el entrenamiento
físico previo.

¿Cómo afecta la altura y por qué este programa mejora la aclimatación?

En altura disminuye la presión del oxígeno y el esfuerzo se vuelve más exigente. Pasar dos noches
a 3.375 m da Uempo para iniciar ajustes respiratorios que favorecen la adaptación. Esta exposición
previa puede mejorar la tolerancia al esfuerzo antes del Mont Blanc, aunque la respuesta es
individual y no garantiza la cima.

¿Es necesario llegar previamente aclimatado?

Es recomendable llegar con exposición reciente a la alUtud. Las dos noches en Torino ayudan a
preparar la ascensión, pero el acceso en teleférico supone una ganancia rápida de altura. El guía
ajustará la acUvidad a tu respuesta; si aparecen síntomas de mal de altura, no se debe conUnuar
ascendiendo con síntomas.

¿Qué aprenderé durante la formación en Torino?

Trabajarás la marcha con crampones, el manejo del piolet y la progresión encordados en terreno
glaciar. También pracUcarás la coordinación de la cordada y un ritmo de marcha eficiente. El guía
personalizará la actividad según el nivel técnico, la forma física y la evolución del grupo.

¿Qué diferencia este programa del de Gran Paradiso y Mont Blanc?

La preparación se realiza desde Torino, con dos noches en altura y acUvidades de formación
adaptadas al grupo. SusUtuyes los dos días dedicados al Gran Paradiso por un bloque centrado en
aclimatar y mejorar la técnica, regulando el esfuerzo para preparar la ascensión al Mont Blanc.

¿Cuál es la proporción entre guía y participantes?

En Torino habrá un máximo de cuatro parUcipantes por guía, con raUo 1:4. Para la ascensión al
Mont Blanc, el máximo será de dos parUcipantes por guía, con raUo 1:2. Esta distribución permite
adaptar el acompañamiento a las prácticas iniciales y a las exigencias de la ascensión principal.



¿Qué ruta seguiremos para subir al Mont Blanc?

Seguirás la ruta normal por Goûter. Dormirás en Tête Rousse antes de salir de madrugada hacia el
corredor de Goûter, el refugio, el Dôme du Goûter, Vallot y la arista de las Bosses. Después del
intento de cima descenderás a dormir a Goûter y completarás la bajada al día siguiente.

¿Por qué dormimos en Goûter después de intentar la cima?

La noche en Goûter permite separar la jornada de cima del descenso por el corredor de Goûter. Así
se planifica un cruce temprano al subir desde Tête Rousse y otro temprano al bajar al día siguiente,
para ofrecer mayores opciones de atravesarlo con mayor seguridad, según las condiciones.

¿Qué material y qué tipo de botas necesito?

Son obligatorias las botas de alpinismo compaUbles con crampones automáUcos o
semiautomáUcos; las botas de trekking no sirven como susUtuto. También necesitarás crampones,
piolet, casco, arnés, ropa de alta montaña, guantes, gafas de glaciar y frontal. Revisaremos conUgo
el equipo antes de salir.

¿Puedo alquilar el material y qué aporta el guía?

Puedes alquilar el material personal de alpinismo en Chamonix si no dispones de él. El alquiler no
está incluido y ofrecemos asesoramiento para preparar tu equipo. El guía aporta la cuerda de uso
compartido, incluida en el programa, para la progresión de la cordada durante la actividad.

¿Está incluido el alojamiento en refugios?

Sí, están incluidas las cuatro noches en régimen de media pensión: dos en Torino, una en Tête
Rousse y una en Goûter. Dormirás en refugios de alta montaña durante todo el programa. El
alojamiento que puedas necesitar en Chamonix antes del inicio o después del regreso no está
incluido.

¿Qué comidas están incluidas?

Se incluyen cuatro cenas y cuatro desayunos. El primer día Uenes incluida la cena; los días segundo,
tercero y cuarto, desayuno y cena; y el úlUmo día, desayuno. Los almuerzos, la comida de marcha,
las bebidas y los extras personales de los refugios se pagan aparte.

¿Es obligatorio contratar un seguro de rescate?

Sí, el seguro de rescate es obligatorio y debe cubrir específicamente la acUvidad de alpinismo que
vas a realizar, incluido el rescate en helicóptero. No está incluido en el precio del programa.
Podemos ayudarte a gestionarlo y a revisar que la cobertura corresponda a la actividad.

¿Puedo contratar seguro de viaje y cancelación?

Sí, puedes contratar un seguro de viaje y cancelación de forma opcional y podemos gesUonarlo. No
está incluido en el precio y es disUnto del seguro de rescate obligatorio. Las prestaciones y las
causas de cancelación cubiertas dependerán de las condiciones de la póliza que contrates.

¿Conviene reservar con antelación?

Sí. La disponibilidad de plazas en Tête Rousse y Goûter es limitada y condiciona las fechas de la
ascensión. Reservar con antelación facilita organizar las noches necesarias para este iUnerario. La
salida requiere disponer de alojamiento confirmado en los refugios previstos durante el programa.

¿Qué pasa si las condiciones no permiten continuar?

El guía podrá adaptar la acUvidad, modificar los horarios o renunciar a la ascensión si las
condiciones de la montaña, la meteorología o el estado de los parUcipantes lo requieren. La
preparación busca mejorar tus opciones de cima, pero la decisión de conUnuar se toma durante la
actividad.
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¿Por qué viajar con B4Experience?
5+ años

organizando viajes de aventura

+1.800
Clientes de 40 países

Experiencia internacional

01 / ELIGE TU VIAJE

Una propuesta pensada para ti
Partimos de tu experiencia, tu nivel y lo que te
ilusiona. Nuestra IA outdoor orienta tus primeras
dudas y un especialista ajusta la propuesta.

02 / CONFÍA EN TU GUÍA

Importa quién va contigo
Dirección técnica de Jordi Tosas, guía UIAGM. Guías
y profesionales acreditados seleccionados según cada
actividad y destino.

03 / PREPÁRATE CON APOYO

Tu equipo, a un mensaje
Te ayudamos con la preparación, el material y la
logística. Atención en varios idiomas y contacto de
emergencias 24/7 durante el viaje.

04 / TRANSPARENCIA

Todo claro desde el primer
momento
Conoce las condiciones de tu viaje antes de reservar.
Información transparente sobre pagos, cancelaciones
y garantías.
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Contacto
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

+1 415 903 0583

Ver programa en la web

https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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