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ASCENSION AL MONT
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FORMACION Y
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Prepara la cima del Mont Blanc con dos
noches en altura y técnica glaciar
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FRANCIA

Sube al Montblanc con un programa de cinco dias desde Chamonix que
combina formacién en glaciar, dos noches de aclimatacion en Torino y
ascension por GoUter. Mejora tu técnica y prepara tu adaptacién a la altura
antes de intentar la cima.

Ver programa en la web

https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion



https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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MESES RECOMENDADOS

PRECIOS

Desde 2.980€ /persona

Descuentos por grupos



info@b4experience.com / +34 613 03 77 00
+1415 903 0583

Alpinismo
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Highlights

- DOS NOCHES A 3.375 M PARA FAVORECER TU ACLIMATACION.

- MEJORA TU TECNICA Y GANA AGILIDAD PARA EL DIiA DE CIMA.

- PREPARA TU CUERPO PARA AFRONTAR LOS 4.800 M DEL MONT BLANC.

- FORMACION Y ACLIMATACION PARA MEJORAR TUS OPCIONES DE CIMA.
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Grupo privado

100% personalizable

Desde Categoria Disponibilidad N° dias | Precio por
(Personas) pers.

X No hay grupos privados disponibles, solo grupos abiertos

Viaja con tus familiares o grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com
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+1 415 903 0583
Grupo abierto
po abiert
Comparte la experiencia con otros viajeros
Fechas N° dias Plazas disp. Precio por pers.
09 jun 2027 5 6 2.850€
23 jun 2027 5 6 2.850€
07 jul 2027 5 6 2.850€
14 jul 2027 5 6 2.850€
27 jul 2027 5 6 2.850€
11 ago 2027 5 6 2.850€
25 ago 2027 5 6 2.850€

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /

www.b4experience.com
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Incluye

e Guia de alta montana UIAGM con experiencia en la zona.

e Formacién en terreno glaciar: marcha con crampones, uso del piolet y progresién
encordados.

e Actividades de aclimatacién adaptadas al nivel técnico y fisico del grupo.
e Ratio maximo de un guia por cada cuatro participantes en Torino, 1:4.

e Ratio maximo de un guia por cada dos participantes en el Mont Blanc, 1:2.
e Material técnico compartido de la cordada: cuerda aportada por el guia.

e Traslado desde Chamonix hasta Entréves por el tinel del Mont Blanc.

e Skyway Monte Bianco de subida y bajada, con regreso el tercer dia.

e Dos noches en el refugio Torino en régimen de media pensién.

e Traslado desde Entréves hasta Les Houches por el tinel del Mont Blanc.

e Teleférico de Bellevue y Tramway du Mont-Blanc de ida y vuelta.

e Una noche en el refugio de Téte Rousse en régimen de media pension.

e Una noche en el refugio de Golter en régimen de media pension.

e Cuatro desayunos y cuatro cenas durante el programa.

e Autobus de regreso desde Les Houches hasta Chamonix.

e Gastos del guia durante la actividad: transportes, refugios y manutencién.
e Gestion de reservas en refugios.

e Asesoramiento técnico y de material antes de la salida.

No incluye

e Transporte hasta el punto de encuentro en Chamonix.

e Alojamiento anterior y posterior al programa.

e Almuerzos y comida de marcha.

e Bebidas y extras personales en los refugios.

e Material personal de alpinismo y su alquiler.

e Seguro de rescate obligatorio, que podemos gestionar.

e Seguro de viaje y cancelacién opcional, que podemos gestionar.
e Propinas opcionales.

e Servicios no descritos en el apartado «Incluido».
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Itinerario

DIA 1: CHAMONIX - SKYWAY MONTE BIANCO - REFUGIO TORINO

Encuentro en Chamonix, revision del equipo y traslado a Entréves por el tinel del Mont
Blanc. Subiras con Skyway Monte Bianco y accederas al refugio Torino, a 3.375 m.
Comenzaras la formacion y la adaptacion a la altura con una actividad ajustada a tu estado y
a las condiciones, reservando tiempo para descansar. Distancia y desnivel a pie: segun el
grupo vy la actividad elegida.

Alojamiento: refugio Torino.
Comidas: cena incluida.

DIA 2: FORMACION Y ACLIMATACION EN EL ENTORNO DE TORINO

Jornada de formacion y aclimatacion en el entorno glaciar de Torino. Practicaras la marcha
con crampones, el uso del piolet y la progresién encordados para ganar soltura y eficiencia. El
guia personalizara la actividad segun el nivel técnico, la forma fisica y la evolucién del grupo,
combinando aprendizaje y descanso antes del Mont Blanc. Distancia y desnivel: segun el
grupo.

Alojamiento: refugio Torino.
Comidas: desayuno y cena incluidos.

DIA 3: TORINO - LES HOUCHES - REFUGIO DE TETE ROUSSE

Descenso con Skyway a Entréves y traslado por el tunel del Mont Blanc hasta Les Houches.
Enlazaras el teleférico de Bellevue con el Tramway du Mont-Blanc hasta Nid d'Aigle y
comenzaras la aproximacion a Téte Rousse. Una vez en el refugio, prepararas el equipo y
descansaras para la salida de madrugada. Recorrido a pie aproximado: 3 kmy 750-800 m de
desnivel positivo.

Alojamiento: refugio de Téte Rousse.
Comidas: desayuno y cena incluidos.

Las distancias y los desniveles son aproximados y corresponden exclusivamente al recorrido
a pie. Pueden variar segun la traza, las condiciones de la montaia y los ajustes del guia.



DIA 4: TETE ROUSSE - CIMA DEL MONT BLANC - REFUGIO DE GOUTER

Salida de madrugada desde Téte Rousse para cruzar el corredor de Godter y subir al refugio.
Tras una pausa, continuaras por el Dome du Godter, Vallot y la arista de las Bosses hacia la
cima del Mont Blanc, a mas de 4.800 m. Descenderas a dormir a Gouter, reservando el cruce
de regreso del corredor para la mafana siguiente. Recorrido aproximado: 10 km, +1.700 m y
-1.000 m de desnivel.

Alojamiento: refugio de Gouter.
Comidas: desayuno y cena incluidos.

DIA 5: GOUTER - TETE ROUSSE - LES HOUCHES - CHAMONIX

Salida temprana de Golter para descender y cruzar el corredor de Gouter en el horario que
determine el guia, buscando mayores opciones de paso con mayor seguridad. Continuaras
por Téte Rousse hasta Nid d’Aigle y regresaras a Les Houches con el tren y el teleférico de
Bellevue. Traslado a Chamonix y fin del programa. Recorrido a pie aproximado: 4-5 km y
1.400-1.450 m de desnivel negativo.

Alojamiento: sin pernoctacion incluida al finalizar el programa.
Comidas: desayuno incluido.
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Politica de pago y cancelacion

Reserva Inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial de 30% del importe total del viaje al
momento de realizar la reserva.

Pago Final: El importe restante, equivalente al 70% del total, debe ser abonado a mas tardar 60 dias antes
de la fecha de salida.

Extras: Los costos adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser
pagados en su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelacion: El cliente podra contratar un seguro de cancelacion de viaje para poder obtener el
pago de la totalidad del importe abonado (seguin sus condiciones).

El usuario final podra desistir del viaje contratado, teniendo derecho a la devolucion de las cantidades
abonadas, salvo las penalizaciones indicadas, pero debera satisfacer ademas a la Agencia las cantidades
que se indican a continuacion una vez confirmado el viaje. Si éste no se llevase a cabo por no alcanzarse
las plazas minimas necesarias, el cliente podra guardar el crédito para futuros viajes o solicitar la
devolucioén integra de la reserva.

Politica de cancelacion 3:

REEMBOLSO COMPLETO HASTA 24H DESPUES DE LA COMPRA

Hasta 60 dias antes del viaje devolucién del 100% del importe del viaje.

Hasta 45 dias antes del viaje Devolucion del 50% del importe del viaje.

Para plazos inferiores a los descritos en la politica de cancelacion, no se abonara el importe ya abonado.
*Se aplican gastos de gestion de 250€.

* No se abonaran gastos de cancelacion de reservas ya emitidas. Si existen otros gastos no reembolsables
ya emitidos, estos tampoco se abonaran y se descontaran del importe a abonar.

*El coste de cancelacion de vuelos emitidos es del 100% del importe.

Off Trail S.L. actia en este viaje combinado en calidad de organizador. En las salidas programadas
abiertas, la realizacion del viaje requiere un minimo de 2 personas inscritas confirmadas, informandose al
viajero a través del portal del cliente cuando se alcance dicho minimo para poder confirmar la salida. En
caso de no alcanzarse el nimero minimo indicado, el organizador podra cancelar el viaje y notificarlo al
viajero dentro del plazo legal aplicable de hasta 20 dias naturales antes de la salida. En las salidas privadas
o viajes a medida, el programa se entendera confirmado desde la aceptacion de la reserva, al tratarse de
un viaje disefado especificamente para el nimero de personas indicado en el contrato y con precio
ajustado a dicha configuracion. En caso de cancelacion por no alcanzarse el minimo exigido, el viajero
tendra derecho al reembolso integro de las cantidades abonadas, sin compensacion adicional.
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Lista de material

MATERIAL OBLIGATORIO

Equipo técnico y calzado

e Botas de alpinismo adecuadas para alta montana, compatibles con crampones automaticos o
semiautomaticos. Las botas de trekking no sustituyen este calzado.

e Crampones compatibles con las botas.

e Piolet de alpinismo, con longitud adecuada a tu talla y revisado con el guia.
e Casco de alpinismo.

e Arnés.

e Tres mosquetones de seguridad.

¢ Un anillo de cinta de 120 cm.

e Dos pares de calcetines de montana: uno fino y otro de mayor abrigo.

e Polainas si las botas no las llevan integradas.

Ropa y proteccién

e Chaqueta impermeable y transpirable.

e Pantalon impermeable.

e Chaqueta de abrigo de plumas o fibra.

e Forro polar ligero.

e Camisetas transpirables.

¢ Pantalén de montana.

e Conjunto de camiseta y pantalén térmicos.
e Ropa interior y recambio.

e Guantes finos, guantes de proteccidon y guantes o manoplas de gran abrigo.
e Gorro, gorra y proteccion para el cuello.

e Gafas de glaciar y mascara de esqui.

e Crema solar y protector labial.

Mochila, refugio y accesorios

e Mochila de montaifa de unos 30 litros.

e Frontal con pilas o bateria de repuesto.

e Saco sabana para las noches en refugio.

e Cantimplora o termo.

e Comida de marcha para las jornadas de actividad.
e Botiquin personal y medicacion habitual.

e Manta térmica.

e Documentacion personal y del seguro de rescate.

MATERIAL RECOMENDADO

e Calzado ligero para los traslados y los tramos de aproximacion donde el guia lo considere adecuado.
e Tapones para los oidos.

e Botella auxiliar si utilizas una bolsa de hidratacién, cuyo tubo puede congelarse.

¢ Bolsa pequena para documentacién y objetos personales.

e Toalla de microfibra.

e Bateria externa para el teléfono.

e Camara de fotos.



El material personal puede alquilarse en Chamonix. Antes de la salida revisaremos contigo el equipo
necesario. La cuerda de uso compartido la aporta el guia y esta incluida.



ALPINISMO info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

+1415 903 0583

¢Cuantos dias dura el programa y como se distribuye?

El programa dura cinco dias y cuatro noches. Dedicaras los dos primeros dias a formacion y
aclimataciéon desde Torino. El tercero subirds a Téte Rousse; el cuarto intentards la cima del Mont
Blanc y dormiras en Gouter. El quinto completaras el descenso y regresaras a Chamonix.

¢ Qué nivel fisico y técnico necesito?

Necesitas muy buena condicidon fisica y experiencia previa en montafa, con capacidad para
afrontar jornadas largas y desniveles sostenidos. El nivel es exigente, especialmente el dia de cima
desde Téte Rousse. La formacion en Torino mejora tu técnica, pero no sustituye el entrenamiento
fisico previo.

:Cémo afecta la altura y por qué este programa mejora la aclimatacién?

En altura disminuye la presion del oxigeno y el esfuerzo se vuelve mas exigente. Pasar dos noches
a 3.375 m da tiempo para iniciar ajustes respiratorios que favorecen la adaptacién. Esta exposicion
previa puede mejorar la tolerancia al esfuerzo antes del Mont Blanc, aunque la respuesta es
individual y no garantiza la cima.

¢Es necesario llegar previamente aclimatado?

Es recomendable llegar con exposicién reciente a la altitud. Las dos noches en Torino ayudan a
preparar la ascensién, pero el acceso en teleférico supone una ganancia rapida de altura. El guia
ajustara la actividad a tu respuesta; si aparecen sintomas de mal de altura, no se debe continuar
ascendiendo con sintomas.

:Qué aprenderé durante la formacion en Torino?

Trabajaras la marcha con crampones, el manejo del piolet y la progresién encordados en terreno
glaciar. También practicaras la coordinacion de la cordada y un ritmo de marcha eficiente. El guia
personalizara la actividad segun el nivel técnico, la forma fisica y la evolucion del grupo.

:Qué diferencia este programa del de Gran Paradiso y Mont Blanc?

La preparacion se realiza desde Torino, con dos noches en altura y actividades de formacion
adaptadas al grupo. Sustituyes los dos dias dedicados al Gran Paradiso por un bloque centrado en
aclimatar y mejorar la técnica, regulando el esfuerzo para preparar la ascensién al Mont Blanc.

¢Cual es la proporcion entre guia y participantes?

En Torino habrd un maximo de cuatro participantes por guia, con ratio 1:4. Para la ascension al
Mont Blanc, el maximo serad de dos participantes por guia, con ratio 1:2. Esta distribuciéon permite
adaptar el acompafiamiento a las practicas iniciales y a las exigencias de la ascensién principal.



¢ Qué ruta seguiremos para subir al Mont Blanc?

Seguiras la ruta normal por Godter. Dormiras en Téte Rousse antes de salir de madrugada hacia el
corredor de Godter, el refugio, el Déme du Godter, Vallot y la arista de las Bosses. Después del
intento de cima descenderas a dormir a Golter y completaras la bajada al dia siguiente.

¢Por qué dormimos en Goliter después de intentar la cima?

La noche en Golter permite separar la jornada de cima del descenso por el corredor de Gouter. Asi
se planifica un cruce temprano al subir desde Téte Rousse y otro temprano al bajar al dia siguiente,
para ofrecer mayores opciones de atravesarlo con mayor seguridad, seguin las condiciones.

¢:Qué material y qué tipo de botas necesito?

Son obligatorias las botas de alpinismo compatibles con crampones automaticos o
semiautomaticos; las botas de trekking no sirven como sustituto. También necesitards crampones,
piolet, casco, arnés, ropa de alta montaia, guantes, gafas de glaciar y frontal. Revisaremos contigo
el equipo antes de salir.

¢Puedo alquilar el material y qué aporta el guia?

Puedes alquilar el material personal de alpinismo en Chamonix si no dispones de él. El alquiler no
estd incluido y ofrecemos asesoramiento para preparar tu equipo. El guia aporta la cuerda de uso
compartido, incluida en el programa, para la progresion de la cordada durante la actividad.

¢Esta incluido el alojamiento en refugios?

Si, estan incluidas las cuatro noches en régimen de media pension: dos en Torino, una en Téte
Rousse y una en Godter. Dormiras en refugios de alta montana durante todo el programa. El
alojamiento que puedas necesitar en Chamonix antes del inicio o después del regreso no esta
incluido.

¢ Qué comidas estan incluidas?

Se incluyen cuatro cenas y cuatro desayunos. El primer dia tienes incluida la cena; los dias segundo,
tercero y cuarto, desayuno y cena; y el Gltimo dia, desayuno. Los almuerzos, la comida de marcha,
las bebidas y los extras personales de los refugios se pagan aparte.

¢Es obligatorio contratar un seguro de rescate?

Si, el seguro de rescate es obligatorio y debe cubrir especificamente la actividad de alpinismo que
vas a realizar, incluido el rescate en helicéptero. No estd incluido en el precio del programa.
Podemos ayudarte a gestionarlo y a revisar que la cobertura corresponda a la actividad.

¢Puedo contratar seguro de viaje y cancelacién?

Si, puedes contratar un seguro de viaje y cancelacion de forma opcional y podemos gestionarlo. No
estd incluido en el precio y es distinto del seguro de rescate obligatorio. Las prestaciones y las
causas de cancelacion cubiertas dependeran de las condiciones de la pdliza que contrates.

¢Conviene reservar con antelacién?

Si. La disponibilidad de plazas en Téte Rousse y Godter es limitada y condiciona las fechas de la
ascensién. Reservar con antelacién facilita organizar las noches necesarias para este itinerario. La
salida requiere disponer de alojamiento confirmado en los refugios previstos durante el programa.

¢ Qué pasa si las condiciones no permiten continuar?

El guia podrd adaptar la actividad, modificar los horarios o renunciar a la ascensién si las
condiciones de la montaia, la meteorologia o el estado de los participantes lo requieren. La
preparacion busca mejorar tus opciones de cima, pero la decisién de continuar se toma durante la
actividad.
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;Por qué viajar con B4Experience?

o~ 5.0
J Top Rated Service

5+ anos +1.800

verified by Trustindex ® . .. . .
J organizando viajes de aventura Clientes de 40 paises

Experiencia internacional

01/ ELIGE TU VIAJE 02 / CONFIiA EN TU GUIA

Una propuesta pensada para ti Importa quién va contigo

Partimos de tu experiencia, tu nivel y lo que te Direccién técnica de Jordi Tosas, guia UIAGM. Guias
ilusiona. Nuestra IA outdoor orienta tus primeras y profesionales acreditados seleccionados segun cada
dudas y un especialista ajusta la propuesta. actividad y destino.

03 / PREPARATE CON APOYO 04 / TRANSPARENCIA

Tu equipo, a un mensaje Todo claro desde el primer

Te ayudamos con la preparacion, el material y la momento

logistica. Atencién en varios idiomas y contacto de

emergencias 24/7 durante el viaje. Conoce las condiciones de tu viaje antes de reservar.
Informacidn transparente sobre pagos, cancelaciones
y garantias.
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Contacto

info@b4experience.com

www.b4experience.com
+34 6130377 00
+1415903 0583

Ver programa en la web


https://b4experience.com/es/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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