ALPINISMO

SPAGHETTI TOUR: ALTA
RUTA DEL MONTE ROSA

5 dias de glaciares, refugios y cuatromiles en
torno al Monte Rosa




ALPINISMO info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

ITALIA

Travesia alpina de 5 dias y 4 noches alrededor del Monte Rosa desde Zermatt,
enlazando glaciares, refugios italianos y hasta 11 cuatromiles. Un recorrido
serio, elegante y muy completo para montafieros con experiencia en terreno

glaciar.
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MESES RECOMENDADOS

JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE

PRECIOS

Desde 2.350€ /persona

Descuentos por grupos
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Highlights

- HASTA 11 CUMBRES DE MAS DE 4.000 M

- NOCHE EN LA CAPANNA REGINA MARGHERITA

- TRAVESIA CLASICA CON INICIO Y FINAL EN ZERMATT

- GLACIARES, ARISTAS Y REFUGIOS ITALIANOS HISTORICOS.
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Grupo privado

100% personalizable
Desde Categoria Disponibilidad N° dias Precio por
(Personas) pers.
3 Estandar 01/06/2026 15:00:00 - 06/09/2026 5 2.350€
16:00:00
2 Estandar 01/06/2026 15:00:00 - 06/09/2026 5 2.995€
16:00:00

Viaja con tus familiares o grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupo abierto
Comparte la experiencia con otros viajeros
Detalle Viaje Fechas N° dias Plazas Precio por pers.
disp.

X No hay grupos abiertos disponibles, sélo grupos privados

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye

e Programa guiado de alpinismo en ratio maximo 1 guia UIAGM por 3 clientes, posibilidad de 1:2

para retos mayores en la zona.
e 4 noches en refugio en media pension.
e Todos los gastos del guia (comida, refugios y extras).
e Servicio de gestion de reservas de refugios.
e Asesoramiento técnico y material.

No incluye

e Transporte al punto de inicio

e Material personal de escalada

e Seguro de viaje/cancelacion: opcional, pero recomendable (podemos gestionarlos)
e Seguro de rescate: obligatorio (podemos gestionarlos)

e Propinas (opcional)

e Todo lo no descrito en el apartado “INCLUIDQO”.
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Itinerario

DIA 1: ZERMATT, KLEIN MATTERHORN Y BREITHORN

Encuentro en Zermatt y ascenso en teleférico hasta Klein Matterhorn / Matterhorn Glacier
Paradise. Desde aqui comienza la travesia con la ascension al Breithorn occidental, una cima ideal
para entrar en ritmo y comprobar sensaciones en altura. Después, el recorrido desciende hacia el
Rifugio Guide Val d’Ayas, primera noche en refugio y base estratégica para el bloque de Pollux y
Castor.

Alojamiento: Rifugio Guide Val d’Ayas
Comidas: Desayuno + Cena

DIA 2: POLLUX Y CASTOR, PRIMERA GRAN JORNADA DE CRESTAS

Desde Guide Val d’Ayas, la travesia entra en un terreno mas alpino con el objetivo de enlazar Pollux
y Castor, siempre en funcién de las condiciones y del ritmo del grupo. Pollux exige moverse con
solvencia en glaciar y superar un tramo rocoso equipado. Castor ainade una arista de nieve muy
estética antes de completar la jornada en el Rifugio Quintino Sella.

Alojamiento: Rifugio Quintino Sella
Comidas: Desayuno + Cena

DIA 3: NASO DEL LYSKAMM, BALMENHORN Y PIRAMIDE VINCENT

La tercera jornada suele marcar el punto clave del recorrido. El Naso del Lyskamm presenta glaciar,
pendiente mixta y una dificultad muy dependiente del estado del hielo y la nieve. Tras este tramo, el
itinerario puede continuar por Balmenhorn y la Pirdamide Vincent antes de perder altura y descansar
en el Rifugio Gnifetti, bien situado para el siguiente bloque de cumbres.

Alojamiento: Rifugio Gnifetti
Comidas: Desayuno + Cena

DIA 4: CORNO NERO, LUDWIGSHOHE, PARROTSPITZE Y MARGHERITA

Dia de gran volumen y progresion continua en altura. Desde Gnifetti, el recorrido clasico enlaza
Corno Nero, Ludwigshohe, Parrotspitze y finalmente Signalkuppe / Punta Gnifetti, donde se
encuentra la Capanna Regina Margherita. Mas que la dificultad aislada de cada paso, aqui manda la
gestion del cansancio, la altura y la continuidad de una jornada muy completa.

Alojamiento: Capanna Regina Margherita
Comidas: Desayuno + Cena



DIA 5: ZUMSTEINSPITZE Y DESCENSO FINAL A ZERMATT

La ultima jornada arranca muy arriba, con la ascension logica a la antecima del Zumsteinspitze para
cerrar la travesia todavia en altura. Después comienza el gran descenso por glaciares hacia el
entorno del Monte Rosa Hut y la zona de Rotenboden, donde se toma el tren del Gornergrat para
regresar a Zermatt. Es un final largo, glaciar y fisicamente exigente hasta el Gltimo tramo.

Comidas: Desayuno.
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Politica de pago y cancelacion

Reserva Inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial de 30% del importe total del viaje al momento
de realizar la reserva.

Pago Final: El importe restante, equivalente al 70% del total, debe ser abonado a mas tardar 60 dias antes de la
fecha de salida.

Extras: Los costos adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben ser pagados en
su totalidad en el momento de la reserva.

Seguro de cancelacion: El cliente podra contratar un seguro de cancelacién de viaje para poder obtener el pago
de la totalidad del importe abonado (segun sus condiciones).

El usuario final podra desistir del viaje contratado, teniendo derecho a la devolucién de las cantidades abonadas,
salvo las penalizaciones indicadas, pero debera satisfacer ademas a la Agencia las cantidades que se indican a
continuacion una vez confirmado el viaje. Si éste no se llevase a cabo por no alcanzarse las plazas minimas
necesarias, el cliente podra guardar el crédito para futuros viajes o solicitar la devolucion integra de la reserva.

Politica de cancelacion 3:

REEMBOLSO COMPLETO HASTA 24H DESPUES DE LA COMPRA
e Hasta 60 dias antes del viaje devolucién del 100% del importe del viaje.
e Hasta 45 dias antes del viaje Devolucion del 50% del importe del viaje.
e Para plazos inferiores a los descritos en la politica de cancelacién, no se abonara el importe ya abonado.

*Se aplican gastos de gestion de 250€.

* No se abonaran gastos de cancelacion de reservas ya emitidas. Si existen otros gastos no reembolsables ya
emitidos, estos tampoco se abonaran y se descontaran del importe a abonar.

*El coste de cancelacion de vuelos emitidos es del 100% del importe.
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Lista de material

ROPA FUNCIONAL:

e Chaqueta Gore-Tex o impermeable y
transpirable

e Pantalones impermeables para lluvia

e Chaqueta abrigada: chaqueta de plumas o,
preferiblemente, primaloft (ya que pueden
soportar el agua)

e Forro polar ligero

e Camisetas de manga corta de facil secado

e Pantalones elasticos, un poco mas gruesos, para
dias o noches mas frios

e Pantalones tipo trekking

e Conjunto de pantaldn y camiseta térmica

e Ropa interior y ropa de recambio

EQUIPO DE ESCALADA:

e Crampones

e Arnés de escalada

e 3 mosquetones de seguridad

e 1 anillode 120 cm

e Piolet de entre 55y 66 cm de longitud

e Casco de escalada

e Sino tienes equipo personal de escalada, puedes
alquilarlo en Chamonix. Echa un vistazo a esta
tienda de alquiler.

CABEZA:
Gorra ligera para correr

Gorro de lana

Polaina para el cuello

Mascara de esqui

MANOS:
e Guantes finos de forro polar
e Guantes de cuero
e Guantes o manoplas térmicos de alta resistencia

PIES:

e 2 pares de calcetines de esqui de merino: 1 finoy
1 grueso

e Zapatillas de trail ligeras o botas de senderismo
(lo que normalmente usas en la montana) Botas
de alpinismo

e Polainas (solo si tus botas no las tienen
integradas)

MOCHILAS:
e Mochila de montana de 30 litros
e Pequena bolsa de viaje (para documentacion y
cartera)

MATERIAL DE REFUGIO:
e Saco de dormir de seda (obligatorio en todos los
refugios)
e Tapones para los oidos

ACCESORIOS:
e Lampara frontal y bateria o baterias de repuesto
e Crema solar, cacao labial y after sun

COMER / BEBER:

e Cantimplora o termo, minimo 1 litro. Si eliges una
bolsa tipo Camelbak, ten en cuenta que el tubo
puede congelarse, por lo que es recomendable
llevar una botella auxiliar

e Snacks, frutos secos, geles, hidratacion y barritas
energéticas suficientes, barritas proteicas, mezcla
de frutos secos, comprimidos de magnesio y
suplementos de recuperacion

EQUIPO DE VIAJE:

e Ropa casual

e DNI o pasaporte, Visa, dinero en efectivo,
documentacién de seguro, carnet de vacunacion

e Toalla de microfibra

e Botiquin de primeros auxilios y medicacion

e Manta térmica

e Teléfono movil y reloj con track de ruta

e Powerbank, camara, cables de carga, auriculares,
palo selfie...
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FAQs

¢ Qué nivel técnico y fisico se necesita?

Debes llegar con muy buena base aerébica, tolerancia a la altura y soltura real con crampones, piolet y
progresiéon encordada. No basta con estar en forma de manera genérica: es un viaje para montaneros
avanzados o, como minimo, para personas ya cémodas en terreno glaciar y alpino expuesto.

¢ Qué es exactamente el Spaghetti Tour y cuanto dura?

Es una travesia alpina de 5 dias y 4 noches alrededor del macizo del Monte Rosa, con salida y llegada en
Zermatt. En su version clasica enlaza glaciares, collados, refugios italianos y una larga coleccién de cumbres
de mas de 4.000 metros dentro de un mismo proyecto guiado.

¢Es una actividad de iniciacion al alpinismo?

No. Aunque no se trata de una escalada extrema, tampoco es una simple excursién glaciar. La ruta incluye
encordamiento, gestion de grietas, aristas de nieve, terreno mixto y jornadas largas en altura. Si buscas una
primera experiencia alpina, este no es el formato mas adecuado para empezar.

¢Cuantas cumbres de mas de 4.000 m puedes hacer?

Si las condiciones acompafan, la aclimatacién es buena y el ritmo del grupo se mantiene, el recorrido
puede alcanzar hasta 11 cumbres de mas de 4.000 metros. Aun asi, debes entenderlo como un maximo
posible y no como una promesa cerrada, porque la montafia manda en cada jornada.

¢Se garantizan todas las cumbres previstas del programa?

No. En este viaje no se compra una lista fija de cimas, sino una travesia guiada sujeta a meteorologia,
estado del hielo y la nieve, aclimatacién y nivel real del grupo. Si el guia considera que no se dan las
condiciones adecuadas, el itinerario debera adaptarse para priorizar seguridad y continuidad.

¢Necesitas aclimatacion previa para disfrutarlo de verdad?

Si, es muy recomendable. Durante la travesia duermes alto desde el primer dia y llegas a pasar una noche a
4.554 m en la Capanna Regina Margherita. Cuanto mejor llegues aclimatado o mas experiencia previa
tengas en altura, mas opciones tendras de vivir el recorrido con buenas sensaciones y regularidad.

¢Es obligatorio llevar seguro de rescate o evacuacion?

Debes venir con un seguro de accidente y evacuacién especifico para alta montafia. En una ruta de este
tipo, con glaciares, grietas y logistica alpina compleja, no tratamos esta cobertura como algo opcional. Es
una pieza esencial del viaje y conviene revisarla con mucho detalle antes de reservar.

¢ Qué tipo de alojamiento tendras durante la travesia?

El encadenado previsto se apoya en refugios de alta montana: Guide Val d’Ayas, Quintino Sella, Gnifetti y
Capanna Regina Margherita. Se trata de un formato plenamente alpino, pensado para dar continuidad al
recorrido y dormir a gran altitud, no de un viaje de confort clasico en valle.



¢Qué plan de comidas tiene el viaje?

La secuencia de refugios prevista trabaja en régimen de media pensién, es decir, con desayuno y cena
incluidos en los refugios. Este es el formato habitual dentro del encadenado previsto para la travesia.

¢Cémo llegas al punto de partida y cual es el aeropuerto mas cercano?

El punto de encuentro mas coherente es Zermatt, en la estacion base del Matterhorn Express. Si llegas en
coche, solo podras hacerlo hasta Tasch y desde alli continuar en tren lanzadera o taxi.

¢ Qué ratio guia-cliente tiene esta propuesta?

La propuesta se plantea con un maximo de 1 guia UIAGM por cada 3 clientes. Es un formato muy
equilibrado para mantener una buena conduccién del grupo, controlar mejor el ritmo en glaciar y gestionar
con mas calidad la seguridad en una travesia que combina altura, continuidad y pasos técnicos variables.

¢Se puede hacer la travesia en ratio 1:2 0 1:1?

Si. La propuesta base se trabaja con un maximo de 1 guia por cada 3 clientes, pero también puede
plantearse en ratio 1:2 o 1:1 si buscas una experiencia mas personalizada o si quieres optar a cimas
opcionales mas técnicas que exigen una gestién mas individualizada. Para ratios inferiores a 1:3 se aplica
un suplemento.

¢Cuales son los pasos mas técnicos del recorrido?

Aunque todo el viaje exige experiencia, Pollux y el Naso del Lyskamm suelen concentrar la mayor atencién
técnica. Pollux combina glaciar, gestiéon de grietas y un tramo rocoso equipado. El Naso del Lyskamm
anade pendiente mixta y una dificultad muy condicionada por el estado del hielo y la nieve.

¢ Qué pasa si el Naso del Lyskamm o la meteo no permiten seguir el plan ideal?

El itinerario debe poder adaptarse. En varias propuestas comparables del Spaghetti Tour ya se contemplan
variantes mas ligeras cuando las condiciones no permiten mantener el trazado completo. Aqui el criterio del
guia es decisivo y se prioriza conservar la légica de la travesia sin forzar un paso comprometido.

¢Se duerme muy alto durante el viaje?

Si. Ese es uno de los factores que mas condicionan el esfuerzo total. Pasas varias noches entre
aproximadamente 3.400 m y 4.554 m, con madrugones, etapas encordados y recuperaciéon limitada. Por
eso la clave fisica no es una sola jornada dura, sino la acumulaciéon sostenida durante cinco dias
consecutivos.

¢Como es la ultima jornada de la travesia?

La etapa final no es un simple regreso cémodo al valle. Empieza todavia en altura con la Zumsteinspitze y
continda con un descenso glaciar largo hacia el entorno del Monte Rosa Hut y Rotenboden. Es una jornada
seria, fisicamente exigente y que obliga a mantener atencién técnica practicamente hasta el final.

¢ Qué remontes intervienen en la logistica del recorrido?

La travesia arranca de forma légica desde el Matterhorn Express hacia Klein Matterhorn / Matterhorn
Glacier Paradise. El cierre natural del programa se plantea regresando por Rotenboden y tomando el
Gornergrat Bahn hasta Zermatt. Ambos se encunetran incluidos en el precio del viaje.

¢ Qué hace especial esta ruta frente a otros cuatromiles aislados?

Aqui no vienes a subir una sola montana, sino a completar una narrativa alpina completa. Enlazas cumbres,
glaciares, refugios histéricos y una noche en la Margherita dentro de un mismo hilo conductor. Esa
continuidad, unida al ambiente del Monte Rosa, es lo que convierte el Spaghetti Tour en una travesia tan
mitica.
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Contacto

info@b4experience.com

www.b4experience.com
+34 613037700
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