ALPINISMO

CRESTAS DE CHAMONIX:
DENT DU GEANT -

ROCHEFORT

Alpinismo clasico en el corazén del macizo del
Mont Blanc
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ITALIA

Programa técnico de montafismo de 3 dias basado en el Rifugio Torino. Una
progresion logica desde crestas accesibles hasta las grandes clasicas del
macizo del Mont Blanc, combinando glaciar, mixto y crestas aéreas en un

entorno unico de alta montafa.
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MESES RECOMENDADOS

JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE

PRECIOS
Desde 1.650€ /persona

Descuentos por grupos
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Highlights

- BASE DE ALTA ALTITUD CON ACCESO DIRECTO AL GLACIER DU GEANT
- PROGRESION TECNICA REAL EN TERRENO ALPINO

- ASCENSO A UNA CUMBRE ICONICA O A UNA CRESTA MUY ESTETICA

- PROGRAMA COMPACTO Y EFICIENTE CON ALTO VALOR ALPINO.
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Grupo privado

100% personalizable
Desde Categoria Disponibilidad N° dias Precio por
(Personas) pers.
2 Estandar 01/06/2026 11:00:00 - 05/09/2026 3 1.650€
12:00:00
1 Estandar 01/06/2026 11:00:00 - 05/09/2026 3 2.800€
12:00:00

Viaja con tus familiares o grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupo abierto
Comparte la experiencia con otros viajeros
Detalle Viaje Fechas N° dias Plazas Precio por pers.
disp.

X No hay grupos abiertos disponibles, sélo grupos privados

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye
e Guia de alta montaina UIAGM con amplia experiencia en la zona.
e Ratio guia 2:1, posibilidad de 1:1.

e 2 noches con media pensién en Rifugio Torino.

e Teleférico Monte Bianco Skiway.

e Todos los gastos del guia (comidas, refugios y extras).

e Servicio de gestion de reservas de refugios.
e Asesoramiento técnico y equipamiento.

No incluye

e Transporte al punto de inicio (Courmayeur)

e Equipo personal de escalada

e Seguro de viaje/cancelacion: opcional pero recomendado (podemos gestionarlo)
e Seguro de rescate: obligatorio (podemos gestionarlo)

e Propinas (opcionales)

e Todo lo no descrito en la seccién “INCLUIDO”.
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Itinerario

DiA 1: AIGUILLES MARBREES

Encuentro en Courmayeur y ascenso por Skyway Monte Bianco hasta Punta Helbronner. Desde
Rifugio Torino, inicio de un corto acercamiento glaciar hacia las Aiguilles Marbrées. Jornada de
cresta sobre nieve y roca, ideal para entrar en contacto con la progresion encordada, uso de
crampones y lectura de terreno de alta montana. Actividad técnica y educativa que permite ajustar
el nivel antes de objetivos mayores. Regreso al refugio.

Alojamiento: Refugio de montana (Rifugio Torino)
Comidas: Cena

DIiA 2: TRAVESIA COMPLETA AIGUILLE D’ENTREVES

Salida del refugio por el Glacier du Géant hacia el Col d’Entréves. Travesia completa de cresta oeste-
este, combinando terreno glaciar, mixto y roca. Jornada mas sostenida y alpina, con progresion
continua por cresta expuesta, escalada y maniobras con cuerda. Prioridad al ritmo, fluidez y gestién
de la exposicién. Regreso a Rifugio Torino.

Alojamiento: Refugio de montana (Rifugio Torino)
Comidas: Desayuno + Cena

DiA 3A: DENT DU GEANT

Acercamiento por el Glacier du Géant hasta la base de Dent du Géant, pasando por Gengiva hasta
Salle a Manger. Ascenso por la ruta normal combinando terreno mixto y escalada equipada con
cuerdas fijas. Progresion por placas, travesias expuestas, y la cresta final hasta la cumbre. Descenso
por el mismo itinerario utilizando destrepes y rapeles. Gran dia alpino en una de las cumbres mas
emblematicas del macizo.

DIA 3B: CRESTA ROCHEFORT (ALTERNATIVA)

Alternativa mas alpina. Acercamiento a la base de Dent du Géant y acceso a la cresta Rochefort.
Progresion por una cresta estrecha y muy estética, predominando nieve y terreno mixto. Actividad
continua donde la técnica con crampones, el equilibrio y la gestién de la exposicion son clave.
Jornada exigente y muy elegante, condicionada por las condiciones de montana.
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Politica de pago y cancelacion

Depésito inicial: Para asegurar tu plaza, se requiere un pago inicial del 30% del total del viaje en el momento de
la reserva.

Pago final: El resto del importe, equivalente al 70% del total, debe pagarse a mas tardar 60 dias antes de la fecha
de salida.

Extras: Los costes adicionales del viaje, como seguros, vuelos u otros servicios opcionales, deben pagarse
integramente en el momento de la reserva.

Seguro de cancelacién: El cliente puede contratar un seguro de cancelacién para recuperar el importe integro
pagado (segun sus condiciones).

El usuario final puede desistir del viaje contratado, con derecho a la devolucion de las cantidades abonadas,
excepto las penalizaciones indicadas, pero debe abonar también a la agencia las cantidades especificadas a
continuacion una vez confirmado el viaje. Si el viaje no se realiza por no alcanzarse el minimo de plazas
requeridas, el cliente podra conservar el crédito para futuros viajes o solicitar la devolucion integra de la reserva.

Politica de cancelacion 3:

REEMBOLSO COMPLETO HASTA 24H DESPUES DE LA COMPRA
e Hasta 60 dias antes del viaje, reembolso del 100% del importe del viaje.
e Hasta 45 dias antes del viaje, reembolso del 50% del importe del viaje.
e Para periodos inferiores a los descritos en la politica de cancelacién, no se reembolsard el importe ya
pagado.

*Se aplica una tasa de gestion de 250 €.

*Las tasas de cancelacion de reservas ya emitidas no seran reembolsadas. Si hay otros gastos no reembolsables
ya emitidos, estos tampoco seran reembolsados y se descontaran del importe a pagar.

*El coste de cancelacion de vuelos emitidos es del 100% del importe.
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Lista de equipo

ROPA FUNCIONAL:

e Cazadora Gore-Tex o impermeable y transpirable

e Pantalones impermeables para lluvia
e Chaqueta abrigada: chaqueta de plumas o

preferiblemente primaloft (ya que pueden resistir

el agua)

e Polar ligero

e Camisetas de manga corta de secado rapido

e Pantalones elasticos, un poco mas gruesos, para
dias o noches mas frias

e Pantalones tipo trekking

e Conjunto de pantalones y camiseta térmicos

e Ropa interior y ropa de repuesto

EQUIPO DE ESCALADA:

e Crampones

e Arnés de escalada

e 3 mosquetones de seguridad

e 1cintade 120 cm

e Piolet entre 55y 66 cm de largo

e Casco de escalada

e Sino tienes tu propio equipo de escalada,
puedes alquilarlo en Chamonix. Mira esta tienda
de alquiler.

PROTECCION PARA LA CABEZA:
Gorra ligera para correr

Gorro de lana

Braga para el cuello
Pasamontanas

MANOS:
e Guantes finos de polar
e Guantes de cuero
e Guantes térmicos de alta resistencia o manoplas

PIES:

e 2 pares de calcetines de esqui merino: 1 finoy 1
grueso

e Zapatillas ligeras de trail o botas de montafa (las
que normalmente usas en la montafna) Botas
alpinas

e Polainas (solo si tus botas no las tienen
integradas)

BOLSAS:
e Mochila de montana de 30 litros
e Bolsa pequeria de viaje (para documentos y
cartera)

MATERIAL DE REFUGIO:
e Saco de seda (obligatorio en todos los refugios)
e Tapones para los oidos

ACCESORIOS:
e Linterna frontal y bateria o baterias de repuesto
e Protector solar, balsamo labial y after sun

COMIDA / BEBIDA:

e Botella de agua o termo, minimo 1 litro. Si eliges
una bolsa tipo Camelbak, ten en cuenta que el
tubo puede congelarse, por lo que es
recomendable llevar una botella auxiliar

e Aperitivos, frutos secos, geles, hidratacién y
suficientes barras energéticas, barras de
proteina, mezclas de frutos secos, tabletas de
magnesio y suplementos de recuperacion

EQUIPO DE VIAJE:

e Ropa casual

e Documento de identidad o pasaporte, visa,
efectivo, documentos de seguro, tarjeta de
vacunacioén

e Toalla de microfibra

e Botiquin y medicacién

e Manta térmica

e Teléfono movil y reloj con seguimiento de ruta

e Powerbank, caAmara, cables de carga, auriculares,
palo para selfies...
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FAQs

¢ Qué nivel técnico y fisico se necesita?

Se requiere experiencia previa en montafismo clasico, progresion con crampones y manejo de cuerda.
Debes moverte con comodidad en terreno mixto y crestas expuestas, asi como tener buena condicién
fisica para jornadas de 6 a 8 horas en altura.

¢Es obligatorio contratar seguro de rescate?

Si, es obligatorio contar con un seguro que cubra rescates en montafa. Las intervenciones en helicéptero
en el macizo del Mont Blanc pueden ser muy costosas, por lo que es esencial tener una cobertura
especifica para montanismo.

¢Cémo es el alojamiento durante el programa?
El alojamiento es en el Rifugio Torino, en estilo refugio de alta montafa, con habitaciones compartidas.
¢Cual es el aeropuerto mas cercano y cémo llegar?

El punto de encuentro es Courmayeur. Se puede acceder facilmente desde Chamonix (aprox. 30-40 min) o
desde el aeropuerto de Ginebra (aprox. 1h30-2h) con autobuses regulares que conectan ambos destinos
con el Valle de Aosta.

¢ Qué se hace exactamente el primer dia en Aiguilles Marbrées?

El primer dia sirve para entrar en el terreno del programa: progresién glaciar, marcar el ritmo del equipo de
cuerda y primeras travesias aéreas sobre roca y nieve. Es un dia ideal para aclimatarse, refinar la técnica y
comenzar a moverse en un entorno alpino desde el primer momento.

¢Es Aiguille d’Entréves una ruta muy exigente?

Es una cresta muy estética y mas alpina de lo que parece desde fuera. Normalmente no tiene movimientos
extremos pero requiere continuidad, equilibrio, atencion y facilidad para moverse encordado en una cresta
expuesta con roca, nieve y pequefios destrepes.

¢Es necesaria experiencia previa en glaciar?

Si, se recomienda mucho haber progresado previamente en terreno glaciar con crampones y piolet, asi
como tener conocimientos basicos de técnicas con cuerda y seguridad en montafia.

¢ Qué sucede si el clima no permite realizar el programa?

El guia adaptara el itinerario segun las condiciones meteorolégicas y de montafa, priorizando siempre la
seguridad y buscando las mejores alternativas disponibles.

¢Se puede alquilar el equipo técnico?

Si, el equipo técnico puede ser alquilado en la zona. Se recomienda gestionarlo con antelaciéon para
asegurar disponibilidad y compatibilidad.



¢El programa es adecuado para principiantes?

No, este programa no es adecuado para principiantes. Esta disefiado para personas con experiencia previa
en montafismo.

¢Es necesaria aclimatacién antes del programa?

Se recomienda tener algo de adaptacion a la altitud, aunque el programa esta disefiado con una progresiéon
que ayuda a aclimatarse de forma paulatina.

¢Cual es la diferencia entre Dent du Géant y Rochefort?

Dent du Géant es un ascenso alpino mas icénico y vertical sobre roca, con cuerdas fijas y rapeles.
Rochefort, en cambio, es una cresta alpina mas fina y aérea, generalmente mas selectiva y exigente en
términos de exposicion y calidad del movimiento.
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Contacto

info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 6130377 00






	ALPINISMO
	CRESTAS DE CHAMONIX: DENT DU GÉANT - ROCHEFORT

	Alpinismo clásico en el corazón del macizo del Mont Blanc
	MESES RECOMENDADOS
	PRECIOS
	Highlights
	Grupo privado
	100% personalizable

	Grupo abierto
	Comparte la experiencia con otros viajeros

	Incluye
	No incluye
	Itinerario
	Política de pago y cancelación
	Lista de equipo
	FAQs
	Contacto
	info@b4experience.com
	www.b4experience.com
	+34 613 03 77 00



