
BERGSTEIGEN

BESTEIGUNG DES
EVEREST (8.849M) –
EXPEDITION
Beinhaltet Vorbereitung und Training für den
Everest. Verfügbar über verschiedene Routen.
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NEPAL

Expedition zum Everest (8.849 m) mit umfassender Vorbereitung: Technisches Trainingscampus, persönlicher

Trainingsplan und vollständige Logistik in Nepal. Geführt vom erfahrenen UIAGM-Team Jordi Tosas und einem

multidisziplinären Team. Personalisierter Ansatz für Sicherheit und Erfolg.

View program on the web

https://b4experience.com/climb-everest-8849m-expedition

https://b4experience.com/climb-everest-8849m-expedition
https://b4experience.com/climb-everest-8849m-expedition
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RECOMMENDED MONTHS
APRIL, MAY, SEPTEMBER 

PRICES
Inquire
Group discounts

https://b4experience.com/climb-everest-8849m-expedition
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Highlights
- BESTEIGE DEN GIPFEL DER WELT.
- VORBEREITUNGS- UND AUSBILDUNGSCAMPUS.
- KOMMERZIELLE ODER NICHT-KOMMERZIELLE ROUTE.
- PERSÖNLICHER TRAININGS- UND BERATUNGSPLAN.
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

1 Standard 15.10.2027 16:00:00 56 Inquire

1 Standard 15.04.2027 16:00:00 56 Inquire

1 Standard 15.09.2026 07:00:00 - 15.10.2026
08:00:00

56 Inquire

1 Standard 15.04.2026 15:00:00 - 15.05.2026
16:00:00

56 Inquire

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com

https://b4experience.com/ca/contacta-amb-nosaltres/
https://b4experience.com/ca/contacta-amb-nosaltres/
https://b4experience.com/ca/contacta-amb-nosaltres/
https://b4experience.com/ca/contacta-amb-nosaltres/
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Open group
Share the experience with other travelers

Trip Details Dates Nº days Avail.
spots

Price per pers.

❌ No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes
Erfahrener UIAGM-Bergführer für die Koordination der

gesamten Expedition und der vorherigen Aktivitäten (Jordi
Tosas)

Trainingscampus
Persönliches Trainingsprogramm mit wöchentlicher

Kontrolle (wir verfolgen deine wöchentliche Ausbildung
und monatlich alle deine Aktivitäten)

Abhol- und Rückfahrservice für Inlands- und
Auslandsflüge gemäß Reiseverlauf

5 Hotelübernachtungen in Kathmandu mit Frühstück: 3
Nächte vor und 2 Nächte nach der Expedition

Begrüßungsabendessen in einem typischen
nepalesischen Restaurant in Kathmandu

Inlandsflug Hin- und Rückflug (KTM – Lukla – KTM)
über Ramechap mit Flughafengebühren inklusive

Luft- und Straßenverkehr sowie Transport der
Expeditionsteams vor Ort

Aufstiegserlaubnis und alle weiteren notwendigen
Gebühren für die Besteigung des Mount Everest

Gebühr für die Khumbu-Eiskaskade
Routenfixiergebühr bis zum Gipfel
Gebühr für Abfallmanagement und -entsorgung
Regierungs-Liaison mit täglichem Gehalt, Ausrüstung,

Verpflegung, Versicherung und Hin- und Rückflug
Frisch zubereitete Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen

und Abendessen): kontinentale, nepalesische, indische
und chinesische Küche mit heißen Getränken, Tee und
Kaffee. Frisches Gemüse, Fleisch, Obst, Säfte und
Getränke werden regelmäßig am Basislager serviert. Wir
nutzen Hubschrauber für regelmäßige Nachschubflüge.

1 professioneller Sherpa pro Mitglied für den Everest-
Gipfel mit Ausrüstung, Tageslohn und Gipfelbonus

Erfahrener Sirdar am Basislager, Lagerleiter, Koch,
Feldkoch 2 und Küchenhilfen

Träger bis zum Basislager und zurück. Maximal 60 kg
pro Mitglied als persönliches Gepäck

Höhen-, medizinische und Hubschrauber-
Rettungsversicherung für Sherpa, Koch und involviertes
nepalesisches Personal

Jedes Mitglied erhält ein Einzelzelt (Kailas / Box Tent),
eine Matte und ein Kopfkissen im Basislager

Gemeinschaftsausrüstung im Everest-Basislager:
Speisezelt, Küchenzelt, Kommunikationszelt, Duschzelt,
Toilettenzelt, Tische und Stühle, Heizung etc.

Dienstleistungen für die Höhenlager C1 bis C4:
Höhenzelte, Schaufel, Gas-EPI, Kocher (MSR Reactor),
Höhenkost etc.

Gemeinschaftsausrüstung in C2: Speisezelt, Küchenzelt,
Toilettenzelt, Mitgliederzelt (2 Personen pro Zelt)

Walkie-Talkies für die Kommunikation zwischen
Basislager und Berg

WLAN-Zugang für alle Kletterer im Basislager (gegen
geringe Gebühr)

Satellitentelefon für Notfälle, 3 USD pro Minute
Das HRA-Medikamentenzelt bietet medizinische

Notfallversorgung gegen Aufpreis
Tägliche Wettervorhersage während der gesamten

Expedition
Sauerstoff (4-Liter-Flaschen): 6 Flaschen pro Mitglied

und 3 pro Sherpa
Gipfelmaske und Regler für jedes Mitglied und jeden

Sherpa
Zusätzliche Sauerstoffflaschen und Reglersets im

Basislager (Kosten je nach Nutzung)
Ersatz-Sherpas und Hubschrauber in Bereitschaft im

Notfall
Erste-Hilfe-Kasten
Abschiedsessen in einem typischen nepalesischen

Restaurant in Kathmandu
Steuern und Agenturservicegebühr
Offizielles Gipfelzertifikat des Mount Everest nach

erfolgreicher Besteigung.



Not included
Internationale Flugtickets (können wir organisieren)
Visagebühr für die Einreise nach Nepal
Banküberweisungsgebühren (falls zutreffend)
Mittag- und Abendessen während des Aufenthalts in Kathmandu
Persönliche Reiseversicherung und Höhenversicherung (Unfälle, medizinisch und Notfallbergung) (können wir

organisieren)
Persönliche Trekking- und Kletterausrüstung
Persönliche Ausgaben: Telefonate, Internet, Laden von Batterien, Wäsche, alkoholische Getränke, Dosen- und

Flaschengetränke, Spezialkaffees oder Espresso usw. während des Aufenthalts in Lodges auf dem Weg zum Basislager
und auf dem Rückweg

Drohne und spezielle Drehgenehmigung
Gipfelbonus für den Sherpa: 1.800 USD
Trinkgelder für Koch und Küchenpersonal im Basislager und Lager II: 400 USD
Alle anderen nicht im Punkt „INBEGRIFFEN“ genannten Posten.
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Itinerary
Schritt 1 : Erstanalyse und Test

Wir führen ein ausführliches Interview durch, um dein technisches und körperliches Niveau zu
bewerten und die beste Strategie nach Budget und Verfügbarkeit anzupassen. Wir validieren diese
Kenntnisse durch eine kurze 1- bis 2-tägige Aktivität in den Alpen oder Pyrenäen.

Schritt 2 : Trainingscampus

Wir organisieren ein spezielles 3-tägiges Campus, um alle technischen Kenntnisse für das Klettern
eines 8000ers zu erlernen: Spaltenüberschreitung, Klettern an Fixseilen, Verwendung von
Steigeisen und Eispickel im Eisgelände, Umgang mit Kleidung und Schuhwerk bei sehr niedrigen
Temperaturen, Höhenlager…

Schritt 3 : Strategie definieren

Gemeinsam und basierend auf der genauen Bewertung deiner Fähigkeiten nach dem Camp
schlagen wir dir einen Trainingsplan sowie Herausforderungen und Besteigungen vor, um mit den
besten Erfolgschancen zur Expedition zu gelangen. Wir führen ein wöchentliches Trainingstracking
und eine monatliche Aktivitätserfassung durch. Falls wir das erforderliche Mindestniveau für die
sichere Expedition als nicht gegeben einschätzen, schlagen wir dir vorherige Aktivitäten zur
Verbesserung deiner körperlichen, technischen und mentalen Fähigkeiten vor, um einen 8000er
sicher zu besteigen.

TAG 1 : Ankunft in Kathmandu

Ankunft in Kathmandu. Transfer zum Hotel. Freier Nachmittag: Wir können die Stupa von
Swayambhu (Affentempel) besuchen, durch die Straßen von Thamel schlendern oder unser erstes
Dal Bhat (das traditionellste Gericht Nepals) essen.

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
Verpflegung: Abendessen

TAG 2 : Einkäufe und offizielle Formalitäten in Kathmandu

Freier Tag in Kathmandu zur Erledigung der Permit-Formalien und für letzte Einkäufe für die
Expedition.

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
Verpflegung: Frühstück



TAG 3 : Flug nach Lukla - Beginn der Wanderung zum BC

Frühmorgens Transfer zum Flughafen Ramechap (4 Stunden mit dem Auto) zum Flug nach Lukla.
Der Flug nach Lukla ist ein einzigartiges Erlebnis für sich. Der Flugplatz liegt an einem Hang, und die
Höhe der beiden Enden der Piste unterscheidet sich um 60 Meter. Trekking nach Phakding durch
eine beeindruckend grüne Landschaft mit Blick auf Kusum.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 4-5 : Trekking nach Tilje (2.300m) + Akklimatisierung

Wir folgen dem Dudh Koshi, steigen durch Himalaya-Kiefern- und Zedernwälder zum bekannten
Dorf Namche Bazaar auf. Das Dorf Namche war ein historischer Handelsposten, an dem
nepalesische und tibetische Händler Salz, Trockenfleisch und Textilien tauschten. Neben dem
Einkauf traditioneller Handwerkskunst bleibt Namche das wichtigste Handelszentrum im Khumbu
und zieht Händler aus dem Himalaya und Tiefland an. Du verbringst zwei Tage in Namche zum
Akklimatisieren, Besuchen der lokalen Märkte und Zusammensein mit deinem Team.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 6 : Trekking nach Tengboche

Der Weg ist sanft und einfach und führt uns mit Blick auf den Mount Everest hinab ins Tal des Dudh
Koshi bei Pungki Thanka. Von dort steigen wir am rechten Hang des Tals zum Kloster Tengboche
(3.860 m), dem spirituellen Zentrum des Khumbu, auf. Der Aufstieg ist lang, aber die
atemberaubende Aussicht auf den Mount Ama Dablam und bei klarem Wetter auf den Everest und
die umliegenden Gipfel ist jede Mühe wert.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 7-8 : Trek nach Dinboche + Akklimatisierung

Abstieg durch einen schönen Wald, Überquerung des Imja Khola, Wanderung durch das Dorf
Pangboche (3.900 m); dies ist vielleicht der interessanteste Wandertag, da die Höhe nicht wie an
den vorherigen Tagen verloren wird und spektakuläre Aussichten auf den Mount Ama Dablam, den
Mount Lhotse und andere Gipfel geboten werden. Die Route führt weiter über Alpweiden bis nach
Dingboche, bekannt als „Sommer-Tal“.
Dies ist dein zweiter Akklimatisierungstag mit etwa 6 Wanderstunden auf 5.100 m. Nach dem
Frühstück steigst du bis nach Nagerjun (5.100 m) auf.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen



TAG 9 : Trek nach Lobuche

Wir wandern durch ein breites Tal bis nach Dughla, vorbei an einem Rettungsposten für Wanderer
in Pheriche (4.240 m). Das Zentrum wird von westlichen Freiwilligenärzten organisiert und von der
Himalaya-Rettungsvereinigung unterstützt, die Wanderern medizinische Versorgung und Beratung
bietet. Wir gewinnen weiter Höhe im Tal, verlassen es dann aber, um leicht hinab zu den Yakwiesen
von Lobuche zu gehen.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 10 : Trek zum Everest-Basislager

Nach einem kurzen Aufstieg durch Wiesen blickst du auf den Khumbu-Gletscher. Gegenüber
befindet sich Kalapattar, der beste Aussichtspunkt, um die gesamte Südseite des Mount Everest und
die umliegenden Gipfel zu sehen. Nach etwa zwei Stunden erreichen wir Gorakshep und setzen die
Wanderung zum Everest-Basislager fort. Obwohl der Höhenunterschied nicht stark ist, gibt es
zahlreiche Auf- und Abstiege, die in Kombination mit der Höhe anstrengend sein können. Doch die
Anstrengung lohnt sich. Nach ca. 3 Stunden erreichst du das Basislager und genießt den
beeindruckenden Blick auf den Khumbu-Gletscher und die Eiskaskade.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 11-16 : Vorbereitung im Everest-Basislager

Im Basislager akklimatisieren wir an die Höhe und bereiten uns auf die oberen Lager vor. Zudem
nehmen wir an einer traditionellen Gebetszeremonie teil, um Segen und Sicherheit vor dem
Aufstieg zu erbitten, da der Mount Everest, lokal als Chomolungma bekannt, als „Muttergöttin der
Welt“ verehrt wird.
Das Training im Basislager umfasst Übung mit Leitern, Wanderungen an Fixseilen, Auf- und Abstieg
in diagonaler Richtung, Querungstechniken, Entenjagd, flaches Gehen und den Einsatz der
Ausrüstung wie Sauerstoffflaschen, Eispickel, Steigeisen und Walkie-Talkies, alles unter strenger
Sicherheitsanweisung.

Unterkunft: Zelt
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 17 - 48 : Kletterzeit am Everest (8.849 m)

Die Party beginnt jetzt! Wir führen verschiedene Auf- und Abstiege zu den Höhenlagern durch, um
uns richtig zu akklimatisieren. Wenn alle Lager errichtet sind, wir gut akklimatisiert und ein gutes
Wetterfenster besteht, starten wir den Gipfelanlauf.

Unterkunft: Zelt
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 48 : Trek nach Namche

Leichte Wanderung entlang des Imja Khola, ein Stück bis Tengboche, Abstieg durch Pungki Thanka
und Aufstieg nach Kyangjuma, gefolgt von einem sanfteren Weg nach Namche.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen



TAG 49 : Wanderung nach Lukla

Die Wanderung führt am Fluss Dudh Kosi entlang zur kleinen Berglandebahn in Lukla, wo du deinen
Rückflug nach Kathmandu antreten wirst.

Unterkunft: Teestube
Verpflegung: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 50 : Rückflug nach Kathmandu

Unglaublicher 30-minütiger Panoramaflug zurück und Ankunft in Kathmandu.

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
Verpflegung: Frühstück

TAG 51 : Rückkehr

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
Verpflegung: Frühstück

TAG 52-56 : Zusatztage

Zusätzliche Tage bei schlechtem Wetter, etc. (Pufferzeit)

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
Verpflegung: Frühstück

Zusatzleistungen :

Alle unsere Touren nach Nepal können erweitert und individuell angepasst werden. Dies sind die beliebtesten

Zusatzleistungen:

Morgenflug zum Everest: Ca. 1-stündiger Panoramaflug, um den Mount Everest zu sehen oder „zu berühren“ (wir
fliegen nur 8 km vom Gipfel entfernt). Inklusive Transfer vom und zum Hotel. (Abflug um 5:15 Uhr, Rückkehr zum
Frühstück).

Kulturelle KTM-Tour 1: 1-tägige Tour zu 3 UNESCO-Welterbestätten: Pashupatinath-Tempel + Boudhanath-Stupa
+ Bhaktapur-Stadt. (Inklusive Kulturerlebnis-Führer – Englisch, Spanisch etc. – ohne Mahlzeiten oder zusätzliche
Hotelübernachtung).

Kulturelle KTM-Tour 2: 1-tägige Tour zu 3 UNESCO-Welterbestätten: Patan-Stadt + Durbar-Platz Kathmandu +
Swayambhu-Nath-Stupa. (Inklusive Kulturerlebnis-Führer – Englisch, Spanisch etc. – ohne Mahlzeiten oder
zusätzliche Hotelübernachtung).

Zusatznacht: Eine zusätzliche Nacht in Kathmandu (inklusive Frühstück in Gemeinschafts- oder Privatzimmer).

Du kannst Zusatzleistungen bei Buchung oder später reservieren.
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

ErstankunH: Um deinen Platz zu sichern, ist eine Anzahlung von 30 % des Gesamtbetrags bei Buchung
erforderlich.

Endzahlung: Der Restbetrag, entsprechend 70 % des Gesamtbetrags, ist spätestens 120 Tage vor dem
Abreisedatum zu begleichen.

Zuschläge: Zusätzliche Reisekosten, wie Versicherungen, Flüge oder andere opUonale Leistungen, sind bei
Buchung vollständig zu zahlen.

Stornoversicherung: Der Kunde kann eine ReiserücktriVsversicherung abschließen, um im Falle eines RücktriVs
den vollen Betrag der geleisteten Zahlung (gemäß den Bedingungen) erstattet zu bekommen.

Der Endverbraucher kann vom gebuchten Reisevertrag zurücktreten und hat Anspruch auf RückerstaVung der
geleisteten Zahlungen, abzüglich der angegebenen Strafgebühren. Außerdem ist die Agentur berechUgt, nach
BestäUgung der Reise die unten aufgeführten Beträge einzufordern. Sollte die Reise nicht staVfinden, weil die
erforderliche MindesVeilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann der Kunde das Guthaben für zukünXige Reisen
aufbewahren oder eine vollständige Rückerstattung der Buchung verlangen.

Stornierungsbedingungen 5:
Volle Rückerstattung bis 24 Stunden nach Kauf
Bis 120 Tage vor Reisebeginn: 100 % Rückerstattung des Reisepreises.
Bis 90 Tage vor Reisebeginn: 50 % Rückerstattung des Reisepreises.
Für Fristen unter den oben genannten wird der bereits gezahlte Betrag nicht erstattet.

*Es fällt eine Bearbeitungsgebühr von 350 € an.
*Stornogebühren für bereits ausgestellte Reservierungen werden nicht erstattet.
*Sollten andere nicht erstaVungsfähige Kosten bereits entstanden sein, werden diese ebenfalls nicht erstaVet
und von der Rückzahlung abgezogen.
*Die Stornierungskosten für ausgestellte Flüge betragen 100 % des Betrags.

Off Trail S.L. tritt in dieser Kombireise als Einzelhändler/Vermarkter auf. Bei offenen Gruppenterminen erfordert
die Durchführung der Reise eine Mindestanzahl von 2 bestäUgten Teilnehmern, wobei die Reisenden über das
Kundenportal informiert werden, sobald diese Mindestzahl erreicht ist. Wird die Mindestanzahl nicht erzielt,
kann der Veranstalter die Reise stornieren und den Reisenden innerhalb der rechtlichen Frist von bis zu 20
Kalendertagen vor Abreise benachrichUgen. Bei privaten oder maßgeschneiderten Reisen gilt das Programm ab
Annahme der Buchung als bestäUgt, da es speziell für die im Vertrag angegebene Personenzahl und den
zugehörigen Preis konzipiert ist. Im Falle einer Stornierung wegen Nichterreichens der Mindestanzahl hat der
Reisende Anspruch auf vollständige Rückerstattung der geleisteten Zahlungen ohne weitere Entschädigung.
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Ausrüstungsliste
Wir überprüfen die gesamte Ausrüstung gemeinsam und im Detail lange vor der Expedition.
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FAQs
Worin unterscheidet sich unsere Expedition von einer Agentur, die nur die Logistik verkauft?

Bevor wir an den Gipfel denken, analysieren wir dein Niveau, entwerfen einen persönlich zugeschniVenen
Ausbildungs- und Trainingsplan und setzen ihn mit einem technischen Campus und wöchentlicher
Betreuung um; zudem leitet unser Direktor Jordi Tosas (30 Jahre Himalaya) die Strategie und das
Führerteam, um Sicherheit und Erfolg zu maximieren, und vermeidet den Ansatz eines reinen VermiVlers,
der nur lokale Dienstleistungen bucht.

Welche Erfahrung und körperliche Verfassung benötige ich und wie bewertet ihr diese?

Der Everest verlangt, dass du mindestens einen technischen Sechstausender besUegen hast und über eine
ausgezeichnete Grundfitness verfügst. Wir prüfen beides mit einem ausführlichen Interview und einem
Praxistest von 1-2 Tagen in den Pyrenäen oder Alpen; ist das Niveau nicht ausreichend, schlagen wir
zusätzliche Besteigungen und Training vor, bevor wir grünes Licht geben.

Wie lange dauert die Expedition und welche Hauptphasen hat sie?

Das vollständige Programm umfasst 51 Tage in Nepal, zu denen wir mehrere Reservetage (insgesamt bis
zu 56 Tage) hinzufügen, um ein gutes WeVerfenster zu gewährleisten: Annäherungstrekk zum Basislager,
progressive AkklimaUsaUonsaufsUege, Gipfelversuch und AbsUeg, gefolgt von der Rückkehr nach
Kathmandu und zusätzlichen Tagen für wetterbedingte Anpassungen.

Welche Aufstiegsroute wird verfolgt und gibt es Alternativen?

Der Standardweg ist der Südpass über den Khumbu-Gletscher, aber wir sind auch in der Lage, dich über
die Nordwand oder sogar weniger kommerzielle Routen zu führen, sofern deine Historie und die
Bedingungen dies zulassen, stets unter strengen Sicherheits- und Risiko-Kriterien.

Wann ist die beste Zeit für einen Gipfelversuch?

Wir konzentrieren uns auf das Zei[enster April – Mai, wenn die Winde ruhiger sind, die Tage stabiler und
die Temperaturen relaUv mild vor dem Monsun sind, was die Erfolgschancen erhöht und die Aussetzung
von Stürmen reduziert.

Wie ist das Verhältnis von Führern zu Teilnehmern und welche Unterstützung habe ich in der Höhe?

Wir arbeiten mit einem Gipfelsherpa pro Kunde, koordiniert vom Chefguide im Basislager und unterstützt
von Sirdar, Köchen und Hilfspersonal in C2; so gewährleisten wir eine konUnuierliche Aufsicht und
schnelle Reaktionsfähigkeit bei allen Vorfällen.

Wie wird der endgültige Preis des vollständigen Vorbereitungs- und Aufstiegsprogramms definiert?

Der Everest ist ein maßgeschneidertes Projekt: Der Preis hängt von der Anzahl der Sherpas, Routen,
vorherigen Besteigungen, UnterkunXstyp und der Dauer deines Trainingsplans ab. Deshalb vereinbaren
wir vor der Preisgestaltung einen Anruf mit dir, um deine Historie und Ziele zu analysieren – die Strategie
kann mehrere Jahre umfassen – und senden dir anschließend ein detailliertes und vollständig
personalisiertes Angebot.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/climb-everest-8849m-expedition
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