
BERGSTEIGEN

BESTEIGE DEN ELBRUS
(5.642 M)
Elbrus: der höchste Gipfel Europas und einer
der Sieben Gipfel.
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RUSSISCHE FÖDERATION

All-inclusive 9-tägige Expedition zum Besteigen des Elbrus (5.642 m) über die
Südseite: der höchste Gipfel Europas. Logistik und erfahrene Guides,

Unterkünfte und Transport. Vorherige Akklimatisierung am Berg Cheget, um
Höhe zu gewinnen und die Leistung zu verbessern.

View program on the web

https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts

https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts
https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts
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RECOMMENDED MONTHS
JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER 

PRICES
From 1.565€ /person
Group discounts
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Highlights
- KLEINE GRUPPE VON 4 PERSONEN.
- EINER DER „SIEBEN GIPFEL“.
- MÄSSIGE TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT.
- 9-TAGE-PROGRAMM MIT AKKLIMATISIERUNG.
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

❌ No private groups available, only open groups

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group
Share the experience with other travelers

Dates Nº days Avail. spots Price per pers.

25 Juni 2026 9 T:4 O:0 
4

1.565€

06 Aug. 2026 9 T:4 O:3 
1

1.565€

23 Juli 2027 9 T:4 O:0 
4

1.650€

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes
Erfahrener Bergführer in der Region.
Maximal 4 Teilnehmer pro Guide.
Zahlung der Eintrittsgebühr für den Nationalpark.
Transfers zum Flughafen Mineralnye Vody (MRV).
Alle Transfers während der Programmtage.
4 Übernachtungen in einer Herberge für 6-8 Personen.
4 Übernachtungen in einer Berghütte.
Vollpension während der gesamten Tour.
Alle Auf- und Abstiege mit den Seilbahnen von Elbrus und Cheget.
Gruppenausrüstung (Seile, Gas, Kocher, etc.).
Alle Sicherheitsgeräte: Satellitentelefon, GPS-Navigator, Erste-Hilfe-Kasten, Notfallregistrierung.
Sauerstoffausrüstung für Bergsteigen zur Unterstützung bei Höhenkrankheit.
Zertifikat über das Erreichen des Gipfels des Elbrus.
Technische Beratung und Material vor der Reise.

Not included
Flüge nach Mineralnye Vody (MRV), Tiflis (TBS) oder Kutaissi (KUT) (können wir organisieren)
Ausrüstung und persönliche Kleidung: alles ist vor Ort mietbar
Unterkunft und Verpflegung vor und nach der Tour
Transfer ab Tiflis oder Kutaissi (falls Ankunft dort)
Bergsportversicherung für alle Tage der Tour (obligatorisch)
Alle persönlichen Ausgaben
Trinkgelder (optional)
Reise-/Stornoversicherung: optional, aber empfohlen (können wir organisieren)
Alles, was nicht unter „INKLUSIVE“ aufgeführt ist.
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Itinerary
TAG 1: ANKUNFT

Wir treffen uns am Flughafen Mineralnye Vody (spätestens um 12:00 Uhr) oder am Flughafen Tiflis
(in diesem Fall muss die Ankunft am Vortag erfolgen). Transfer ins Baksan-Tal,
Ausrüstungsverteilung und Treffen mit dem Guide. Gruppenbriefing zur Route und Frage-Antwort-
Runde. Unterkunft und Abendessen im Hotel.

Unterkunft: Hotel
Mahlzeit: Abendessen

TAG 2: BERG CHEGET

Wir steigen mit leichtem Gepäck auf den Berg Cheget. Vor der Wanderung erhält jeder ein
Lunchpaket, und wir essen auf dem Berg mit Blick auf den Elbrus. Vom Gipfel aus genießen wir
beeindruckende Panoramen des Elbrus und der Baksan-Schlucht. Zum Abstieg benutzen wir die
Seilbahn, um die Kräfte in den Beinen zu schonen und Energie zu sparen. Abendessen im Hotel.

Unterkunft: Hotel
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 3: DEVICHI KOSI WASSERFÄLLE

Ein weiterer Akklimatisierungstag. Wir wandern zum Wasserfall Devichi Kosi, wo wir zu Mittag
essen und ein erfrischendes Bad nehmen. Anschließend steigen wir zum Observatorium auf. Am
Nachmittag kehren wir ins Hotel zurück.

Unterkunft: Hotel
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 4: ELBRUS 3.800

Transfer zur Seilbahn und Aufstieg auf der Südseite des Berges Elbrus bis auf 3.800 m. Unterkunft
in einer Berghütte. Der Guide gibt Training in den grundlegenden Bergsteigertechniken:
Seiltechniken und Gehen mit Steigeisen.

Unterkunft: Berghütte
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen



TAG 5: AKKLIMATISIERUNG AUF 5.000

Wir beginnen früh am Morgen. Wir wandern mit leichtem Gepäck, nur mit Snacks, einer
Thermoskanne mit heißem Tee und Wasser. Wir steigen etwa 1200 Meter auf und erreichen eine
Höhe von 5000 m. An diesem Tag spüren wir die Auswirkungen der Höhe, was eine
Herausforderung sein kann, aber eine gute Akklimatisierung bietet und das spätere Klettern
erleichtert.

Unterkunft: Berghütte
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 6: RUHETAG

Ruhetag vor dem Aufstieg. Wir üben Selbstarretierungstechniken am vereisten Hang mit dem
Eispickel. Wir wiederholen auch andere zuvor gelernte Fähigkeiten. Wir machen eine kurze
Wanderung, um Muskeln und Atemsystem aktiv zu halten. Wir packen unsere Rucksäcke für den
Aufstieg. Wir gehen früh schlafen, um sich ausreichend vor dem Aufstieg auszuruhen. Falls
schlechtes Wetter prognostiziert wird, können wir auf den Ruhetag verzichten und direkt mit dem
Aufstieg fortfahren.

Unterkunft: Berghütte
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 7: GIPFEL DES ELBRUS 5.642

Wir beginnen den Aufstieg um Mitternacht und gehen auf den Gipfel des Elbrus zu. Vom Hochlager
steigen wir seilgesichert, mit Steigeisen, Eispickel, Helm und Stirnlampe auf. Wir haben Snacks, eine
Thermoskanne mit heißem Tee und Wasser dabei. Wir bewegen uns sehr langsam, um die Atmung
zu regulieren und Energie zu sparen. Der Aufstieg dauert meist zwischen 8 und 10 Stunden, mit
weiteren 3 bis 4 Stunden für den Abstieg. (Falls du während des Aufstiegs zusätzlichen Sauerstoff
verwenden möchtest, kannst du ihn mieten.) Die folgende Nacht verbringen wir in der Berghütte.

Unterkunft: Berghütte
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 8: ABSTIEG INS TAL

Abstieg mit der Seilbahn ins Tal. Transfer zum Hotel. Mittagessen im Hotel. Der restliche
Tagesablauf wird vor Ort in Absprache mit der Gruppe koordiniert und entschieden. Es ist möglich,
einen Spaziergang zum Wald bis zur Mineralquelle oder andere Aktivitäten zu unternehmen. Abends
festliches Abendessen mit Verleihung von Medaillen und Zertifikaten. Falls nötig, dient dieser Tag
als Reservetag für den Gipfelaufstieg.

Unterkunft: Hotel
Mahlzeiten: Frühstück + Mittagessen + Abendessen

TAG 9: RÜCKKEHR

Nach dem Frühstück fahren wir gemeinsam nach Pyatigorsk. Unterwegs machen wir Halt bei den
Narzan Meadows, um natürliches Mineralwasser zu genießen. Zur vereinbarten Zeit erfolgt der
individuelle Transfer zum Flughafen. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Rückflug an diesem Tag nicht
vor 14:00 Uhr von Mineralnye Vody abfliegt.

Mahlzeit: Frühstück
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

Anzahlung: Um Ihren Platz zu sichern, ist eine Anzahlung von 550 € bei der Buchung erforderlich.

Endzahlung: Der Restbetrag ist spätestens 60 Tage vor dem Abreisedatum zu zahlen.

Zusatzkosten: Zusätzliche Reisekosten wie Versicherungen, Flüge oder andere opMonale Leistungen müssen
vollständig zum Buchungszeitpunkt bezahlt werden.

Reiserücktrittsversicherung: Der Kunde kann eine ReiserücktriNsversicherung abschließen, um die vollständige
Rückzahlung der geleisteten Zahlungen zu erhalten (gemäß den Bedingungen).

Der Endnutzer kann vom gebuchten Reisevertrag zurücktreten und hat Anspruch auf RückerstaNung der
gezahlten Beträge, außer den angegebenen Stornogebühren, muss jedoch zusätzlich der Agentur die unten
aufgeführten Beträge nach ReisebestäMgung zahlen. Sollte die Reise nicht durchgeführt werden, weil die
erforderliche MindesNeilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann der Kunde den Betrag für zukünOige Reisen
gutschreiben lassen oder eine vollständige Rückerstattung der Buchung beantragen.

BESONDERE Stornierungsbedingungen:

VOLLE RÜCKERSTATTUNG BIS ZU 24 STUNDEN NACH KAUF
Bei Reisebuchung mehr als 60 Tage im Voraus: Die Anzahlung wird einbehalten, der Restbetrag
zurückerstattet.
Zwischen 59 und 30 Tagen vor Reisebeginn: 50 % des Gesamtbetrags wird einbehalten, 50 % erstattet.
Bei weniger als 30 Tagen vor Reisebeginn: keine Rückerstattung des gezahlten Betrags.

Es fallen Bearbeitungsgebühren in Höhe von 150 € an
Für bereits ausgestellte Reservierungen werden keine Stornogebühren erstaNet. Wenn weitere nicht
rückerstaNbare Kosten bereits entstanden sind, werden diese ebenfalls nicht erstaNet und vom zu zahlenden
Betrag abgezogen.
Die Stornokosten für ausgestellte Flüge betragen 100 % des Betrags. 

Off Trail S.L. agiert bei dieser Pauschalreise als Einzelhändler/Veranstalter. Für offene Gruppentermine ist zur
Durchführung der Reise eine MindesNeilnehmerzahl von 4 Personen erforderlich, die dem Reisenden über das
Kundenportal mitgeteilt wird, sobald die Mindestzahl erreicht ist, um den Termin zu bestäMgen. Sollte die
MindesNeilnehmerzahl nicht erreicht werden, kann der Veranstalter die Reise absagen und den Reisenden mit
einer Frist von bis zu 20 Kalendertagen vor Abreise informieren. Bei privaten oder maßgeschneiderten Reisen
gilt die Reise mit Buchungsannahme als bestäMgt, da es sich um eine speziell für die im Vertrag angegebene
Personenzahl gestaltete Reise handelt, deren Preis auf diese KonfiguraMon abgesMmmt ist. Im Falle einer
Absage wegen Nichterreichens der MindesNeilnehmerzahl hat der Reisende Anspruch auf vollständige
Rückerstattung der gezahlten Beträge ohne weitere Entschädigung.
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Materialliste

ERFORDERLICHE KLEIDUNG
Zur Miete verfügbar:

Wanderschuhe
Daunenjacke für Bergsteigen bis -10 Grad
Celsius
Dauenhandschuhe
Membranjacke
Softshell-Hosen
Kompressions-Schlafsack

Nicht zur Miete verfügbar:
Dünne Thermounterwäsche
Dicke Thermounterwäsche
Polartec 200 Shirt
Leichte Hosen oder Shorts
Fleece-Gesichtsmaske
Trekking-Socken
Wollsocken
Polarhandschuhe
Mütze
Dünne Gesichtsmaske
Synthetisches T-Shirt

ESSEN
Snacks, Nüsse, Gels, ausreichend Flüssigkeit und
Energieriegel, Proteinriegel, Nussmischung,
Magnesiumtabletten und Ergänzungsmittel zur
Regeneration

REISEAUSRÜSTUNG:
Freizeitkleidung
Pass, Visum, Bargeld, Versicherungsunterlagen,
Impfausweis.
Mikrofaserhandtuch
Mobiltelefon und Uhr mit Routen-Tracker
Powerbank, Kamera, Ladekabel, Kopfhörer…

ERFORDERLICHE AUSSTATTUNG
Zur Miete verfügbar:

Steigeisen
Eispickel
Rucksack oder Tasche 100 Liter
Bergsteigerhelm
Sicherungssystem
Stirnlampe + 6 Batterien
Schlafsack (Komforttemperatur -10 °C)
Trekkingstöcke
Bergsteigerbrille
Skibrille
Gamaschen
Einweg-Schuhüberzieher
Thermoskanne (mindestens 1 Liter)

Nicht zur Miete verfügbar:
Persönliche Hygieneartikel
Persönliches Geschirr: Tasse, Löffel, Schüssel
Sonnenschutz SPF 50
Dokumentenbehälter
Erste-Hilfe-Set
Rettungsdecke
Badeanzug
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FAQs
Wie reise ich von Istanbul oder Tiflis nach Mineralnye Vody und warum finde ich diese Flüge nicht in den
üblichen Suchmaschinen?

Die direkteste Verbindung ist mit Azimuth Airlines, die Nonstop-Flüge von Istanbul (IST) in etwa 2 Std. 15
Min. und von Tiflis (TBS) etwa 1 Std. 15 Min. anbietet. Diese Flüge sind nicht täglich (normalerweise 2-4
Mal pro Woche je nach Saison) und da die russische RegionalfluggesellschaO ihre Tarife nicht mit großen
Suchmaschinen teilt, sind diese Plätze fast nie bei Skyscanner, Google Flights usw. verfügbar. Für
Verfügbarkeit und Buchung besuchen Sie biNe direkt die offizielle Webseite (azimuth.ru) oder wenden Sie
sich an unser Logistikteam.

Welches technische Niveau ist erforderlich und warum ist der Elbrus ideal als „erster 5.000er“?

Der Elbrus weist keine ernsthaOen SchwierigkeitsschriNe auf; es genügt, den grundlegenden Umgang mit
Steigeisen und Eispickel zu beherrschen. Deshalb ist er perfekt als erster großer Berg, obwohl seine Höhe
eine ausgezeichnete Kondition und Respekt für die von uns geplante Akklimatisierung erfordert.

Wie ist das Verhältnis Guide-Kunde am Gipfeltag?

Zur Maximierung der Sicherheit arbeiten wir mit maximal 1 Guide auf 4 Bergsteiger während des finalen
Gipfelangriffs. An den übrigen Tagen kann das Verhältnis höher sein, mit einer Gesamtgruppe von 9-10
Teilnehmern und 2 Guides. Wir haben während der Saison verschiedene Termine mit maximal 4
Teilnehmern, um ein besseres Erlebnis zu gewährleisten – fragen Sie danach.

Ist der Transfer zwischen Mineralnye Vody (MYV) und dem Baksan-Tal inklusive? Gibt es feste Zeiten?

Ja. Der Hin- und Rücktransfer mit einem geteilten Van ist in allen Programmen enthalten. Bei offenen
Gruppenbuchungen müssen Sie am Tag 1 vor 12:00 Uhr am Flughafen MYV landen und für den Rückflug
einen Flug nach 14:00 Uhr buchen. Wenn Ihre AnkunO oder Abreise außerhalb dieses Zei[ensters liegt,
organisieren wir einen privaten Transfer mit einem Festzuschlag von 100 € pro Strecke und Fahrzeug. Bei
privaten Gruppen sind wir flexibler: Zeiten können angepasst oder Verbindungen kombiniert werden,
sofern dies im Voraus vereinbart wird.

Welche sonstigen Routen und Varianten stehen zur Verfügung außer der Südroute?

Wir bieten fünf weitere OpMonen an: Nordroute (12 Tage, pionierhaOe Atmosphäre), Ostroute (13 Tage,
wilde Natur), Elbrus + Kazbek, Winterelbrus und nur Kazbek; alle mit dem gleichen Standard an Guides
und Logistik, variiert nur die Dauer und das Abenteuerlevel.

Brauche ich ein Visum für Russland und wie helft ihr bei der Beantragung?

Bürger aus 64 Ländern reisen visumfrei ein und 55 Länder können ein e-Visum in 4 Tagen beantragen;
wenn Ihre NaMonalität ein Konsularvisum erfordert, stellen wir die Einladungsschreiben aus und
organisieren optional den Prozess für 55 € plus Gebühren.

Kann ich Ausrüstung vor Ort mieten?

Ja; Steigeisen, Eispickel, Helm, KleNergurt und technische Kleidung werden lokal vermietet und am Tag 1
übergeben. Bitte fordern Sie die Preisliste bei der Buchung an.



Welche Versicherung sollte ich abschließen?

Eine ReNungs- und medizinische Assistance-Versicherung mit mindestens 50.000 USD für Bergsteigen ist
obligatorisch; wir können sie für 15 € Bearbeitungsgebühr plus Prämie arrangieren. Diese Voraussetzung
ist für das russische Visum unentbehrlich.

Welche wesentlichen Unterschiede sollte ich zwischen der Besteigung von Elbrus und Ararat beachten?

Der Elbrus (5.642 m) erfordert mehr AkklimaMsierung und Technik: Gletscher ab 3.800 m, Steigeisen den
ganzen Tag, Spalten und Fixseile an Hängen bis 40°, sowie wechselhaOes kaukasisches Klima; außerdem
wird ein russisches Visum benöMgt und die Flüge gehen nach Mineralnye Vody mit begrenzten
Frequenzen. Der Ararat (5.137 m) ist im Grunde ein Hochgebirgstrekking: Schnee nur auf den letzten 400
m, Hänge von 20-30°, keine Spalten oder Fixseile, AkklimaMsierung in weniger Tagen; die LogisMk ist
einfacher, da die meisten NaMonalitäten mit türkischem (E-)Visum oder visumfrei einreisen und tägliche
Flüge über Istanbul nach Van bestehen, sodass Vorbereitung, Kosten und Formalitäten geringer sind.

Kann ich eine private Elbrus-Besteigung außerhalb der Gruppentermine buchen?

Ja. Wir organisieren 100 % private ExpediMonen – von Einzelpersonen bis zu geschlossenen Gruppen –
jederzeit während der Saison (Juni bis September oder auch winterlich). Wir passen Termine, Route (Süd,
Nord, Ost) und Service-Level nach Ihren Wünschen an: exklusive UIAGM-Guides, Premium-SchutzhüNen
oder Camps, vorheriges Training und Tür-zu-Tür-LogisMk. Schreiben Sie uns oder fordern Sie einen Anruf
an, und wir senden Ihnen innerhalb von 24 Stunden einen technischen Plan und ein detailliertes Angebot,
angepasst an Ihre Bedürfnisse und Verfügbarkeit.

Wie ist die Unterkunft?

3-Sterne-Hotel/Hostel je nach Tarif (4 Nächte), Berghütte (4 Nächte).
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts
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