BERGSTEIGEN

BESTEIGE DEN ELBRUS
(5.642 M)

Elbrus: der hochste Gipfel Europas und einer
der Sieben Gipfel.




BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

RUSSISCHE FODERATION

All-inclusive 9-tdgige Expedition zum Besteigen des Elbrus (5.642 m) liber die
Slidseite: der hochste Gipfel Europas. Logistik und erfahrene Guides,
Unterkiinfte und Transport. Vorherige Akklimatisierung am Berg Cheget, um
Hohe zu gewinnen und die Leistung zu verbessern.

View program on the web

https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts


https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts
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BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

RECOMMENDED MONTHS

JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER

PRICES
From 1.565€ /person

Group discounts
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Highlights

- KLEINE GRUPPE VON 4 PERSONEN.

- EINER DER ,SIEBEN GIPFEL".

- MASSIGE TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT.

- 9-TAGE-PROGRAMM MIT AKKLIMATISIERUNG.
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Private group

100% customizable

From Category Availability Days Price per
(People) pers.

X No private groups available, only open groups

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group

Share the experience with other travelers

Dates N° days Avail. spots Price per pers.
25 Juni 2026 9 T:4 0:0 1.565€
4
06 Aug. 2026 9 T:40:3 1.565€
1
23 Juli 2027 9 T:4 0:0 1.650€
4

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes

e Erfahrener Bergfiihrer in der Region.

e Maximal 4 Teilnehmer pro Guide.

e Zahlung der Eintrittsgebiihr fiir den Nationalpark.

e Transfers zum Flughafen Mineralnye Vody (MRV).

e Alle Transfers wahrend der Programmtage.

e 4 Ubernachtungen in einer Herberge fiir 6-8 Personen.

e 4 Ubernachtungen in einer Berghiitte.

e Vollpension wahrend der gesamten Tour.

e Alle Auf- und Abstiege mit den Seilbahnen von Elbrus und Cheget.

e Gruppenausristung (Seile, Gas, Kocher, etc.).

e Alle Sicherheitsgerate: Satellitentelefon, GPS-Navigator, Erste-Hilfe-Kasten, Notfallregistrierung.
e Sauerstoffausriistung fir Bergsteigen zur Unterstiitzung bei Hohenkrankheit.
e Zertifikat (iber das Erreichen des Gipfels des Elbrus.

e Technische Beratung und Material vor der Reise.

Not included

e Fliige nach Mineralnye Vody (MRV), Tiflis (TBS) oder Kutaissi (KUT) (kénnen wir organisieren)
e Ausristung und persénliche Kleidung: alles ist vor Ort mietbar

e Unterkunft und Verpflegung vor und nach der Tour

e Transfer ab Tiflis oder Kutaissi (falls Ankunft dort)

e Bergsportversicherung fiir alle Tage der Tour (obligatorisch)

e Alle personlichen Ausgaben

e Trinkgelder (optional)

e Reise-/Stornoversicherung: optional, aber empfohlen (k6nnen wir organisieren)

e Alles, was nicht unter ,INKLUSIVE" aufgefiihrt ist.
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Itinerary

TAG 1: ANKUNFT

Wir treffen uns am Flughafen Mineralnye Vody (spatestens um 12:00 Uhr) oder am Flughafen Tiflis
(in diesem Fall muss die Ankunft am Vortag erfolgen). Transfer ins Baksan-Tal,
Ausristungsverteilung und Treffen mit dem Guide. Gruppenbriefing zur Route und Frage-Antwort-
Runde. Unterkunft und Abendessen im Hotel.

Unterkunft: Hotel
Mabhlzeit: Abendessen

TAG 2: BERG CHEGET

Wir steigen mit leichtem Gepack auf den Berg Cheget. Vor der Wanderung erhilt jeder ein

Lunchpaket, und wir essen auf dem Berg mit Blick auf den Elbrus. Vom Gipfel aus geniel3en wir
beeindruckende Panoramen des Elbrus und der Baksan-Schlucht. Zum Abstieg benutzen wir die
Seilbahn, um die Krafte in den Beinen zu schonen und Energie zu sparen. Abendessen im Hotel.

Unterkunft: Hotel
Mahilzeiten: Frihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 3: DEVICHI KOSI WASSERFALLE

Ein weiterer Akklimatisierungstag. Wir wandern zum Wasserfall Devichi Kosi, wo wir zu Mittag
essen und ein erfrischendes Bad nehmen. AnschlieBend steigen wir zum Observatorium auf. Am
Nachmittag kehren wir ins Hotel zuriick.

Unterkunft: Hotel
Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 4: ELBRUS 3.800

Transfer zur Seilbahn und Aufstieg auf der Siidseite des Berges Elbrus bis auf 3.800 m. Unterkunft
in einer Berghiitte. Der Guide gibt Training in den grundlegenden Bergsteigertechniken:
Seiltechniken und Gehen mit Steigeisen.

Unterkunft: Berghitte
Mahilzeiten: Frihstiick + Mittagessen + Abendessen



TAG 5: AKKLIMATISIERUNG AUF 5.000

Wir beginnen friih am Morgen. Wir wandern mit leichtem Gepack, nur mit Snacks, einer
Thermoskanne mit heiBem Tee und Wasser. Wir steigen etwa 1200 Meter auf und erreichen eine
Hohe von 5000 m. An diesem Tag spliren wir die Auswirkungen der Héhe, was eine
Herausforderung sein kann, aber eine gute Akklimatisierung bietet und das spatere Klettern
erleichtert.

Unterkunft: Berghiitte
Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 6: RUHETAG

Ruhetag vor dem Aufstieg. Wir tiben Selbstarretierungstechniken am vereisten Hang mit dem
Eispickel. Wir wiederholen auch andere zuvor gelernte Fahigkeiten. Wir machen eine kurze
Wanderung, um Muskeln und Atemsystem aktiv zu halten. Wir packen unsere Rucksacke fiir den
Aufstieg. Wir gehen friih schlafen, um sich ausreichend vor dem Aufstieg auszuruhen. Falls
schlechtes Wetter prognostiziert wird, kénnen wir auf den Ruhetag verzichten und direkt mit dem
Aufstieg fortfahren.

Unterkunft: Berghiitte
Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 7: GIPFEL DES ELBRUS 5.642

Wir beginnen den Aufstieg um Mitternacht und gehen auf den Gipfel des Elbrus zu. Vom Hochlager
steigen wir seilgesichert, mit Steigeisen, Eispickel, Helm und Stirnlampe auf. Wir haben Snacks, eine
Thermoskanne mit heiBem Tee und Wasser dabei. Wir bewegen uns sehr langsam, um die Atmung
zu regulieren und Energie zu sparen. Der Aufstieg dauert meist zwischen 8 und 10 Stunden, mit
weiteren 3 bis 4 Stunden fiur den Abstieg. (Falls du wihrend des Aufstiegs zusatzlichen Sauerstoff
verwenden moéchtest, kannst du ihn mieten.) Die folgende Nacht verbringen wir in der Berghitte.

Unterkunft: Berghiitte
Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 8: ABSTIEG INS TAL

Abstieg mit der Seilbahn ins Tal. Transfer zum Hotel. Mittagessen im Hotel. Der restliche
Tagesablauf wird vor Ort in Absprache mit der Gruppe koordiniert und entschieden. Es ist moglich,
einen Spaziergang zum Wald bis zur Mineralquelle oder andere Aktivitidten zu unternehmen. Abends
festliches Abendessen mit Verleihung von Medaillen und Zertifikaten. Falls n6tig, dient dieser Tag
als Reservetag fiir den Gipfelaufstieg.

Unterkunft: Hotel
Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 9: RUCKKEHR

Nach dem Friihstiick fahren wir gemeinsam nach Pyatigorsk. Unterwegs machen wir Halt bei den
Narzan Meadows, um nattirliches Mineralwasser zu genie3en. Zur vereinbarten Zeit erfolgt der
individuelle Transfer zum Flughafen. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Riickflug an diesem Tag nicht
vor 14:00 Uhr von Mineralnye Vody abfliegt.

Mabhlzeit: Friihstiick
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

Anzahlung: Um lhren Platz zu sichern, ist eine Anzahlung von 550 € bei der Buchung erforderlich.
Endzahlung: Der Restbetrag ist spatestens 60 Tage vor dem Abreisedatum zu zahlen.

Zusatzkosten: Zusatzliche Reisekosten wie Versicherungen, Fliige oder andere optionale Leistungen miissen
vollstandig zum Buchungszeitpunkt bezahlt werden.

Reiseriicktrittsversicherung: Der Kunde kann eine Reiserlicktrittsversicherung abschlie8en, um die vollstandige
Riickzahlung der geleisteten Zahlungen zu erhalten (gemaR den Bedingungen).

Der Endnutzer kann vom gebuchten Reisevertrag zuriicktreten und hat Anspruch auf Riickerstattung der
gezahlten Betrage, auBer den angegebenen Stornogebiihren, muss jedoch zusatzlich der Agentur die unten
aufgefiihrten Betrdge nach Reisebestadtigung zahlen. Sollte die Reise nicht durchgefiihrt werden, weil die
erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann der Kunde den Betrag fiir zukiinftige Reisen
gutschreiben lassen oder eine vollstandige Riickerstattung der Buchung beantragen.

BESONDERE Stornierungsbedingungen:

VOLLE RUCKERSTATTUNG BIS ZU 24 STUNDEN NACH KAUF
e Bei Reisebuchung mehr als 60 Tage im Voraus: Die Anzahlung wird einbehalten, der Restbetrag
zuriickerstattet.
e Zwischen 59 und 30 Tagen vor Reisebeginn: 50 % des Gesamtbetrags wird einbehalten, 50 % erstattet.
e Bei weniger als 30 Tagen vor Reisebeginn: keine Riickerstattung des gezahlten Betrags.

Es fallen Bearbeitungsgebiihren in Hohe von 150 € an

Fir bereits ausgestellte Reservierungen werden keine Stornogebihren erstattet. Wenn weitere nicht
rickerstattbare Kosten bereits entstanden sind, werden diese ebenfalls nicht erstattet und vom zu zahlenden
Betrag abgezogen.

Die Stornokosten fiir ausgestellte Fliige betragen 100 % des Betrags.

Off Trail S.L. agiert bei dieser Pauschalreise als Einzelhdndler/Veranstalter. Fir offene Gruppentermine ist zur
Durchfiihrung der Reise eine Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen erforderlich, die dem Reisenden lber das
Kundenportal mitgeteilt wird, sobald die Mindestzahl erreicht ist, um den Termin zu bestatigen. Sollte die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, kann der Veranstalter die Reise absagen und den Reisenden mit
einer Frist von bis zu 20 Kalendertagen vor Abreise informieren. Bei privaten oder mageschneiderten Reisen
gilt die Reise mit Buchungsannahme als bestatigt, da es sich um eine speziell fiir die im Vertrag angegebene
Personenzahl gestaltete Reise handelt, deren Preis auf diese Konfiguration abgestimmt ist. Im Falle einer
Absage wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl hat der Reisende Anspruch auf vollstindige
Riickerstattung der gezahlten Betriage ohne weitere Entschadigung.
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Materialliste

ERFORDERLICHE KLEIDUNG
Zur Miete verfligbar:

Wanderschuhe

Daunenjacke fiir Bergsteigen bis -10 Grad
Celsius

Dauenhandschuhe

Membranjacke

Softshell-Hosen
Kompressions-Schlafsack

Nicht zur Miete verfligbar:

Dinne Thermounterwasche
Dicke Thermounterwasche
Polartec 200 Shirt

Leichte Hosen oder Shorts
Fleece-Gesichtsmaske
Trekking-Socken
Wollsocken
Polarhandschuhe

Miitze

Dinne Gesichtsmaske
Synthetisches T-Shirt

ESSEN

Snacks, Nisse, Gels, ausreichend Flissigkeit und
Energieriegel, Proteinriegel, Nussmischung,
Magnesiumtabletten und Erganzungsmittel zur
Regeneration

REISEAUSRUSTUNG:

Freizeitkleidung

Pass, Visum, Bargeld, Versicherungsunterlagen,
Impfausweis.

Mikrofaserhandtuch

Mobiltelefon und Uhr mit Routen-Tracker
Powerbank, Kamera, Ladekabel, Kopfhorer...

ERFORDERLICHE AUSSTATTUNG
Zur Miete verfligbar:

Steigeisen

Eispickel

Rucksack oder Tasche 100 Liter
Bergsteigerhelm

Sicherungssystem

Stirnlampe + 6 Batterien
Schlafsack (Komforttemperatur -10 °C)
Trekkingstocke

Bergsteigerbrille

Skibrille

Gamaschen
Einweg-Schuhliberzieher
Thermoskanne (mindestens 1 Liter)

Nicht zur Miete verfligbar:

Personliche Hygieneartikel

Personliches Geschirr: Tasse, Loffel, Schiissel
Sonnenschutz SPF 50

Dokumentenbehilter

Erste-Hilfe-Set

Rettungsdecke

Badeanzug
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FAQs

Wie reise ich von Istanbul oder Tiflis nach Mineralnye Vody und warum finde ich diese Fliige nicht in den
iblichen Suchmaschinen?

Die direkteste Verbindung ist mit Azimuth Airlines, die Nonstop-Fliige von Istanbul (IST) in etwa 2 Std. 15
Min. und von Tiflis (TBS) etwa 1 Std. 15 Min. anbietet. Diese Flige sind nicht taglich (normalerweise 2-4
Mal pro Woche je nach Saison) und da die russische Regionalfluggesellschaft ihre Tarife nicht mit groBen
Suchmaschinen teilt, sind diese Plitze fast nie bei Skyscanner, Google Flights usw. verfligbar. Fir
Verfligbarkeit und Buchung besuchen Sie bitte direkt die offizielle Webseite (azimuth.ru) oder wenden Sie
sich an unser Logistikteam.

Welches technische Niveau ist erforderlich und warum ist der Elbrus ideal als ,erster 5.000er“?

Der Elbrus weist keine ernsthaften Schwierigkeitsschritte auf; es genligt, den grundlegenden Umgang mit
Steigeisen und Eispickel zu beherrschen. Deshalb ist er perfekt als erster gro3er Berg, obwohl seine Hohe
eine ausgezeichnete Kondition und Respekt fiir die von uns geplante Akklimatisierung erfordert.

Wie ist das Verhaltnis Guide-Kunde am Gipfeltag?

Zur Maximierung der Sicherheit arbeiten wir mit maximal 1 Guide auf 4 Bergsteiger wahrend des finalen
Gipfelangriffs. An den Ubrigen Tagen kann das Verhaltnis héher sein, mit einer Gesamtgruppe von 9-10
Teilnehmern und 2 Guides. Wir haben wahrend der Saison verschiedene Termine mit maximal 4
Teilnehmern, um ein besseres Erlebnis zu gewahrleisten - fragen Sie danach.

Ist der Transfer zwischen Mineralnye Vody (MYV) und dem Baksan-Tal inklusive? Gibt es feste Zeiten?

Ja. Der Hin- und Riicktransfer mit einem geteilten Van ist in allen Programmen enthalten. Bei offenen
Gruppenbuchungen miissen Sie am Tag 1 vor 12:00 Uhr am Flughafen MYV landen und fiir den Riickflug
einen Flug nach 14:00 Uhr buchen. Wenn lhre Ankunft oder Abreise aul3erhalb dieses Zeitfensters liegt,
organisieren wir einen privaten Transfer mit einem Festzuschlag von 100 € pro Strecke und Fahrzeug. Bei
privaten Gruppen sind wir flexibler: Zeiten kdnnen angepasst oder Verbindungen kombiniert werden,
sofern dies im Voraus vereinbart wird.

Welche sonstigen Routen und Varianten stehen zur Verfiigung au3er der Siidroute?

Wir bieten fiinf weitere Optionen an: Nordroute (12 Tage, pionierhafte Atmosphire), Ostroute (13 Tage,
wilde Natur), Elbrus + Kazbek, Winterelbrus und nur Kazbek; alle mit dem gleichen Standard an Guides
und Logistik, variiert nur die Dauer und das Abenteuerlevel.

Brauche ich ein Visum fiir Russland und wie helft ihr bei der Beantragung?

Birger aus 64 Landern reisen visumfrei ein und 55 Lander kdnnen ein e-Visum in 4 Tagen beantragen;
wenn lhre Nationalitdt ein Konsularvisum erfordert, stellen wir die Einladungsschreiben aus und
organisieren optional den Prozess fiir 55 € plus Gebiihren.

Kann ich Ausriistung vor Ort mieten?

Ja; Steigeisen, Eispickel, Helm, Klettergurt und technische Kleidung werden lokal vermietet und am Tag 1
Ubergeben. Bitte fordern Sie die Preisliste bei der Buchung an.



Welche Versicherung sollte ich abschlieBen?

Eine Rettungs- und medizinische Assistance-Versicherung mit mindestens 50.000 USD fiir Bergsteigen ist
obligatorisch; wir kdnnen sie fiir 15 € Bearbeitungsgebiihr plus Pramie arrangieren. Diese Voraussetzung
ist fir das russische Visum unentbehrlich.

Welche wesentlichen Unterschiede sollte ich zwischen der Besteigung von Elbrus und Ararat beachten?

Der Elbrus (5.642 m) erfordert mehr Akklimatisierung und Technik: Gletscher ab 3.800 m, Steigeisen den
ganzen Tag, Spalten und Fixseile an Hangen bis 40°, sowie wechselhaftes kaukasisches Klima; aul3erdem
wird ein russisches Visum benétigt und die Flige gehen nach Mineralnye Vody mit begrenzten
Frequenzen. Der Ararat (5.137 m) ist im Grunde ein Hochgebirgstrekking: Schnee nur auf den letzten 400
m, Hange von 20-30°, keine Spalten oder Fixseile, Akklimatisierung in weniger Tagen; die Logistik ist
einfacher, da die meisten Nationalititen mit tirkischem (E-)Visum oder visumfrei einreisen und tagliche
Flige Giber Istanbul nach Van bestehen, sodass Vorbereitung, Kosten und Formalitidten geringer sind.

Kann ich eine private Elbrus-Besteigung auBBerhalb der Gruppentermine buchen?

Ja. Wir organisieren 100 % private Expeditionen - von Einzelpersonen bis zu geschlossenen Gruppen -
jederzeit wahrend der Saison (Juni bis September oder auch winterlich). Wir passen Termine, Route (Siid,
Nord, Ost) und Service-Level nach Ihren Wiinschen an: exklusive UIAGM-Guides, Premium-SchutzhUitten
oder Camps, vorheriges Training und Tiir-zu-Tur-Logistik. Schreiben Sie uns oder fordern Sie einen Anruf
an, und wir senden lhnen innerhalb von 24 Stunden einen technischen Plan und ein detailliertes Angebot,
angepasst an lhre Bediirfnisse und Verfligbarkeit.

Wie ist die Unterkunft?

3-Sterne-Hotel/Hostel je nach Tarif (4 Nichte), Berghtitte (4 Nachte).
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Contact

info@b4experience.com
www.b4experience.com
+34 613037700

View program on the web



https://b4experience.com/climb-mount-elbrus-5642-mts
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