BERGSTEIGEN

MERA PEAK (6.476M)

Besteige den hochsten Trekking-Gipfel Nepals
durch das Hinku-Tal




BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

19-tdgige Expedition zum Mera Peak (6.476 m), dem hochsten Trekking-Gipfel

Nepals. Akklimatisiere dich in Sherpa-Dorfern, Gberquere das Hinku-Tal und
erreiche den Gipfel mit Blick auf Everest, Lhotse, Makalu und Cho Oyu.

View program on the web

https://b4experience.com/mera-peak-6476m


https://b4experience.com/mera-peak-6476m
https://b4experience.com/mera-peak-6476m
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RECOMMENDED MONTHS

MARCH, APRIL, MAY, SEPTEMBER, OCTOBER, NOVEMBER

PRICES
From 2.880€ /person

Group discounts
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Highlights

- PANORAMA VON FUNF ACHTTAUSENDERN VOM GIPFEL AUS

- STANDARDROUTE MIT NIEDRIGER TECHNISCHER SCHWIERIGKEIT, IDEAL ALS
ERSTER SECHSTAUSENDER

- TREKKING DURCH DAS HINKU-TAL UND UBERQUERUNG DES ZATRWA LA

- LOKALE GUIDES UND KOMPLETT AUSGESTATTETE LAGER.
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Private group

100% customizable

From Category Availability Days Price per
(People) pers.

1 Standard 01.03.2027 10:00:00 - 31.05.2027 19 2.990€
11:00:00

1 Standard 01.09.2026 12:00:00 - 30.11.2026 19 2.880€
13:00:00

1 Standard 01.03.2026 12:00:00 - 31.05.2026 19 2.990€
13:00:00

0 Standard 01.09.2027 10:00:00 - 30.11.2027 19 2.880€
11:00:00

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group

Share the experience with other travelers

Trip Details

Dates

N° days

Avail.
spots

Price per pers.

X No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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(RN

Inclues |

e Flughafentransfers Hotel-Flughafen und zuriick

¢ 3 Ubernachtungen in Kathmandu mit Friihstiick

e Eintrittserlaubnis fiir das Makalu Barun Schutzgebiet und offizielle Erlaubnis zur Besteigung des
Mera Peak

e Miillabgabe und Verwaltungsgebiihren

¢ Inlandsfliige und Landtransporte gemaR Programm

e Vollpension wihrend des Trekkings (Friihstlick, Mittagessen und Abendessen)

e Basislager- und Hochlagerzelte

e Hohenverpflegung, Kiichenutensilien und Toilettenartikel

e Camp-Ausriistung (Zelte, Kochutensilien etc.)

e Professioneller Bergfiihrer im Verhaltnis 1:1 und Unterstiitzungsteam

e 1 Trager pro Teilnehmer fiir persoénliches Gepack

e Gehalter, Versicherungen, Verpflegung, Transport und Zulagen fiir Trager und Guides

e Gemeinschaftliche technische Ausriistung (Seile, Felsanker etc.)

e Alle Steuern der nepalesischen Regierung.

Not included

Visagebuhr fir die Einreise nach Nepal.

Internationale Flige.

Ubergepsckgebiihren.

Mittag- und Abendessen in Kathmandu sowie im Falle einer vorzeitigen Riickkehr zum vorgesehenen Reiseverlauf.
e Personliche Ausgaben wie Einkaufe, alkoholische Getranke, Satellitentelefongebrauch, Internetpakete,
Flaschenwasser und zusatzliche Mahlzeiten auerhalb der Vollpension wahrend des Trekkings.

e Reise- und Rettungsversicherung (obligatorisch).

Zusatzliche Ubernachtungen in Kathmandu bei friiherer Ankunft, spiter Abreise oder vorgezogenem Riickflug.
Trinkgelder fiir Sherpas, Guides und Trager.

e Bonus fiir das Erreichen des Gipfels: 250 USD pro Person fiir den Aufstiegsfuhrer.

Alles, was nicht im Abschnitt "Inklusive" aufgefiihrt ist.



BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00







BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Itinerary

TAG 1: ANKUNFT IN KATHMANDU

Nach der Landung am Tribhuvan-Flughafen empfangt dich unser Team, hilft bei Visa und bringt dich
ins lebhafte Viertel Thamel. Freier Nachmittag zum Ausruhen, Geld wechseln und Eintauchen in das
nepalesische Ambiente.

Unterkunft: 3-5% Hotel

TAG 2: GENEHMIGUNGEN UND MATERIALCHECK

Wir beantragen die Genehmigungen fiir den Mera Peak, (iberpriifen deine Ausriistung und du hast
Zeit, fehlende Dinge zu kaufen oder zu mieten. Nachmittags Briefing zu Sicherheit und Logistik.

Unterkunft: Hotel
Mabhlzeiten: Friihstiick
TAG 3: FLUG NACH LUKLA UND WANDERUNG NACH PAIYA

Wir fahren frilh morgens nach Ramechap, wo wir einen 30-mintitigen Panoramaflug nach Lukla
(2.860 m) nehmen; wandern durch Walder und Gompas bis Paiya (2790 m).

Unterkunft: Lodge/Teahouse
Mabhlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen
TAG 4: WANDERUNG NACH PANGKONGMA (2.850 m)

Route auf abgelegenen Pfaden mit sanftem Anstieg, der eine weitere Akklimatisierung ermaoglicht,
wahrend landliche Landschaften entdeckt werden.

Unterkunft: Lodge/Teahouse

Mahilzeiten: Frihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 5: WANDERUNG NACH NING SO (2.850 m)
Ruhige Wanderung durch bewaldete Gebiete und kleine traditionelle Himalaya-Dorfer.
Unterkunft: Lodge/Teahouse

Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen



TAG 6: WANDERUNG ZUM JUNGLE CAMP (3.160 m)

Progressiver Hohenanstieg bis zum Jungle Camp, bereits in einer bewaldeteren und feuchteren
Zone, ideal zur weiteren Akklimatisierung.

Unterkunft: Lodge/Teahouse
Mabhlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen
TAG 7: WANDERUNG NACH KHOTE (3.700 m)

Der Pfad gewinnt an Hohe, wahrend wir das Hinku-Tal betreten, mit zunehmend alpinen
Landschaften.

Unterkunft: Lodge

Mahilzeiten: Frihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 8: WANDERUNG NACH THANKNAK (4.350 m)

Langer, aber spektakularer Tag mit stetigem Aufstieg bis nach Thanknak, einer wichtigen
Akklimatisierungsbasis fiir die Expedition.

Unterkunft: Lodge

Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 9: AKKLIMATISIERUNGSTAG IN THANKNAK

Aktiver Ruhetag, ideal zur Akklimatisierung an die Hohe. Sanfte Spaziergange in der Umgebung
helfen dem Korper, sich anzupassen.

Unterkunft: Lodge

Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 10: WANDERUNG NACH KHARE (5.054 m)

Allmahlicher Aufstieg nach Khare, letzter Vorbereitungsort fir den Gipfelangriff.
Unterkunft: Lodge/Teahouse

Mabhilzeiten: Frihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 11: WANDERUNG ZUM HOCHLAGER UND VORBEREITUNG

Letzter Aufstieg zum Hochlager, wo ein Training in Kletter- und Schneesicherheit stattfindet.
Unterkunft: Zelt

Mabhlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 12: GIPFEL DES MERA PEAK (6.470 m) UND ABSTIEG NACH KHARE

Wichtiger Tag. Friiher Start zur Besteigung des Mera Peak. Intensive kérperliche Anstrengung, um
den Gipfel zu erreichen, gefolgt vom Abstieg zuriick nach Khare.

Unterkunft: Lodge

Mahilzeiten: Frihstiick + Mittagessen + Abendessen



TAG 13: ZUSATZTAG BEI SCHLECHTEM WETTER
Reservierter Tag als Reserve falls schlechtes Wetter wahrend des Aufstiegs auftritt.
Unterkunft: Lodge

Mabhilzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 14: ABSTIEG NACH KHOTE (3.700 m)

Rickkehr durch das Tal mit spektakularen Ausblicken und einem Gefiihl der Leistung nach dem
Gipfel.

Unterkunft: Lodge

Mabhilzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen

TAG 15: WANDERUNG NACH THULI KHARKA (4.100 m)

Allmahlicher Aufstieg, um Thuli Kharka durch offene und landschaftlich reizvolle Gegenden zu
erreichen.

Unterkunft: Lodge
Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen
TAG 16: WANDERUNG NACH LUKLA UBER DEN ZATRWA LA PASS (4.600 m)

Uberquerung des spektakuldren Zatrwa La-Passes (4.600 m) vor dem Abstieg nach Lukla, dem
Endpunkt des Trekkings.

Unterkunft: Lodge

Mahlzeiten: Friihstiick + Mittagessen + Abendessen.
TAG 17: FLUG NACH RAMECHAP UND TRANSFER NACH KATHMANDU

Transfer zum Flughafen, Hilfe bei den Formalitaten und letzter Blick auf den Himalaya vor dem
Riickflug.

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel

Mabhlzeit: Friihsttick.
TAG 18: RESERVETAG IN KATHMANDU

Freier Tag in der Stadt zum Ausruhen, Tempelbesuchen oder Einkaufen.

Mabhlzeit: Friihsttick.

TAG 19: INTERNATIONALE ABREISE

Transfer zum Flughafen fiir den internationalen Riickflug nach Hause.

Mabhlzeit: Friihsttck.
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

Anzahlung: Um deinen Platz zu sichern, ist bei der Buchung eine Anzahlung von 30 % des Gesamtpreises
erforderlich.

Endzahlung: Der Restbetrag von 70 % ist spatestens 60 Tage vor dem Abreisedatum zu zahlen.

Zusatzkosten: Alle zuséatzlichen Reisekosten wie Versicherungen, Fliige oder andere optionale Dienstleistungen
missen bei der Buchung vollstandig bezahlt werden.

Stornoversicherung: Der Kunde kann eine Reiserlcktrittsversicherung abschlieen, um die volle Riickerstattung
der gezahlten Betrage zu erhalten (je nach Bedingungen).

Der Endnutzer kann vom gebuchten Reisevertrag zuriicktreten und hat Anspruch auf Riickerstattung der
gezahlten Betrage, abzliglich der angegebenen Stornogebiihren, muss jedoch zusatzlich die unten aufgefiihrten
Betrdage an die Agentur zahlen, sobald die Reise bestatigt ist. Sollte die Reise wegen Nichterreichens der
Mindestteilnehmerzahl nicht durchgefiihrt werden, kann der Kunde das Guthaben fiir zukiinftige Reisen
aufbewahren oder eine vollstandige Riickerstattung der Reservierung verlangen.

Stornierungspolitik:

VOLLE RUCKERSTATTUNG BIS 24 STUNDEN NACH KAUF

Bis zu 90 Tage vor der Reise volle Riickerstattung des Reisepreises.

Bis zu 45 Tage vor der Reise 50% Riickerstattung des Reisepreises.

Fir Zeitraume, die kirzer sind als in der Stornierungspolitik beschrieben, wird der bereits gezahlte Betrag nicht
erstattet.

*Es fallt eine Verwaltungsgebiihr von 250 € an.

*Far bereits ausgestellte Buchungen werden keine Stornogeblihren erstattet. Sollten andere nicht
erstattungsfahige Kosten bereits entstanden sein, werden diese ebenfalls nicht erstattet und vom zu zahlenden
Betrag abgezogen.

*Die Stornokosten fiir ausgestellte Fliige betragen 100 % des Betrags.

Off Trail S.L. tritt bei dieser Kombinationsreise als Einzelhdndler/Vermittler auf. Bei offenen Gruppentermine
erfordert die Durchflihrung mindestens 2 bestatigte Teilnehmer, wobei der Reisende (ber das Kundenportal
informiert wird, wenn das Mindestteilnehmerzahl erreicht ist, um die Abreise zu bestitigen. Wird die
Mindestanzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter die Reise bis zu 20 Kalendertage vor Abreise stornieren und
den Reisenden informieren. Bei privaten oder maBBgeschneiderten Reisen gilt die Buchung als bestatigt, sobald
sie akzeptiert wird, da die Reise speziell fiir die im Vertrag angegebene Anzahl von Personen geplant ist und der
Preis auf diese Konfiguration abgestimmt ist. Im Fall einer Stornierung wegen Nichterreichens der
Mindestteilnehmerzahl hat der Reisende Anspruch auf vollstindige Rickerstattung ohne zusatzliche
Entschadigung.
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Ausriistungsliste

Wir iberpriifen die gesamte Ausriistung gemeinsam und im Detail vor der Expedition.
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FAQs

Welches technische und kérperliche Niveau wird benétigt?

Die Route ist moderat: man geht auf Gletschern mit Steigungen von 30-40° und Fixseilen im letzten
Abschnitt. Erfahrung im Hohenwandern (bis 5000 m) und die Fahigkeit, 5-8 Stunden taglich zu wandern,
sind empfehlenswert; der Gipfeltag erfordert 12-14 Stunden kontinuierliche Anstrengung.

Welche Unterkunft wird angeboten?

In Kathmandu iibernachtet man in 3-5% Hotels. Wihrend des Trekkings wechseln sich einfache
Lodges/Teehduser mit eigenen Zelten im Basislager und Hochlager ab, was Logistik und Erholung in jeder
Phase gewahrleistet.

Ist Verpflegung inklusive?

Ja: Wihrend des Trekkings und des Aufenthalts in der Hohe wird Vollpension (Friihstiick, Mittag- und
Abendessen) angeboten. In Kathmandu ist nur das Frihstiick inbegriffen. Mittags- und Abendessen sind
frei. Spezielle Diaten werden auf Anfrage berlicksichtigt.

Wo beginnt und endet die Expedition?

Die Reise beginnt und endet in Kathmandu. Internationale Fliige nach Nepal sind nicht enthalten; der erste
Service der Organisation ist der Transfer vom Flughafen zum Hotel bei Ankunft.

Sind Inlandsfliige enthalten?
Ja, die Fliige Kathmandu-Lukla-Kathmandu sind im Paket enthalten.
Was passiert, wenn der Flug nach Lukla verspitet oder gestrichen wird?

Es besteht das Risiko von Verzégerungen aufgrund der Wetterbedingungen. Zusatzliche Kosten, die durch
diese Z\nderungen entstehen (Unterkunft, zusatzliche Mahlzeiten, alternative Flige), tragt der Teilnehmer.

Welche technische Gemeinschaftsausriistung stellt die Organisation bereit?

Es werden Seile, Schraubanker, Eisschrauben und alle notwendigen Gemeinschaftsausristungen fiir die
Sicherheit auf Gletschern und im letzten Gipfelabschnitt bereitgestellt.

Muss ich personliche Kletterausriistung mitbringen?

Ja. Die personliche Ausriistung (Steigeisen, Eispickel, Klettergurt, Helm etc.) ist nicht enthalten und muss
von jeder Person selbst mitgebracht werden.

Gibt es Ausbildungstage vor dem Gipfelversuch?

In Khare wird ein kompletter Tag dem Training von Steigeisentechnik, Seilflihrung und Eissicherheit
gewidmet, damit jeder motivierte Wanderer die nétigen Techniken erlernen kann.

Wie wird die Hohenkrankheit auf der Route gehandhabt?

Der Reiseplan enthalt zusatzliche Akklimatisierungstage - Chutanga und Khare - und die Guides
Uberwachen die Gesundheit jedes Teilnehmers. Bei schweren Symptomen wird ein Abstieg eingeleitet und
bei Bedarf eine Evakuierung veranlasst.



Welche Anforderungen bestehen an Reisepass und Visum?

Es ist wichtig, einen giiltigen Reisepass mit mindestens 6 Monaten Giiltigkeit zu besitzen. Nepal bietet fiir
die meisten Lander ein Visa-on-Arrival an, das den Prozess beschleunigt und Warteschlangen bei der
Ankunft vermeidet, wenn man den Antrag online tUber diesen offiziellen Web-Link stellt. Bei Ankunft geht
man mit der Ubermittlungs-ID (Bestitigungsseite) vom ausgefiillten Visumantragsformular zum
Bankschalter am Tribhuvan International Airport. Der entsprechende Betrag wird bar bezahlt, danach
wendet man sich am Einwanderungsschalter mit dem Originalpass zur Visaerteilung. Es wird empfohlen,
die Visa-Informationen kurz vor der geplanten Reise zu lGberpriifen, da sich Einwanderungsbestimmungen
haufig andern. Stand Februar 2025 liegen die Kosten fiir Touristenvisa in Nepal bei: 15 Tage: 30 USD 30

Tage: 50 USD 90 Tage: 125 USD.

Ist es verpflichtend, eine Rettungs- oder Evakuierungsversicherung abzuschlieRBen?

Das Programm beinhaltet keine Reise-, Kranken- oder Evakuierungsversicherung. Es wird empfohlen, eine
Versicherung abzuschlie3en, die Helikopterrettungen und Behandlungen in groer Hohe abdeckt. Wir
kénnen die Organisation Gbernehmen, fragen Sie uns.

Wie viele Trager bekomme ich fiir mein persénliches Gepack?

Pro Teilnehmer wird ein Trager zugewiesen, der das personliche Gepack wahrend des gesamten Trekkings
tragt.

Impfpass

Es gibt keine Impfpflicht fiir Reisen nach Nepal. Fiir empfohlene Impfungen raten wir, dies mit deinem Arzt
zu besprechen.

Handy und SIM-Karte

Du kannst eine SIM-Karte bei der Ankunft kaufen. Jede Region Nepals hat einen anderen Betreiber. Frage
unser Team, welcher in welcher Zone funktioniert. Eine Aufladung von 15-20 € gibt dir genug Daten, um
WhatsApp zu nutzen, wenn Empfang vorhanden ist. Normale Anrufe sind deutlich teurer.

Trinkgelder

Trinkgelder sind nicht inbegriffen und werden freiwillig am Ende der Reise bar (keine Kartenzahlung)
gegeben. Es ist nicht obligatorisch, aber sehr empfehlenswert. Guides: 5 bis 10 USD pro Person und Tag.
Bei langeren Trekkings (wie Annapurna-Rundreise oder Everest-Basislager) konnen Trinkgelder 10-15 USD
pro Person und Tag erreichen. Trager: 3 bis 5 USD pro Tag und Person. Bei liangeren oder
anspruchsvolleren Trekkings konnte ein Erhéhen auf 5-7 USD in Betracht gezogen werden.

Kann ich meinen Aufenthalt in Nepal nach der Expedition verlangern?

Ja. Tag 16 ist frei, und wenn du méchtest, kannst du deine Reise auf eigene Faust verlangern. Wir kénnen
dich zu kulturellen oder Naturerweiterungen innerhalb des Landes beraten.

Bargeld

In Kathmandu kann man normalerweise mit Karte zahlen (in Restaurants, Taxis, Souvenirliden...
ungewohnt). Ab hier gibt es keine Geldautomaten mehr. Es ist unerlasslich, lokale Wahrung mitzufiihren.
Man kann Euro oder Dollar mitbringen und diese direkt am Flughafen oder in Thamel am Ankunftstag in
Rupien tauschen. Es wird empfohlen, mindestens 250 € in bar fiir nicht enthaltene Ausgaben wie Getranke
oder Mahlzeiten in Kathmandu sowie Trinkgelder mitzunehmen.
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Contact

info@b4experience.com
www.b4experience.com
+34 613037700

View program on the web



https://b4experience.com/mera-peak-6476m
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