BERGSTEIGEN

BESTEIGUNG DES
MONT BLANC MIT
TRAINING UND
AKKLIMATISIERUNG

Bereite deinen Mont-Blanc-Gipfel vor: zwei
Nachte in Hohe und Gletschertechnik

Q B4Experience
v’




BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00
+1415 903 0583

FRANKREICH

Besteige den Mont Blanc in fiinf Tagen ab Chamonix: Gletschertraining,
zwei Nachte Akklimatisierung im Torino-Refugio und Aufstieg tiber den
Goduter. Verbessere Technik und Hohenanpassung vor dem Gipfelversuch.

Programm auf der Website ansehen

https://b4experience.com/de/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion



https://b4experience.com/de/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
https://b4experience.com/de/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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EMPFOHLENE MONATE

PREISE

Ab 2.980€ /Person

Gruppenrabatte



info@b4experience.com / +34 613 03 77 00
+1415 903 0583

Bergsteigen
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Highlights

- ZWEI NACHTE AUF 3.375 M ZUR OPTIMALEN AKKLIMATISIERUNG.

- VERBESSERE DEINE TECHNIK UND GEWINNE BEWEGLICHKEIT FUR DEN
GIPFELTAG.

- BEREITE DEINEN KORPER AUF DIE 4.800 M DES MONT BLANC VOR.

- TRAINING UND AKKLIMATISIERUNG FUR BESSERE GIPFELCHANCEN.
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Privatgruppe

100% anpassbar

Ab Kategorie Verfligbarkeit Tage Preis pro
(Personen) Pers.

X Keine Privatgruppen verfiigbar, nur offene Gruppen

Reise mit deiner Familie oder deinem Freundeskreis.

*Verfligbarkeit bestdtigen unter info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 /
www.b4experience.com



BERGSTEIGEN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

+1 415 903 0583
Offene Gruppe
Teile das Erlebnis mit anderen Reisenden
Termine N° Tage Freie Platze Preis pro Pers.

09 Juni 2027 5 6 2.850€

23 Juni 2027 5 6 2.850€

07 Juli 2027 5 6 2.850€

14 Juli 2027 5 6 2.850€

27 Juli 2027 5 6 2.850€

11 Aug. 2027 5 6 2.850€
25 Aug. 2027 5 6 2.850€

*Verfligbarkeit priifen unter info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inklusive

o UIAGM-Bergfiihrer mit Erfahrung in der Region.

e Ausbildung im Gletschergelande: Gehen mit Steigeisen, Einsatz des Eispickels und
Seilschaftstechnik.

e Akklimatisierungsaktivitaten, angepasst an das technische und kérperliche Niveau der
Gruppe.

e Maximales Verhaltnis von einem Bergfiihrer pro vier Teilnehmern in Turin, 1:4.

e Maximales Verhaltnis von einem Bergfiihrer pro zwei Teilnehmern am Mont Blanc, 1:2.
e Gemeinsam genutztes technisches Material der Seilschaft: Seil vom Bergfiihrer gestellt.
e Transfer von Chamonix nach Entréves durch den Mont-Blanc-Tunnel.

e Skyway Monte Bianco Berg- und Talfahrt, mit Riickkehr am dritten Tag.

e Zwei Nachte in der Torino-Hiitte mit Halbpension.

e Transfer von Entréves nach Les Houches durch den Mont-Blanc-Tunnel.

e Seilbahn Bellevue und Tramway du Mont-Blanc hin und zurtick.

e Eine Nacht in der Téte-Rousse-Hiitte mit Halbpension.

e Eine Nacht in der Go(ter-Hiitte mit Halbpension.

e Vier Frihstlicke und vier Abendessen wahrend des Programmes.

e Riickfahrt mit dem Bus von Les Houches nach Chamonix.

e Kosten des Bergfiihrers wahrend der Tour: Transporte, Hiitten und Verpflegung.

e Organisation der Hittenreservierungen.

e Technische Beratung und Ausriistungsberatung vor der Abreise.

Nicht inklusive

e Anreise zum Treffpunkt in Chamonix.

e Unterkunft vor und nach dem Programm.

e Mittagessen und Wegproviant.

e Getranke und personliche Extras in den Hiitten.

e Personliche Bergsteigerausriistung und deren Leihgebdhr.

e Obligatorische Rettungsversicherung, die wir gerne fiir Sie organisieren.

e Optionale Reise- und Stornoversicherung, die wir gerne fiir Sie organisieren.
e Optionale Trinkgelder.

e Leistungen, die nicht unter ,Inklusive“ aufgefiihrt sind.
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Reiseverlauf

TAG 1: CHAMONIX - SKYWAY MONTE BIANCO - TORINO-HUTTE

Treffen in Chamonix, Ausriistungscheck und Transfer nach Entréves durch den Mont-Blanc-
Tunnel. Mit der Skyway Monte Bianco geht es hinauf zur Torino-Hitte auf 3.375 m. Du
beginnst mit der Ausbildung und der Hohenanpassung durch eine Aktivitat, die auf deinen
Zustand und die Bedingungen abgestimmt ist, wobei Zeit zur Erholung eingeplant wird.
Gehstrecke und Hohenunterschied: je nach Gruppe und gewahlter Aktivitat.

Unterkunft: Torino-Hiitte.
Verpflegung: Abendessen inbegriffen.

TAG 2: AUSBILDUNG UND AKKLIMATISIERUNG IM RAUM TORINO

Ausbildungs- und Akklimatisierungstag im Gletschergebiet von Torino. Du (ibst das Gehen
mit Steigeisen, den Einsatz des Eispickels und die Seilschaftstechnik, um mehr Sicherheit und
Effizienz zu gewinnen. Der Bergfiihrer passt die Aktivitat individuell an das technische
Niveau, die korperliche Verfassung und die Entwicklung der Gruppe an und verbindet dabei
Lernen mit Erholung vor dem Mont Blanc. Strecke und Héhenunterschied: je nach Gruppe.

Unterkunft: Torino-Hiitte.
Verpflegung: Friihstiick und Abendessen inbegriffen.

TAG 3: TORINO - LES HOUCHES - TETE-ROUSSE-HUTTE

Abstieg mit der Skyway nach Entréves und Transfer durch den Mont-Blanc-Tunnel nach Les
Houches. Mit der Seilbahn Bellevue und der Tramway du Mont-Blanc geht es weiter bis Nid
d’Aigle, von wo aus der Zustieg zur Téte-Rousse-Hiitte beginnt. In der Hiitte angekommen,
bereitest du die Ausriistung vor und ruhst dich fiir den friihen Start aus. Ungefihre
Gehstrecke: 3 km und 750-800 Hohenmeter im Aufstieg.

Unterkunft: Téte-Rousse-Hiitte.
Verpflegung: Friihstiick und Abendessen inbegriffen.

Die Angaben zu Strecke und Hohenunterschied sind Naherungswerte und beziehen sich
ausschlieBlich auf den FuBweg. Sie konnen je nach Routenverlauf, Bergbedingungen und den
Anpassungen des Bergfiihrers variieren.



TAG 4: TETE ROUSSE - MONT-BLANC-GIPFEL - GOUTER-HUTTE

Friher Start von Téte Rousse, um die Golter-Rinne zu queren und zur Hitte aufzusteigen.
Nach einer Pause geht es weiter tiber den Déme du Godter, Vallot und den Bosses-Grat zum
Gipfel des Mont Blanc auf tiber 4.800 m. Zum Ubernachten steigst du wieder zur Godter-
Hatte ab und verschiebst die Riickquerung der Rinne auf den niachsten Morgen. Ungefahre
Strecke: 10 km, +1.700 m und -1.000 Hohenmeter.

Unterkunft: Goater-Hiitte.
Verpflegung: Friihstiick und Abendessen inbegriffen.

TAG 5: GOUTER - TETE ROUSSE - LES HOUCHES - CHAMONIX

Friher Aufbruch von Golter zum Abstieg und zur Querung der Go(ter-Rinne zu dem vom
Bergfiihrer festgelegten Zeitpunkt, um die sicherste Durchquerung zu gewahrleisten. Weiter
geht es (iber Téte Rousse bis Nid d’Aigle, von wo aus die Riickfahrt nach Les Houches mit
der Bahn und der Seilbahn Bellevue erfolgt. Transfer nach Chamonix und Ende des
Programms. Ungefahre Gehstrecke: 4-5 km und 1.400-1.450 Hohenmeter im Abstieg.

Unterkunft: keine Ubernachtung am Ende des Programms inbegriffen.
Verpflegung: Friihstiick inbegriffen.
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

Erstzahlung: Zur Sicherung deines Platzes ist bei der Buchung eine Anzahlung von 30% des
Gesamtreisepreises erforderlich.

Restzahlung: Der verbleibende Betrag, entsprechend 70% des Gesamtpreises, muss spatestens 60 Tage
vor dem Abreisedatum beglichen werden.

Zusatzleistungen: Zusatzliche Reisekosten wie Versicherungen, Fliige oder andere optionale Leistungen
missen vollstandig bei der Buchung bezahlt werden.

Riicktrittsversicherung: Der Kunde kann eine Reiseriicktrittsversicherung abschlieBen, um die
vollstindige Erstattung des gezahlten Betrags zu erhalten (gemaf3 deren Bedingungen).

Der Endkunde kann von der gebuchten Reise zurilicktreten und hat Anspruch auf Rickerstattung der
gezahlten Betrage, abzliglich der angegebenen Stornogebiihren. Zusatzlich muss er der Agentur die im
Folgenden genannten Betrdge zahlen, sobald die Reise bestatigt wurde. Sollte die Reise mangels
Erreichens der Mindestteilnehmerzahl nicht stattfinden, kann der Kunde das Guthaben fiir zukiinftige
Reisen behalten oder die vollstindige Riickerstattung der Buchung beantragen.

Stornierungsbedingung 3:

VOLLSTANDIGE ERSTATTUNG BIS 24H NACH DEM KAUF

Bis 60 Tage vor der Reise: Riickerstattung von 100% des Reisepreises.

Bis 45 Tage vor der Reise: Riickerstattung von 50% des Reisepreises.

Bei kiirzeren Fristen als den genannten wird der bereits gezahlte Betrag nicht erstattet.

*Es fallen Bearbeitungsgebiihren von 250€ an.

*Stornokosten fiir bereits ausgestellte Buchungen werden nicht erstattet. Falls weitere nicht
erstattungsfahige Kosten bereits entstanden sind, werden auch diese nicht erstattet und vom zu
zahlenden Betrag abgezogen.

*Die Stornokosten fiir bereits ausgestellte Fliige betragen 100% des Betrags.

Off Trail S.L. tritt bei dieser Pauschalreise als Veranstalter auf. Bei offenen Terminreisen ist fiir die
Durchfiihrung der Reise eine Mindestteilnehmerzahl von 2 bestatigten Personen erforderlich; der
Reisende wird iber das Kundenportal informiert, sobald diese Mindestzahl erreicht ist, um die Abreise
bestatigen zu konnen. Wird die angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter
die Reise stornieren und dies dem Reisenden innerhalb der gesetzlich vorgesehenen Frist von bis zu 20
Kalendertagen vor Abreise mitteilen. Bei Privatreisen oder maRgeschneiderten Reisen gilt das Programm
ab Annahme der Buchung als bestatigt, da es sich um eine speziell fir die im Vertrag angegebene
Teilnehmerzahl konzipierte Reise mit entsprechend angepasstem Preis handelt. Im Falle einer
Stornierung mangels Erreichens der erforderlichen Mindestzahl hat der Reisende Anspruch auf die
vollstandige Riickerstattung der gezahlten Betrage, ohne zusatzliche Entschadigung.
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Ausriistungsliste

PFLICHTAUSRUSTUNG

Technische Ausriistung und Schuhwerk

e Hochgebirgstaugliche Alpinstiefel, kompatibel mit automatischen oder semi-automatischen Steigeisen.
Trekkingschuhe ersetzen dieses Schuhwerk nicht.

e Mit den Stiefeln kompatible Steigeisen.

e Eispickel in passender Lange, mit dem Bergfiihrer abgestimmt.
e Kletterhelm.

e Klettergurt.

e Drei Sicherheitskarabiner.

e Eine 120 cm Bandschlinge.

e Zwei Paar Bergsocken: ein diinnes und ein warmeres Paar.

e Gamaschen, falls nicht in den Stiefeln integriert.

Kleidung und Schutz

e Wasserdichte und atmungsaktive Jacke.
e Wasserdichte Hose.

e Warme Daunen- oder Kunstfaserjacke.
e Leichtes Fleece.

e Atmungsaktive T-Shirts.

e Bergwanderhose.

e Thermo-Set aus Oberteil und Hose.

e Unterwasche zum Wechseln.

e Dinne Handschuhe, Schutzhandschuhe und warme Handschuhe oder Fiustlinge.
e Miitze, Kappe und Nackenschutz.

e Gletscherbrille und Skimaske.

e Sonnencreme und Lippenschutz.

Rucksack, Hutte und Zubehor

e Bergrucksack mit etwa 30 Litern Fassungsvermaogen.

e Stirnlampe mit Ersatzbatterien oder -akku.

e Hiittenschlafsack fiir die Ubernachtungen in den Hiitten.

e Feldflasche oder Thermosflasche.

e Verpflegung fir die Aktivitatstage.

e Personliche Reiseapotheke und tbliche Medikamente.

e Rettungsdecke.

e Personliche Dokumente und Unterlagen der Rettungsversicherung.

EMPFOHLENE AUSRUSTUNG

e Leichtes Schuhwerk fiir Transfers und Zustiegsabschnitte, wo der Bergfiihrer es fir sinnvoll hilt.
e Ohrstopsel.

e Zusatzflasche, falls du ein Trinksystem nutzt, dessen Schlauch einfrieren kann.

e Kleine Tasche flir Dokumente und persénliche Gegenstande.

e Mikrofaserhandtuch.

e Powerbank fur das Handy.

e Fotokamera.



Personliche Ausriistung kann in Chamonix gemietet werden. Vor der Abreise gehen wir die benétigte
Ausristung gemeinsam mit dir durch. Das gemeinsam genutzte Seil wird vom Bergfiihrer gestellt und ist
im Preis inbegriffen.
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Wie viele Tage dauert das Programm und wie ist es aufgeteilt?

Das Programm dauert fiinf Tage und vier Nachte. Die ersten beiden Tage widmest du der
Ausbildung und Akklimatisierung von der Torino-Hiitte aus. Am dritten Tag steigst du zu Téte
Rousse auf, am vierten wagst du den Gipfelversuch am Mont Blanc und lbernachtest in der
Godter-Hutte. Am flinften Tag schlie3t du den Abstieg ab und kehrst nach Chamonix zuriick.

Welches koérperliche und technische Niveau brauche ich?

Du brauchst eine sehr gute korperliche Verfassung und bergsteigerische Vorerfahrung, um lange
Etappen und anhaltende Hohenunterschiede zu bewaltigen. Das Niveau ist anspruchsvoll,
besonders am Gipfeltag ab Téte Rousse. Die Ausbildung in der Torino-Hitte verbessert deine
Technik, ersetzt aber kein vorheriges kérperliches Training.

Wie wirkt sich die Hohe aus, und warum verbessert dieses Programm die Akklimatisierung?

In der Hohe sinkt der Sauerstoffpartialdruck und die Anstrengung wird splirbar groBer. Zwei
Nachte auf 3.375 m geben dem Korper Zeit, erste Anpassungen der Atmung einzuleiten, die die
Akklimatisierung begilinstigen. Diese vorherige H6henexposition kann die Belastungstoleranz vor
dem Mont Blanc verbessern, wobei die Reaktion individuell verschieden ist und keinen Gipfelerfolg
garantiert.

Muss ich bereits akklimatisiert anreisen?

Es empfiehlt sich, bereits liber eine kirzlich erfolgte Hohenexposition zu verfliigen. Die zwei
Nachte in der Torino-Hiitte helfen bei der Vorbereitung auf den Aufstieg, doch die Anreise per
Seilbahn bedeutet einen schnellen Hohengewinn. Der Bergfiihrer passt die Aktivitdt an deine
Reaktion an; bei Symptomen der Hohenkrankheit darf der Aufstieg nicht fortgesetzt werden.

Was lerne ich wahrend der Ausbildung in Torino?

Du (ibst das Gehen mit Steigeisen, den Umgang mit dem Pickel und das Vorankommen am Seil im
Gletschergelande. Aul3erdem trainierst du die Koordination in der Seilschaft und ein effizientes
Gehtempo. Der Bergfiihrer passt die Aktivitat individuell an dein technisches Niveau, deine
koérperliche Verfassung und die Entwicklung der Gruppe an.

Worin unterscheidet sich dieses Programm von dem am Gran Paradiso und am Mont Blanc?

Die Vorbereitung erfolgt von Turin aus, mit zwei Nachten in der Hohe und Trainingseinheiten, die
auf die Gruppe abgestimmt sind. Die beiden dem Gran Paradiso gewidmeten Tage werden durch
einen Block ersetzt, der sich auf die Akklimatisierung und die Verbesserung der Technik
konzentriert, wobei die Anstrengung gezielt dosiert wird, um den Aufstieg zum Mont Blanc
vorzubereiten.



Wie ist das Verhiltnis zwischen Bergfiihrer und Teilnehmern?

In Turin liegt die maximale Teilnehmerzahl bei vier pro Bergfiihrer, im Verhiltnis 1:4. Fir den
Aufstieg zum Mont Blanc betragt das Maximum zwei Teilnehmer pro Bergfiihrer, im Verhaltnis 1:2.
Diese Aufteilung ermoglicht es, die Betreuung an die ersten Ubungen und an die Anforderungen
des Hauptaufstiegs anzupassen.

Welche Route nehmen wir fiir den Aufstieg zum Mont Blanc?

Du folgst der Normalroute tiber Golter. Ubernachtet wird in Téte Rousse, bevor es in aller Frithe
weitergeht durch die Golter-Rinne, zur Hitte, iber den Déme du Godter, Vallot und den Bosses-
Grat. Nach dem Gipfelversuch steigst du zum Ubernachten wieder zur GoUter-Hiitte ab und setzt
den Abstieg am folgenden Tag fort.

Warum Ulbernachten wir nach dem Gipfelversuch in der Golter-Hiitte?

Die Ubernachtung in Goater ermoglicht es, den Gipfeltag vom Abstieg durch die Go(ter-Rinne zu
trennen. So wird eine frilhe Querung beim Aufstieg von Téte Rousse und eine weitere friihe
Querung beim Abstieg am Folgetag eingeplant, um je nach Bedingungen die sichersten
Durchquerungsmoglichkeiten zu nutzen.

Welche Ausriistung und welche Art von Stiefeln bendétige ich?

Bergstiefel, die mit automatischen oder halbautomatischen Steigeisen kompatibel sind, sind Pflicht
- Trekkingschuhe eignen sich nicht als Ersatz. AuBerdem brauchst du Steigeisen, Pickel, Helm,
Klettergurt, Hochgebirgsbekleidung, Handschuhe, Gletscherbrille und Stirnlampe. Die Ausristung
schauen wir uns vor dem Start gemeinsam mit dir an.

Kann ich die Ausriistung mieten, und was stellt der Bergfiihrer bereit?

Falls du nicht (iber eigenes Material verfiigst, kannst du deine personliche Alpinausriistung in
Chamonix leihen. Die Leihgebiihr ist nicht inbegriffen, aber wir beraten dich gerne bei der
Zusammenstellung deiner Ausriistung. Das gemeinsam genutzte Seil fir die Seilschaft wahrend der
Tour stellt der Bergfiihrer, es ist im Programm enthalten.

Ist die Ubernachtung in den Hiitten inbegriffen?

Ja, die vier Ubernachtungen mit Halbpension sind inbegriffen: zwei in der Torino-Hiitte, eine in
Téte Rousse und eine in der Golter-Hiitte. Wahrend des gesamten Programms (ibernachtest du in
Hochgebirgshiitten. Eine eventuell benétigte Unterkunft in Chamonix vor Beginn oder nach der
Riickkehr ist nicht enthalten.

Welche Mahlzeiten sind inbegriffen?

Enthalten sind vier Abendessen und vier Friihstiicke. Am ersten Tag ist das Abendessen
inbegriffen, am zweiten, dritten und vierten Tag Frihstiick und Abendessen, und am letzten Tag
das Friihstiick. Mittagessen, Wegproviant, Getrianke und personliche Extras in den Hitten sind
separat zu bezahlen.

Ist eine Rettungsversicherung Pflicht?

Ja, eine Rettungsversicherung ist Pflicht und muss speziell die geplante Alpintour abdecken,
einschlieBlich Hubschrauberrettung. Sie ist nicht im Preis des Programms enthalten. Wir helfen dir
gerne, sie abzuschlieBen und zu priifen, ob die Deckung zur Aktivitat passt.

Kann ich eine Reise- und Stornoversicherung abschlieBen?

Ja, optional kannst du eine Reise- und Riicktrittsversicherung abschlieBen, bei der wir dich gerne
unterstitzen. Sie ist nicht im Preis enthalten und unterscheidet sich von der verpflichtenden
Rettungsversicherung. Welche Leistungen und Riicktrittsgriinde abgedeckt sind, hingt von den
Bedingungen der jeweiligen Police ab.



Sollte man friihzeitig buchen?

Ja. Die Platze in Téte Rousse und Gouter sind begrenzt und bestimmen die méglichen Termine fiir
den Aufstieg. Eine friihzeitige Buchung erleichtert die Organisation der fiir diese Route nétigen
Ubernachtungen. Der Start setzt eine bestitigte Unterkunft in den vorgesehenen Hiitten wihrend
des Programms voraus.

Was passiert, wenn die Bedingungen eine Fortsetzung nicht zulassen?

Der Bergfiihrer kann die Aktivitdt anpassen, die Zeitplanung dndern oder auf den Gipfelversuch
verzichten, wenn es die Bergbedingungen, das Wetter oder der Zustand der Teilnehmer erfordern.
Die Vorbereitung erhéht deine Gipfelchancen, die Entscheidung, ob weitergegangen wird, fallt
jedoch wahrend der Tour selbst.
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Warum mit B4Experience reisen?

o~ 5.0
J Top Rated Service

5+ Jahre +1.800

J Organisation von Abenteuerreisen Kunden aus 40 Liandern

verified by Trustindex ®

Internationale Erfahrung

01 / WAHLE DEINE REISE 02 / VERTRAUE DEINEM GUIDE

Ein Angebot, das zu dir passt Wer dich begleitet, zahlt

Wir gehen von deiner Erfahrung, deinem Niveau und Fachliche Leitung durch Jordi Tosas, UIAGM-
dem aus, was dich begeistert. Unsere Outdoor-KI Bergfiihrer. Akkreditierte Guides und Fachleute,
beantwortet deine ersten Fragen und ein Spezialist ausgewahlt fur jede Aktivitat und jedes Ziel.
passt das Angebot an.

03 / BEREITE DICH MIT UNTERSTUTZUNG VOR 04 / TRANSPARENZ

Dein Team, eine Nachricht entfernt Von Anfang an alles klar

Wir helfen dir bei Vorbereitung, Ausriistung und Lerne die Bedingungen deiner Reise kennen, bevor du
Logistik. Betreuung in mehreren Sprachen und 24/7- buchst. Transparente Informationen zu Zahlungen,
Notfallkontakt wahrend der Reise. Stornierungen und Garantien.
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Kontakt

info@b4experience.com

www.b4experience.com
+34 6130377 00
+1415903 0583

Programm auf der Website ansehen


https://b4experience.com/de/ascension-mont-blanc-formacion-aclimatacion
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+1415 903 0583
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