
WANDERN, TOURISMUS

ISLAND POLARLICHTER
UND GLETSCHER
Erkunde den Süden Islands zwischen Eis,
Vulkanen, Thermalquellen und Nordlichtern
mit Núria Picas.
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ISLAND

Entdecke den Süden Islands mit Núria Picas auf einer Natur- und
Abenteuerreise: Goldener Kreis, Südküste, Gletscherwanderung auf dem

Vatnajökull, Jökulsárlón, geothermische Gewässer und Nächte mit Nordlichtern.

View program on the web

https://b4experience.com/de/island-polarlichter-und-gletscher

https://b4experience.com/de/island-polarlichter-und-gletscher
https://b4experience.com/de/island-polarlichter-und-gletscher
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RECOMMENDED MONTHS
NOVEMBER 

PRICES
From 1.990€ /person
Group discounts
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Highlights
- WANDERE ÜBER EINEN GLETSCHER DES VATNAJÖKULL
- ENTDECKE DEN GOLDENEN KREIS UND DIE WASSERFÄLLE DES SÜDENS
- ERKUNDE JÖKULSÁRLÓN, DIAMOND BEACH UND DIE SÜDKÜSTE
- ENTSPANNE IN DER LAUGARÁS LAGOON UND HALTE AUSSCHAU NACH
NORDLICHTERN.
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

❌ No private groups available, only open groups

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group
Share the experience with other travelers

Dates Nº days Avail. spots Price per pers.

01 Nov. 2026 7 T:9 O:0 
9

1.990€

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes
Begleitung durch Núria Picas während des gesamten Programms als Hochgebirgsführerin und
Verantwortliche für die Gruppenleitung.
3 Nächte in einer exklusiven Hütte mit Aussicht in der Region Selfoss.
2 Nächte in zwei Hütten der Hörgsland Cottages mit ausgestatteter Küche.
1 Nacht im Aurora Hotel, in der Nähe des Flughafens Keflavík, im Doppel- oder Zweibettzimmer.
Frühstück am letzten Tag im Aurora Hotel.
Miete eines 4x4-Minibusses mit neun Sitzplätzen während der gesamten Tour.
Kraftstoff während der Programmtage.
Obligatorische Parkgebühren während der Tour.
Isländische Kilometersteuer während der Programmtage.
Reise-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten von Núria Picas.
Geführte Gletscherwanderung.
Technisches Material für die Gletscheraktivität: Steigeisen, Eispickel, Gurt und Helm.
Zusätzliche Sicherheitsausrüstung, die für die gewählte Gletscherroute erforderlich ist.
Eintritt in die Laugarás Lagoon.
Individuelle Organisation von Wanderungen, Besichtigungen und Aussichtsstopps, die im
Programm beschrieben sind.
Unterstützung durch B4Experience vor und während der Reise.

Not included
Internationale Flüge Barcelona-Keflavík-Barcelona (wir können sie organisieren).
Frühstück, Mittag- und Abendessen, außer dem Frühstück am letzten Tag.
Gemeinsamer Lebensmitteleinkauf für die Häuser und Hütten. (Ca. 150 EUR/Person)
Persönliche Ausrüstung.
Persönliche Reise-, Rettungs- und/oder Stornoversicherung (wir können sie organisieren).
Aktivitäten, Dienstleistungen oder Besichtigungen, die nicht ausdrücklich als inbegriffen
beschrieben sind.
Persönliche Ausgaben und Trinkgelder.
Alles, was nicht ausdrücklich im Abschnitt „INBEGRIFFEN" beschrieben ist.



WANDERN, TOURISMUS info@b4experience.com / +34 613 03 77 00





WANDERN, TOURISMUS info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Itinerary
TAG 1: ANKUNFT IN KEFLAVÍK UND TRANSFER NACH SELFOSS

Ankunft in Keflavík. Nach der Gepäckabholung Treffen mit Núria Picas, Einteilung der Gruppe und
Übernahme des Kleinbusses. Es wird ein erster gemeinsamer Lebensmitteleinkauf durchgeführt,
bevor der nächtliche Transfer nach Selfoss stattfindet. Geplante Ankunft gegen 21:00–21:30 Uhr,
Zimmerzuteilung, Abendessen und Vorstellung des Programms.

Unterkunft: Exklusives Ferienhaus mit Aussicht in der Region Selfoss

TAG 2: GOLDENER KREIS

Erster vollständiger Tag am Goldenen Kreis. Wir wandern durch Þingvellir zwischen tektonischen
Spalten, dem Bereich Almannagjá und Aussichtspunkten über Þingvallavatn, wobei wir die Route je
nach Eis- und Wegezustand anpassen. Anschließend besuchen wir das geothermische Gebiet von
Geysir und die Ausbrüche des Strokkur, bevor wir vor dem Gullfoss enden. Rückkehr nach Selfoss
und, wenn der Himmel es erlaubt, erste Gelegenheit zur Beobachtung von Polarlichtern.

Unterkunft: Exklusives Ferienhaus mit Aussicht in der Region Selfoss

TAG 3: HVERAGERÐI UND DAS TAL VON REYKJADALUR

Nach einer kurzen Fahrt nach Hveragerði beginnen wir die Wanderung nach Reykjadalur, dem
Dampftal. Die geplante Route umfasst etwa 6 km hin und zurück und dauert rund 3–4 Stunden,
vorbei an Fumarolen, heißen Quellen und Gelände, das nass, matschig oder vereist sein kann. Wenn
die Bedingungen es erlauben, erreichen wir den ausgewiesenen Abschnitt des Thermalflusses.
Rückkehr nach Selfoss und erneute Gelegenheit zur Polarlichtbeobachtung.

Unterkunft: Exklusives Ferienhaus mit Aussicht in der Region Selfoss

TAG 4: SÜDKÜSTE – HÖRGSLAND

Wir verlassen Selfoss und fahren entlang der Südküste nach Hörgsland. Wir besuchen
Seljalandsfoss und, wenn die Bedingungen es erlauben, Gljúfrabúi; weiter geht es zu Skógafoss, den
Aussichtspunkten von Dyrhólaey und dem schwarzen Strand von Reynisfjara. Nach einem Halt in
Vík durchqueren wir ausgedehnte Vulkansandfelder und die Lavafelder von Eldhraun. Ankunft in
den Hütten von Hörgsland und gemeinsam zubereitetes Abendessen.

Unterkunft: Hörgsland Cottages



TAG 5: VATNAJÖKULL, GLETSCHERWANDERUNG UND JÖKULSÁRLÓN

Ein dem Eis gewidmeter Tag im Gebiet von Skaftafell, innerhalb des Nationalparks Vatnajökull.
Núria Picas führt eine 3–4-stündige Gletscherwanderung mit technischer und praktischer Erklärung
zur Fortbewegung mit Steigeisen; das technische Material ist inbegriffen. Anschließend fahren wir
nach Jökulsárlón, um seine Ufer zu erkunden und den Diamond Beach zu besuchen. Rückkehr nach
Hörgsland nach Einbruch der Dunkelheit und Abendessen in den Hütten.

Unterkunft: Hörgsland Cottages

TAG 6: FJAÐRÁRGLJÚFUR – LAUGARÁS – REYKJAVÍK – KEFLAVÍK

Frühe Abfahrt von Hörgsland und, sofern der Zugang sicher ist, Halt an der Schlucht Fjaðrárgljúfur.
Wir fahren weiter zur Laugarás Lagoon, wo der Eintritt inbegriffen ist, um die geothermische Lagune
und ihre Ruhebereiche zu genießen. Danach geht es nach Reykjavík, um durch das Zentrum zu
schlendern und ein gemeinsames Abschiedsessen zu teilen. Nach dem Abendessen Transfer nach
Keflavík, Fahrzeugrückgabe und Übernachtung gegenüber dem Terminal.

Unterkunft: Aurora Hotel Keflavík Airport

TAG 7: KEFLAVÍK – BARCELONA

Der letzte Tag beginnt in den frühen Morgenstunden im Aurora Hotel, wo das Frühstück ab 04:00
Uhr verfügbar und inbegriffen ist. Nach dem Frühstück gehen wir ungefähr 100 Meter bis zum
Terminal des Flughafens Keflavík, ohne zusätzlichen Transfer. Der direkte Referenzflug startet um
06:20 Uhr mit planmäßiger Ankunft in Barcelona um 11:30 Uhr und beendet damit eine Woche
voller Natur und Abenteuer in Island.
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

Anzahlung: Um Ihren Platz zu sichern, ist bei der Buchung eine Anzahlung von 30 % des Gesamtbetrags der
Reise erforderlich.

Restzahlung: Der verbleibende Betrag, entsprechend 70 % des Gesamtbetrags, muss spätestens 60 Tage vor
dem Abreisedatum bezahlt werden.

Extras: Zusätzliche Reisekosten wie Versicherungen, Flüge oder andere opVonale Leistungen müssen zum
Zeitpunkt der Buchung vollständig bezahlt werden.

Reiserücktrittsversicherung: Der Kunde kann eine ReiserücktriWsversicherung abschließen, um die vollständige
Erstattung des gezahlten Betrags zu erhalten (gemäß den jeweiligen Bedingungen).

Der Endkunde kann von der gebuchten Reise zurücktreten und hat Anspruch auf RückerstaWung der gezahlten
Beträge, abzüglich der angegebenen Stornierungsgebühren. Darüber hinaus sind nach BestäVgung der Reise die
nachfolgend aufgeführten Beträge an die Agentur zu entrichten. Kommt die Reise aufgrund nicht erreichter
MindesWeilnehmerzahl nicht zustande, kann der Kunde das Guthaben für zukünXige Reisen auYewahren oder
die vollständige Rückerstattung der Anzahlung beantragen.

Stornierungsbedingungen 3:

VOLLSTÄNDIGE RÜCKERSTATTUNG BIS 24 STUNDEN NACH DEM KAUF
Bis 60 Tage vor der Reise: Rückerstattung von 100 % des Reisebetrags.
Bis 45 Tage vor der Reise: Rückerstattung von 50 % des Reisebetrags.
Bei kürzeren als den in der Stornierungsrichtlinie genannten Fristen wird der bereits gezahlte Betrag nicht
erstattet.

*Es fallen Bearbeitungsgebühren von 250 € an.
*Stornierungskosten für bereits ausgestellte Buchungen werden nicht erstaWet. Sollten weitere nicht
erstaWungsfähige Kosten bereits ausgestellt worden sein, werden auch diese nicht erstaWet und vom zu
zahlenden Betrag abgezogen.
*Die Stornierungskosten für ausgestellte Flüge betragen 100 % des Betrags.

Off Trail S.L. handelt bei dieser Pauschalreise als Veranstalter. Bei offenen Gruppenreisen setzt die
Durchführung der Reise eine Mindestanzahl von 7 bestäVgten angemeldeten Personen voraus. Der Reisende
wird über das Kundenportal informiert, sobald diese Mindestzahl erreicht ist und die Abreise bestäVgt werden
kann. Wird die angegebene Mindestanzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter die Reise stornieren und den
Reisenden innerhalb der gesetzlich vorgeschriebenen Frist von bis zu 20 Kalendertagen vor der Abreise
benachrichVgen. Bei Privatreisen oder maßgeschneiderten Reisen gilt das Programm ab Annahme der Buchung
als bestäVgt, da es sich um eine Reise handelt, die speziell für die im Vertrag angegebene Personenzahl und mit
einem entsprechend angepassten Preis konzipiert wurde. Im Falle einer Stornierung aufgrund nicht erreichter
MindesWeilnehmerzahl hat der Reisende Anspruch auf vollständige RückerstaWung der gezahlten Beträge, ohne
zusätzliche Entschädigung.
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Packliste
Pflichtausrüstung

Geeignete Bergstiefel mit guter Sohle.
Thermokleidung.
Wasserdichte Kleidung.
Handschuhe.
Weiche Duffel-Tasche mit 60–70 Litern.
Rucksack oder weiche Handtasche mit 30–40 Litern.

Wichtig: Hartschalenkoffer und Trolleys werden aufgrund des begrenzten Platzes im Minibus nicht akzeptiert.

Das spezifische technische Material für die Gletscheraktivität – Steigeisen, Eispickel, Gurt, Helm und
erforderliche Sicherheitsausrüstung – ist inbegriffen.

Empfohlene Ausrüstung

Geeignete Wärmeschichten für niedrige Temperaturen.
Stirnlampe.
Mütze.
Schutz für elektronische Geräte gegen Feuchtigkeit und Kälte.
Badeanzug/-hose für die Thermalaktivitäten.
Handtuch, Trockenwechselkleidung und wasserdichte Tasche für Reykjadalur, falls das Baden im
Thermalfluss durchgeführt wird.
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FAQs
Was für eine Reise ist Island mit Núria Picas?

Es ist eine Natur-, Geologie- und Abenteuerreise durch den Süden Islands. Sie ist weder als
Langstreckentrekking noch als Trailrunning-Programm konzipiert. Sie kombiniert leichte bis miWelschwere
Wanderungen, Panoramabesuche, geothermische Gebiete, Wasserfälle, Strände mit schwarzem Sand und
einen besonderen Tag mit einer Gletscherwanderung.

Welches technische und körperliche Niveau benötige ich zur Teilnahme?

Das allgemeine Niveau ist moderat. Die Tagesetappen kombinieren BesichVgungen und übliche
Wanderungen von 2 bis 5 Stunden, stets angepasst an die Gruppe, das Gelände und die
WeWerbedingungen. Es geht nicht darum, Kilometer zu sammeln oder ein hohes sportliches Tempo zu
halten. Es empfiehlt sich jedoch, an Bergwanderungen gewöhnt zu sein und sich in Gelände zu bewegen,
das nass, matschig oder vereist sein kann.

Benötige ich Vorerfahrung mit Steigeisen für die Gletscherwanderung?

Es sind keine spezifischen Vorkenntnisse im Umgang mit Steigeisen erforderlich. Vor dem Betreten des
Gletschers wird Núria Picas eine technische Einführung geben und die grundlegende Fortbewegung
erklären: flacher AuXriW, Fußabstand, Gleichgewicht und Bewegung auf sanXen Hängen. Die Route wird
dem Niveau der Gruppe und den tatsächlichen Eisverhältnissen angepasst.

Welche Art von Unterkunft ist in der Reise enthalten?

Die Reise umfasst drei Nächte in einem vollständigen Haus in der ländlichen Gegend von Selfoss, zwei
Nächte in zwei HüWen in Hörgsland mit ausgestaWeter Küche sowie eine letzte Nacht im Aurora Hotel in
der Nähe des Flughafens Keflavík. Im Hotel werden Doppel- oder Zweibettzimmer genutzt.

Welche Mahlzeiten sind während der Reise inbegriffen?

Die Mahlzeiten der Teilnehmer sind nicht inbegriffen, mit Ausnahme des Frühstücks am letzten Tag im
Aurora Hotel. In Selfoss und Hörgsland stehen ausgestaWete Küchen zur Verfügung, und die Gruppe wird
gemeinsam einkaufen, um Frühstück, Picknicks und Abendessen zuzubereiten. Die Teilnehmer bilden eine
gemeinsame Kasse und teilen die Lebensmittelkosten untereinander auf.

Wie erreiche ich den Ausgangspunkt und welcher Flughafen dient als Referenz?

Das Treffen der Gruppe ist auf die AnkunX am internaVonalen Flughafen Keflavík abgesVmmt. Als
Referenz: Der Direk^lug von Icelandair ab Barcelona am 1. November um 14:45 Uhr landet um 18:20 Uhr
in Keflavík. Flüge sind nicht im Preis enthalten, können jedoch auf Wunsch des Teilnehmers von
B4Experience organisiert werden.

Ist das Sehen von Nordlichtern garantiert?

Nein. Die Beobachtung von Nordlichtern hängt von der SonnenakVvität und einem klaren Himmel ab und
kann daher nicht garanVert werden. Die Standorte in Selfoss und Hörgsland sind weit en^ernt von einem
Großteil der Lichtverschmutzung und ermöglichen es, günsVge Nächte zu nutzen, indem man direkt von
der Unterkunft aus ins Freie geht, ohne eine zusätzliche Exkursion buchen zu müssen.



Welches Wetter ist auf Island im November zu erwarten?

Anfang November können die Temperaturen im Süden Islands bei etwa 0–5 °C liegen, wobei Wind und
FeuchVgkeit das Kältegefühl deutlich verstärken können. Regen, Schnee, Eis und vorübergehende
Straßensperrungen sind ebenfalls möglich. Die nutzbaren Tageslichtstunden liegen ungefähr zwischen
09:00 und 17:00 Uhr.

Was passiert bei schlechtem Wetter oder veränderten Bedingungen?

Das Programm ist flexibel gestaltet. Núria überprüX täglich die WeWerlage, den Straßenzustand und die
Bedingungen auf den Wanderwegen. Die Reihenfolge der Besuche kann geändert werden, und einige
Wanderungen können aus Sicherheits-, WeWer- oder Zugänglichkeitsgründen gekürzt, ersetzt oder
abgesagt werden. Am Gletscher gibt es zudem eine Panoramaalternative, falls ein Betreten nicht sicher ist.

Welches Gepäck darf ich im Minibus mitführen?

Hartschalenkoffer und Trolleys sind nicht erlaubt, da der Laderaum für acht Teilnehmer zuzüglich der
Reiseleiterin begrenzt ist. Jede Person darf eine weiche Reisetasche (Duffel-Bag) mit 60–70 Litern sowie
einen Rucksack oder eine weiche Handtasche mit 30–40 Litern mi^ühren. Das gesamte Gepäck muss sich
sicher zusammendrücken und im Minibus stapeln lassen.

Wie viele Personen umfasst die Gruppe und wie werden die Transfers durchgeführt?

Die Gruppe ist auf maximal acht Teilnehmer zuzüglich Núria Picas begrenzt. Alle Fahrten im Rahmen des
Programms erfolgen in einem neunplätzigen Volkswagen Caravelle 4MoVon, der von Núria gefahren wird.
Die Fahrzeugmiete, der KraXstoff, die obligatorischen Parkgebühren und die isländische Kilometergebühr
während des Programms sind im Preis inbegriffen.

Welches technische Material ist für die Gletscheraktivität inbegriffen?

Die Gletscherwanderung umfasst die Miete des erforderlichen technischen Materials: Steigeisen, Eispickel,
Gurt, Helm und die Sicherheitsausrüstung, die die gewählte Route erfordert. Jeder Teilnehmer muss
geeignete BergsVefel, Thermokleidung, Handschuhe und wasserdichte Kleidungsstücke selbst mitbringen.
Die Route auf dem Eis wird am selben Tag je nach den Bedingungen festgelegt.

Können wir während der Reise in Thermalquellen baden?

Ja, das Programm beinhaltet den EintriW zur Laugarás Lagoon am Tag 6. Außerdem besteht während der
Wanderung nach Reykjadalur die Möglichkeit, den ausgewiesenen AbschniW des Heißwasserflusses zu
erreichen und zu baden, was jedoch vom Wind, der Temperatur und dem Zustand des Zugangs abhängt.
Für Reykjadalur werden Badeanzug bzw. Badehose, Handtuch, trockene Kleidung und eine wasserdichte
Tasche benötigt.

Wie viel wird während der Reise gefahren?

Das Programm sieht insgesamt etwa 1.250 bis 1.400 km vor. Es gibt Tage mit kurzen Transfers und andere,
die klar auf Reisen ausgerichtet sind: Die Südküste kann 4–5 Stunden kumulierte Fahrzeit ergeben, und
Tag 6 liegt bei etwa 4 Stunden. Die Fahrten werden mit Wanderungen, BesichVgungen und
Panoramastopps kombiniert, um die verfügbaren Lichtstunden optimal zu nutzen.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/de/island-polarlichter-und-gletscher
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