
WANDERN

COSTA RICA TREKKING
12 Tage Trekking zwischen Vulkanen,
Dschungel und Pazifik
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COSTA RICA

Entdecke die Biodiversität Costa Ricas auf einer 12-tägigen Reise, die Wandern,
Vulkane, Nebelwald und Strände am Pazifik verbindet. Ein komplettes Abenteuer

mit ausgewählten Unterkünften, lokalen Führern und einzigartigen
Naturerlebnissen.

View program on the web

https://b4experience.com/costa-rica-trekking

https://b4experience.com/costa-rica-trekking
https://b4experience.com/costa-rica-trekking
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RECOMMENDED MONTHS
FEBRUARY, MARCH, APRIL, MAY, JUNE, JULY, AUGUST,
SEPTEMBER, OCTOBER 

PRICES
From 1.770€ /person
Group discounts
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Highlights
- WANDERN IM NATIONALPARK VULKAN TENORIO
- NACHTWANDERUNG IM NEBELWALD VON MONTEVERDE
- VULKAN ARENAL UND WASSERFALL LA FORTUNA
- STRÄNDE UND NATUR IN PUERTO CARRILLO UND SÁMARA.
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Private group
100% customizable

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

6 Standard 01.09.2027 11:00:00 - 31.10.2027
12:00:00

12 1.890€

6 Standard 01.05.2027 11:00:00 - 30.06.2027
12:00:00

12 1.890€

6 Standard 01.07.2027 11:00:00 - 31.08.2027
12:00:00

12 2.020€

6 Standard 01.02.2027 10:00:00 - 30.04.2027
11:00:00

12 2.020€

6 Standard 01.09.2026 14:00:00 - 31.10.2026
15:00:00

12 1.770€

6 Standard 01.05.2026 14:00:00 - 30.06.2026
15:00:00

12 1.770€

6 Standard 01.07.2026 14:00:00 - 31.08.2026
15:00:00

12 1.840€

4 Standard 01.09.2027 11:00:00 - 31.10.2027
12:00:00

12 2.150€

4 Standard 01.05.2027 11:00:00 - 30.06.2027
12:00:00

12 2.150€

4 Standard 01.07.2027 11:00:00 - 31.08.2027
12:00:00

12 2.250€

4 Standard 01.02.2027 10:00:00 - 30.04.2027
11:00:00

12 2.250€

4 Standard 01.09.2026 14:00:00 - 31.10.2026
15:00:00

12 2.020€

4 Standard 01.05.2026 14:00:00 - 30.06.2026
15:00:00

12 2.020€

4 Standard 01.07.2026 14:00:00 - 31.08.2026
15:00:00

12 2.090€

3 Standard 01.09.2027 11:00:00 - 31.10.2027
12:00:00

12 2.400€

3 Standard 01.05.2027 11:00:00 - 30.06.2027
12:00:00

12 2.400€



3 Standard 01.07.2027 11:00:00 - 31.08.2027
12:00:00

12 2.500€

3 Standard 01.02.2027 10:00:00 - 30.04.2027
11:00:00

12 2.500€

3 Standard 01.09.2026 14:00:00 - 31.10.2026
15:00:00

12 2.260€

3 Standard 01.05.2026 14:00:00 - 30.06.2026
15:00:00

12 2.260€

3 Standard 01.07.2026 14:00:00 - 31.08.2026
15:00:00

12 2.330€

2 Standard 01.09.2027 11:00:00 - 31.10.2027
12:00:00

12 2.900€

2 Standard 01.05.2027 11:00:00 - 30.06.2027
12:00:00

12 2.900€

2 Standard 01.07.2027 11:00:00 - 31.08.2027
12:00:00

12 3.000€

2 Standard 01.02.2027 10:00:00 - 30.04.2027
11:00:00

12 3.000€

2 Standard 01.09.2026 14:00:00 - 31.10.2026
15:00:00

12 2.760€

2 Standard 01.05.2026 14:00:00 - 30.06.2026
15:00:00

12 2.760€

2 Standard 01.07.2026 14:00:00 - 31.08.2026
15:00:00

12 2.830€

1 Standard 01.09.2027 11:00:00 - 31.10.2027
12:00:00

12 5.300€

1 Standard 01.05.2027 11:00:00 - 30.06.2027
12:00:00

12 5.300€

1 Standard 01.07.2027 10:00:00 - 31.08.2027
11:00:00

12 5.550€

1 Standard 01.02.2027 10:00:00 - 30.04.2027
11:00:00

12 5.550€

1 Standard 01.09.2026 14:00:00 - 31.10.2026
15:00:00

12 5.100€

1 Standard 01.05.2026 14:00:00 - 30.06.2026
15:00:00

12 5.100€

1 Standard 01.07.2026 14:00:00 - 31.08.2026
15:00:00

12 5.230€

From
(People)

Category Availability Days Price per
pers.

Travel with your family or group of friends.

*Confirm availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Open group
Share the experience with other travelers

Trip Details Dates Nº days Avail.
spots

Price per pers.

❌ No open groups available, only private groups

*Check availability at info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Includes
VIP-Service am Flughafen
Begrüßungsführer
11 Nächte in angegebenen oder ähnlichen Hotels
Tägliche Frühstücke
1 Mittagessen (Mini Combo)
Transport Flughafen – Hotel San José
Täglicher Transport während der Reise
Nächtliche Wanderung in Monteverde
Reiseleiter in der Monteverde-Reserve
Nachtführung Arenal
Mini Combo Vulkan + Wasserfall + Mittagessen
Wandern am Río Celeste
Wanderung auf den Pfaden in Sámara
Informationsgespräch
Digitaler Reiseverlauf
24-Stunden-Notfallservice.

Not included
Hin- und Rückflugticket (kann von uns organisiert werden) 
Persönliche Ausgaben und Trinkgelder
Optionale Ausflüge
Optionale Eintrittskarten für Nationalparks (ca. 15–25 USD)
Nicht angegebene Mahlzeiten und Getränke
Ausreisegebühr (29 USD, falls nicht im Flug enthalten)
Früher Check-in / Später Check-out
Reise- und Stornoversicherung (kann von uns organisiert werden)
Parkgebühren für Mietwagen.
Alles, was nicht im Abschnitt „INKLUSIVE“ beschrieben ist.



WANDERN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00





WANDERN info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Itinerary
TAG 1: WILLKOMMEN IN SAN JOSÉ

Ankunft in Costa Rica mit VIP-Service am Flughafen zur Unterstützung beim Gepäck und privatem
Transfer zum Hotel. Im Hotel erwartet Sie der örtliche Vertreter zu einem Informationsgespräch auf
Spanisch, bei dem der vollständige Reiseverlauf, Zeiten, Aktivitäten und Kontakte erläutert werden.
Erste Nacht im Herzen von San José.

Unterkunft: Hotel Presidente – Standardzimmer

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 2: NEBELWALD VON MONTEVERDE

Transfer nach Santa Elena in der Cordillera de Tilarán auf 1.550 m Höhe. Ankunft im Monteverde
Country Lodge. Nachts unternehmen wir eine Nachtwanderung im Nebelwald, wo wir Tiere wie
Vogelspinnen, Stabschrecken, schlafende Vögel und mit etwas Glück Kinkajous oder Faultiere
beobachten können. Eintauch-Erlebnis im tropischen Regenwald.

Unterkunft: Monteverde Country Lodge – Superior Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 3: RESERVAT DES NEBELWALDES

Geführte Tour durch das biologische Reservat Monteverde mit über 10.000 Hektar Schutzgebiet.
Wir wandern zwischen Orchideen, Moosen und riesigen Bäumen, während der professionelle
Führer die Biodiversität erklärt: über 400 Vogelarten, 130 Säugetiere und Tausende Pflanzen. Ein
echtes Naturheiligtum.

Unterkunft: Monteverde Country Lodge – Superior Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 4: LA FORTUNA UND VULKAN ARENAL

Transfer nach La Fortuna, am Fuße des majestätischen Vulkans Arenal gelegen. Unterkunft im Hotel
Arenal Paraíso Resort & Spa mit Blick auf den Vulkan. Am Abend unternehmen wir eine Tour im
Froschschutzgebiet, mit Spaziergängen auf ebenen Pfaden im tropischen Regenwald, wo
mindestens 28 Arten leben.

Unterkunft: Hotel Arenal Paraíso Resort & Spa – Standard Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.



TAG 5: VULKAN, WASSERFALL UND TYPISCHES MITTAGESSEN

Aktiver Tag mit Mini Combo: Wanderung am Fuß des Vulkans Arenal, Besuch des Wasserfalls La
Fortuna, wo Sie sich in seinem kristallklaren Wasser erfrischen können, sowie traditionelles
costaricanisches Mittagessen inklusive. Perfekte Kombination aus Trekking, Natur und lokaler
Gastronomie.

Unterkunft: Hotel Arenal Paraíso Resort & Spa – Standard Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück und Mittagessen.

TAG 6: FREIER TAG IN LA FORTUNA

Freier Tag, um La Fortuna in Ihrem eigenen Tempo zu erkunden. Sie können Wanderwege
erkunden, natürliche Thermalquellen besuchen oder das Angebot lokaler Gastronomie genießen. Ein
flexibler Tag zum Ausruhen oder um die Vulkanregion weiter zu entdecken.

Unterkunft: Hotel Arenal Paraíso Resort & Spa – Standard Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 7: BIJAGUA UND TAL ZWISCHEN VULKANEN

Transfer nach Bijagua de Upala, ein ländlicher Ort zwischen den Vulkanen Miravalles und Tenorio.
Ankunft im Tenorio Lodge, umgeben von tropischen Gärten und natürlichen Teichen. Ruhige und
authentische Umgebung, Tor zum Nationalpark Vulkan Tenorio.

Unterkunft: Tenorio Lodge – Bungalow

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 8: RÍO CELESTE UND NATIONALPARK VULKAN TENORIO

Geführte Wanderung im Nationalpark Vulkan Tenorio zum ikonischen Wasserfall des Río Celeste.
Etwa drei Stunden lange Route durch tropischen Wald bis zum intensiven türkisblauen Fluss. Eine
der emblematischsten Naturlandschaften des Landes.

Unterkunft: Tenorio Lodge – Bungalow

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 9: PAZIFIKKÜSTE – PUERTO CARRILLO

Transfer zur Pazifikküste nach Puerto Carrillo. Unterkunft im Hotel Leyenda, ausgezeichnet mit der
Blauen Ökoflagge. Freier Nachmittag zum Genießen der weißen Sandstrände, türkisfarbenen
Wassers und der entspannten Atmosphäre an einem der besten Strände Guanacastes.

Unterkunft: Hotel Leyenda – Superior Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.



TAG 10: PFADWEGE VON SÁMARA

Geführte Wanderung auf den Pfaden des biologischen Reservats Werner Sauter in Playa Sámara.
Wir entdecken das Ökosystem des tropischen Trockenwaldes, eines der verletzlichsten Biome
Zentralamerikas, begleitet von einem zweisprachigen Führer, der die lokale Biodiversität
interpretiert.

Unterkunft: Hotel Leyenda – Superior Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 11: FREIER TAG AM STRAND

Freier Tag zum Genießen der Küstenumgebung. Sie können am Playa Carrillo oder Sámara
entspannen, bei Sonnenuntergang spazieren gehen oder einfach vor der Rückkehr ausruhen. Letzte
Nacht an der Pazifikküste Costa Ricas.

Unterkunft: Hotel Leyenda – Superior Zimmer

Mahlzeiten: Frühstück.

TAG 12: ABSCHIED VON COSTA RICA

Transfer zum internationalen Flughafen. Ende der Reise nach 12 Tagen voller Natur, Trekking und
Biodiversität in Costa Rica.

Mahlzeiten: Frühstück.
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Zahlungs- und Stornierungsbedingungen

Anzahlung: Um Ihren Platz zu sichern, ist bei Buchung eine Anzahlung von 30 % des Gesamtbetrags fällig.

Restzahlung: Der restliche Betrag, entsprechend 70 % des Gesamtbetrags, muss spätestens 60 Tage vor Abreise
bezahlt werden.

Extras: Zusätzliche Reisekosten, wie Versicherungen, Flüge oder opTonale Dienstleistungen, sind vollständig bei
Buchung zu begleichen.

Reise-Stornoversicherung: Der Kunde kann eine ReiserücktriUsversicherung abschließen, um die vollständige
Rückerstattung des gezahlten Betrags zu erhalten (gemäß den Bedingungen der Police).

Der Endkunde kann von der gebuchten Reise zurücktreten und hat Anspruch auf RückerstaUung der geleisteten
Zahlungen, abzüglich der angegebenen Strafgebühren. Allerdings muss er der Agentur nach BestäTgung der
Reise folgende Beträge zahlen.

Stornierungsbedingungen 3
Volle Rückerstattung innerhalb von 24 Stunden nach Kauf
Bis 90 Tage vor Reise: 100 % Rückerstattung des Reisepreises
Bis 45 Tage vor Reise: 50 % Rückerstattung des Reisepreises
Für kürzere Fristen: Keine Rückerstattung.

*Eine Bearbeitungsgebühr von 250 € wird erhoben
*Falls weitere nicht erstaUungsfähige Kosten bereits entstanden sind, werden diese vom erstaUeten
Gesamtbetrag abgezogen
*Stornierungskosten für bereits ausgestellte Flugtickets betragen 100 % des Ticketpreises.

Off Trail S.L. triU bei dieser Kombireise als Einzelhändler/Vermarkter auf. Bei offenen Programmen mit
geplanten Abfahrten erfordert die Durchführung der Reise eine MindesUeilnehmerzahl von 2 bestäTgten
Personen, die dem Reisenden über das Kundenportal mitgeteilt wird, sobald dieses Minimum erreicht ist, um die
Abfahrt zu bestäTgen. Falls die MindesUeilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann der Veranstalter die Reise
absagen und den Reisenden innerhalb der gesetzlich zulässigen Frist von bis zu 20 Kalendertagen vor Abreise
benachrichTgen. Bei privaten Abfahrten oder maßgeschneiderten Reisen gilt das Programm ab Annahme der
Buchung als bestäTgt, da die Reise speziell für die im Vertrag angegebene Personenzahl und zu entsprechendem
Preis konzipiert ist. Im Falle einer Absage wegen Nichterreichens der MindesUeilnehmerzahl hat der Reisende
Anspruch auf vollständige Rückerstattung der geleisteten Zahlungen ohne weitere Entschädigung.
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Packliste

Technische Kleidung
Atmungsaktive Funktionsshirts

Leichte lange Hosen (schnelltrocknend)

Kurze Hose

Leichte wasserdichte Jacke 

Fleece oder leichter Pullover 

Bequeme Kleidung für Hotel und Transfers

Badeanzug 

Unterwäsche und technische Socken

Leichter Schlafanzug

Schuhe
Wasserdichte Trekkingstiefel oder Schuhe

Bequeme Sandalen / Flip-Flops

Leichte Ersatzschuhe (optional)

Wanderausrüstung
Kleiner Tagesrucksack (20–30L)

Wasserdichte Hülle für Rucksack

Mütze oder Hut

Sonnenbrille

Wanderstöcke (optional)

Wiederverwendbare Trinkflasche

Stirnlampe (für nächtliche Wanderungen)

Kosmetik und Gesundheit
Sonnencreme

Mückenschutz 

Afterbite oder beruhigende Creme

Erste-Hilfe-Set

Persönliche Hygieneartikel



Handdesinfektionsgel

Reisedokumente
Gültiger Reisepass

Reisekrankenversicherung

Digitale Kopien wichtiger Dokumente

Weitere Utensilien
Netzadapter (Costa Rica verwendet Stecker Typ A/B – 110V)

Powerbank

Wasserdichte Tasche für Elektronik

Kleine Tasche für nasse Kleidung

Zusätzliche Empfehlungen
Leichtes Gepäck: maximal ein Koffer + Handgepäckrucksack.

Bevorzugt dunkle Kleidung für nächtliche Ausflüge.
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FAQs
Welches körperliche Niveau erfordert diese Reise?

Die Reise kombiniert Wanderungen mit miUlerer Intensität und freie Tage. Sie ist geeignet für akTve
Personen, die gewöhnt sind, mehrere Stunden auf Naturpfaden zu gehen.

Welche Unterkunftsart ist im Programm enthalten?

Komfortable Hotels und Lodges in der Natur mit Standard- oder Superior-Zimmern je nach Ziel, immer mit
Übernachtung und Frühstück.

Sind alle Mahlzeiten eingeschlossen?

Beinhaltet tägliche Frühstücke und ein MiUagessen während der Mini Combo in Arenal. Die übrigen
Mahlzeiten sind nicht enthalten.

Welcher Flughafen ist der Ankunftsort?

Internationaler Flughafen in San José.

Ist während der gesamten Reise Transport inklusive?

Ja, Transfers vom Flughafen zum Hotel und täglicher Transport während des Reiseverlaufs sind
eingeschlossen.

Welches Klima kann ich erwarten?

Tropisches Klima mit VariaTonen je nach Höhe und Region. Von Oktober bis Anfang November sind an
der Pazifikküste und im Inland starke Regenfälle zu erwarten, obwohl die Morgen meist trocken sind. Die
Trockenzeit im Großteil des Landes dauert von Ende Dezember bis Ende April.

Gibt es während der Wanderungen einen Führer?

Ja, bei Aktivitäten wie in Monteverde, am Río Celeste und auf den Pfaden in Sámara.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

View program on the web

https://b4experience.com/costa-rica-trekking
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