TREKKING

DOLOMITES ENFODIES
DES DE CORTINA
D’AMPEZZO

Ruta autoguiada de 6 dies entre refugis per
Tofane, Lagazuei, Cinque Torri, Nuvolau i
Croda da Lago




TREKKING info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

ITALIA

Trekking per les Dolomites de Cortina entre paisatges alpins i testimonis de la
Primera Guerra Mundial. La ruta autoguiada de sis dies passa per refugis i
travessa Tofane, Lagazuoi i Cinque Torri abans de continuar cap a Croda da
Lago.

Ver programa en la web

https://b4experience.com/ca/trekking-panoramico-en-las-dolomitas-de-cortina
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MESES RECOMENDADOS

JUNY, JULIOL, AGOST, SETEMBRE

PRECIOS
Desde 1.350€ /persona

Descuentos por grupos
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Highlights

- SENDERS HISTORICS | TESTIMONIS DE LA | GUERRA MUNDIAL

- REFUGIS AMB ENCANT EN UBICACIONS TOP | CUINA DE MUNTANYA
- TERRENY DIVERS ENTRE PRADES ALPINES | ZONES ROCOSES

- LLACS LIMEDES | FEDERA: JOIES NATURALS DEL RECORREGUT.
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Grupo privado

100% personalizable
Desde Categoria Disponibilidad N° dias Precio por
(Personas) pers.
1 Autoguiado 20/06/2026 10:00:00 - 20/09/2026 6 1.350€
11:00:00

Viaja con tus familiares o grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupo abierto
Comparte la experiencia con otros viajeros
Detalle Viaje Fechas N° dias Plazas Precio por pers.
disp.

X No hay grupos abiertos disponibles, sélo grupos privados

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye

¢ Allotjament en refugis de muntanya: 3 nits, dormitori compartit

e Allotjament en hotel 3*: 2 nits, habitacié doble/triple

e Esmorzar i sopar als refugis de muntanya

e Esmorzar a I'hotel

e Instruccions i assisténcia amb la logistica (en el programa autoguiat)

e Suport 24h on-call (en el programa autoguiat)

e ltinerari i horari de marxa desenvolupats per guies de muntanya certificades (en el programa
autoguiat)

e Mapes de senderisme 1:25.000 (1 mapa per reserva)

e Guarda d'equipatge a I'hotel base durant el trek (servei de cortesia)

e Mapes electronics amb navegacio per satél-lit per al mobil (Android o iPhone) (en el programa
autoguiat)

e Guia (només en el programa guiat)

No incluye

e Asseguranca de viatge

e Begudes al sopar

e Dinars

e Dutxa calenta als refugis: 3-5 € per nit

e Remuntador recomanat a la ruta: aprox. 20 € (variable segons el periode)

e Allotjament individual als hotels base per a no-viatgers-sols (suplement de 170 euros)
e Taxa turistica on s’apliqui

e Guia (en el programa autoguiat)

e Tot allo no esmentat a “Inclos”.
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Itinerario

DIA 1: CORTINA D'AMPEZZO

Arribes pel teu compte a Cortina d'’Ampezzo, on comenca el trekking. Temps per passejar per aquest
classic poble alpi, envoltat per Tofane, Cristallo i Antelao, i preparar l'inici de la travessa de refugi en
refugi.

Allotjament: Hotel 3* a Cortina d'Ampezzo.

DIA 2: GRUP TOFANE

Inici des de Col Druscié (accés en remuntadors des de Cortina). El sender guanya altura entre pinar i
zona sobre el limit del bosc fins a un entorn rocés d'alta muntanya al Parc Natural de les Dolomites
d'Ampezzo, amb restes de trinxeres i tunels de la | Guerra Mundial.

Dades de ruta: 9 km +1080 m / -280 m, 5 hores.

Allotjament: Refugi de muntanya (dormitori compartit)
Apats: Esmorzar (hotel) + Sopar (refugi).

DIA 3: MASSIS LAGAZUOI

Baixes cap a l'aillada Val Travenanzes, una gorja amb cascades i flora rica gracies a I'abundancia
d'aigua. El dia culmina a Lagazuoi, mirador emblematic amb un sistema preservat de tunels i
trinxeres. Parada ideal a la terrassa del Rifugio Lagazuoi.

Dades de ruta: 9 km +830 m / -750 m, 5 hores.

Allotjament: Refugi de muntanya (segons disponibilitat: zona Passo Falzarego o Rifugio Lagazuoi)
Apats: Esmorzar (refugi) + Sopar (refugi).

DIA 4: NUVOLAU | CINQUE TORRI

Des de Passo Falzarego travesses el grup Nuvolau. Si el temps acompanya, pots pujar al Monte
Nuvolau per gaudir d'una panoramica de 360° de nombrosos grups dolomitics; en cas de mal temps,
es pot evitar. Passes per Cinque Torri, formacio rocosa Unica amb historia bél-lica i refugi ideal per
descansar.

Dades de ruta: 10 km +690 m / -510 m, 5 hores.

Allotjament: Refugi de muntanya (zona Passo Giau; pot variar segons disponibilitat)
Apats: Esmorzar (refugi) + Sopar (refugi).



DIA 5: LLAC FEDERA

Jornada final per Croda da Lago fins al Lago Federa, un dels llacs més escénics, amb nivell d'aigua
constant i ambient silencios. Després baixes cap a Cortina passant pel Lago d'Ajal, majoritariament
entre pins. Hi ha una possible drecera per reduir el desnivell de baixada.

Dades de ruta: 15 km +330 m / -1350 m, 6 hores.

Allotjament: Hotel 3* a Cortina d'Ampezzo
Apats: Esmorzar (refugi) + Sopar.

DIA 6: CORTINA D’AMPEZZO

Després de I'esmorzar, fi del programa i tornada pel teu compte.
T'emportes un trek compacte perd complet: grans miradors, refugis historics i les fites més famoses
de les Dolomites de Cortina, sense entrar en els itineraris més remots i exigents de la regio.

Apats: Esmorzar (hotel).



TREKKING info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

Politica de pagament i cancel-lacio

Reserva inicial: Per assegurar la teva placa, cal un pagament inicial del 30% de I'import total del viatge en el
moment de fer la reserva.

Pagament final: Limport restant, equivalent al 70% del total, s'ha d'abonar com a maxim 60 dies abans de la data
de sortida.

Extres: Els costos addicionals del viatge, com assegurances, vols o altres serveis opcionals, s'han de pagar
integrament en el moment de la reserva.

Asseguranca de cancellacié: El client podra contractar una asseguranca de cancellacié de viatge per poder
obtenir el reemborsament de la totalitat de l'import abonat (segons les condicions de la polissa).

Lusuari final podra desistir del viatge contractat, tenint dret a la devolucié de les quantitats abonades, excepte
les penalitzacions indicades. Tanmateix, haura d'abonar a I'agéncia les quantitats seglients un cop confirmat el
viatge.

Politica de cancel-lacié 3
e Reemborsament complet dins les 24 hores posteriors a la compra
e Fins a 60 dies abans del viatge: devolucié del 100% de l'import del viatge
e Fins a 45 dies abans del viatge: devolucié del 50% de I'import del viatge
e Per a terminis inferiors als descrits: no es fara cap reemborsament.

*S'aplicara una taxa de gesti6é de 250 €

*Si hi ha altres despeses no reemborsables ja emeses, tampoc seran retornades i es descomptaran de l'import
total a reemborsar

*El cost de cancel-lacié de vols ja emesos és del 100% del preu del bitllet.

Off Trail S.L. actua en aquest viatge combinat en qualitat de minorista/comercialitzador. En les sortides
programades obertes, la realitzacié del viatge requereix un minim de 2 persones inscrites confirmades,
informant-se el viatger a través del portal del client quan s'assoleixi aquest minim per poder confirmar la sortida.
En cas de no assolir-se el nombre minim indicat, I'organitzador podra cancellar el viatge i notificar-ho al viatger
dins el termini legal aplicable de fins a 20 dies naturals abans de la sortida. En les sortides privades o viatges a
mida, el programa s'entendra confirmat des de l'acceptacié de la reserva, en tractar-se d'un viatge dissenyat
especificament per al nombre de persones indicat en el contracte i amb un preu ajustat a aquesta configuracio.
En cas de cancellacié per no assolir-se el minim exigit, el viatger tindra dret al reemborsament integre de les
quantitats abonades, sense compensacié addicional.
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Llista de material

Material obligatori
e Botes de trekking
e Jaqueta impermeable i tallavent
e Forro polar
e Pantald llarg de trekking
e Gorra o barret
e Impermeable/poncho o altra peca per a la pluja
e Necesser i articles d'higiene
e Calcat lleuger net per fer servir dins dels refugis (tipus xancletes)
e Ulleres de sol
e Almenys 2 ampolles d'1 litre per a aigua
e Sac sabana / funda lleugera (obligatori en dormitoris compartits: no hi ha llencols).

Material recomanat
e Roba d'abric addicional per al mati/nit (tot i ser estiu)
e Termo per omplir amb aigua calenta o te als refugis
e Teléfon amb mapes electronics i navegacié (Android/iPhone).
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FAQs

Quin tipus de viatge és?

Es un trekking circular de refugi en refugi amb base a Cortina d'’Ampezzo. Camines per senders panoramics
que connecten Tofane, Lagazuoi, Nuvolau i Croda da Lago, dormint en refugis i amb nits d'hotel abans i
després.

Quin és el nivell técnic i fisic necessari?

Els senders no presenten dificultats técniques i no requereixen material técnic. Esta pensat per a persones
amb un nivell de forma «normal». Tot i aixi, hi ha jornades de 5-6 hores i desnivells importants, aixi que
convé arribar acostumat a caminar en muntanya.

Quines altituds s'assoleixen durant el trekking?

La major part de l'itinerari transcorre per sobre del limit del bosc, entre aprox. 1.900 i 2.300 m. El punt més
alt ronda els 2.800 m a prop de Lagazuoi, on I'ambient és més rocds i d'alta muntanya.

On comenca i acaba la ruta?

El viatge té com a base Cortina d’Ampezzo. Hi arribes pel teu compte el dia 1 i acabes a Cortina el dia 6
després de I'esmorzar. La travessa és circular: tornes a Cortina en acabar I'Gltima etapa de senderisme.

Quin és l'aeroport més proper i com arribo a Cortina?

Els aeroports més convenients sén Venécia Marco Polo i Treviso. Des de Venécia hi ha autobusos directes
a Cortina i el trajecte dura aprox. 2 h 30 min. Segons el teu vol, potser caldra dormir a Venécia per enllacar
amb l'autobus.

Puc guardar l'equipatge a Cortina mentre faig el trek?

Si. Durant la caminada pots deixar I'equipatge que no necessitis a I'hotel base de Cortina (servei de
cortesia), per anar amb motxilla més lleugera a les etapes de refugi en refugi.

Com son els allotjaments en refugis de muntanya?

Els refugis ofereixen llit en dormitori compartit (o habitacié privada si es reserva i hi ha disponibilitat),
menjars, banys i I'opcié de dutxa calenta. En dormitoris compartits no hi ha roba de llit: cal portar sac
sabana/funda lleugera.

Quins apats hi estan inclosos?

Als refugis s'inclou I'esmorzar i el sopar. A I'hotel de Cortina s'inclou l'esmorzar. Els dinars no estan
inclosos, tot i que pots aturar-te a menjar als refugis o demanar picnic/packed lunch segons disponibilitat i
condicions.

Es pot dutxar un als refugis?

Si, normalment hi ha dutxa amb aigua calenta, pero el seu Us no esta inclos i es paga a part. El cost
orientatiu és de 3 a 5 € per nit, depenent del refugi.



Es un viatge autoguiat o amb guia?

Oferim les dues opcions. En el cas del viatge autoguiat rebras un mapa 1:25.000, I'horari de marxa i
materials preparats per guies, a més d'assisténcia logistica i suport 24 hores. També oferim el mateix
itinerari en versié guiada, amb guia de muntanya local certificat.

Queé passa si fa mal temps durant una etapa?

La muntanya implica risc i l'itinerari pot requerir decisions prudents. En especial, la pujada al Monte
Nuvolau es pot evitar si el temps és desfavorable. En viatges autoguiats, cal seguir les normes de seguretat
i ajustar els horaris amb realisme.

Quines temperatures puc esperar durant el trekking?

A 2.000 m i més no sol fer calor. En un dia assolellat d'agost pot rondar els 20 °C a les hores més calides,
pero en dies ennuvolats pot quedar-se a prop de 10 °C. A la nit i a primera hora sempre refresca, i sén
tipiques les tempestes al juliol/agost.

Puc fer excursions extra des de Cortina?

Si, pots complementar el programa amb rutes d'un dia des de Cortina. Es recomanen especialment Tre
Cime i el Llac Sorapis com a opcions addicionals per ampliar I'experiencia. Consulta'ns.

Hi ha costos extra freqiients que hagi de preveure?

Si: begudes als sopars, dinars, dutxa calenta als refugis (3-5 €), i un remuntador recomanat a la ruta (aprox.
20 €, variable segons periode). També pot aplicar-se taxa turistica i suplements per habitacié/us individual.

Quin és el suplement individual?

Per a viatgers individuals (viatge autoguiat) s'aplica un suplement de 170 €.
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Contacto

info@b4experience.com
www.b4experience.com
+34 613037700

Ver programa en la web



https://b4experience.com/ca/trekking-panoramico-en-las-dolomitas-de-cortina
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