
ESQUÍ

ESQUÍ FREERIDE A
NAGANO, JAPÓ
Nou dies d'esquí entre estacions, boscos,
onsen i ryokan
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JAPÓ

Esquia al Japó amb una ruta per Minakami i Nagano, combinant grans
estacions i resorts locals. El programa inclou forfets, transport privat,

allotjaments amb onsen i tres nits en ryokan.

Ver programa en la web

https://b4experience.com/ca/esqui-freeride-en-japon-nagano

https://b4experience.com/ca/esqui-freeride-en-japon-nagano
https://b4experience.com/ca/esqui-freeride-en-japon-nagano
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MESES RECOMENDADOS
GENER, FEBRER 

PRECIOS
Desde 3.200€ /persona
Descuentos por grupos
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Highlights
- ESQUÍ A NAGANO AMB NEU POLS JAPONESA
- FORFAITS INCLOSOS I TRASLLATS PRIVATS
- ONSEN, RYOKAN I CULTURA TRADICIONAL JAPONESA
- PISTES, POWDER, MONOS DE NEU I SHIBU ONSEN.
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Grupo privado
100% personalizable

Desde
(Personas)

Categoría Disponibilidad Nº días Precio por
pers.

❌ No hay grupos privados disponibles, solo grupos abiertos

Viaja con tus familiares o grupo de amigos.

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Grupo abierto
Comparte la experiencia con otros viajeros

Fechas Nº días Plazas disp. Precio por pers.

12 de gen. 2027 9 T:6 O:0 
6

3.200€

22 de gen. 2027 9 T:8 O:0 
8

3.200€

01 de febr. 2027 9 T:8 O:0 
8

3.200€

16 de febr. 2027 9 T:9 O:0 
9

3.200€

*Confirmar disponibilidad en info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Incluye
8 nits d'allotjament
5 nits en hotels de categoria 3* superior o similar
3 nits en ryokan tradicional japonès
2 nits en allotjament ski-in/ski-out
Allotjaments amb onsen dins de l'hotel o ryokan
Habitacions dobles compartides
Bany privat amb dutxa a les habitacions
Possibilitat d'habitació individual segons disponibilitat i suplement
Esmorzars diaris inclosos
Sopars diaris inclosos
2 sopars en restaurants locals: sushi i Yakiniku
Gastronomia japonesa, occidental i tradicional de ryokan
Forfaits inclosos per a les estacions del programa
Trasllat privat des de l'aeroport de Haneda
Possibilitat d'incorporació a Jomo Kogen o a Minakami
Trasllat final fins a l'estació de tren bala de Nagano
Autobús privat durant tot el viatge
Transfers entre regions d'esquí
Shuttles diaris cap a i des de les estacions
Coordinador acompanyant durant tot el programa
Orientació inicial del viatge i suport logístic
Visita opcional als micos de neu de Jigokudani
Actuació tradicional Maiko al ryokan
Activitats socials opcionals com happy hours, jocs o trobades informals.

No incluye
Vols internacionals d'anada i tornada al Japó (podem gestionar-los)
Transport fins al punt de trobada si no s'arriba a Haneda
Transport des de Nagano en finalitzar el viatge
Lloguer d'esquís, snowboard o material esportiu
Servei de guia d'esquí o freeride
Dinars
Begudes i aperitius



Despeses personals
Assegurança de viatge obligatòria (podem gestionar-la)
Assegurança de cancel·lació
Habitació individual, subjecta a disponibilitat i suplement
Qualsevol servei no descrit a l'apartat “Inclòs”.
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Itinerario
DIA 1: ARRIBADA A TOKIO I TRASLLAT A MINAKAMI

Trobada del grup a l'aeroport de Haneda a les 12:00 h, a l'estació de tren bala de Jomo Kogen a les
16:00 h o directament a l'hotel de Minakami a les 16:30 h. Després del trasllat, arribada a
l'allotjament, orientació inicial del viatge, presentació del grup i explicació de la logística per als
propers dies d'esquí a Nagano i voltants.

Allotjament: Hotel estil japonès-occidental amb onsen
Àpats: sopar

DIA 2: ESQUÍ A HODAIGI RESORT

Primera jornada d'esquí des de Minakami, explorant Hodaigi, una estació coneguda per les seves
nevades constants, terreny obert i ambient tranquil. És un gran lloc per començar a buscar neu tova,
acumular baixades i combinar pistes ben treballades amb zones més divertides fora de pista. Al final
del dia, tornada a l'hotel per descansar a l'onsen.

Allotjament: Hotel estil japonès-occidental amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar

DIA 3: KANDATSU O KAGURA I SOPAR DE SUSHI

Jornada d'esquí amb trasllat cap a Kandatsu, a uns 30 minuts de l'hotel. Per a qui busqui una estació
més gran, també hi ha l'opció de continuar fins a Kagura, situada uns 20 minuts més endavant. A la
nit, es canvia el bufet de l'hotel per un sopar en un restaurant local de sushi, situat a uns 5 minuts a
peu de l'allotjament.

Allotjament: Hotel estil japonès-occidental amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar

DIA 4: ESQUÍ A MAIKO I TRASLLAT A KIJIMADAIRA

Sortida al matí cap a Maiko Snow Resort, una estació local molt apreciada pel seu ambient animat,
pistes ben cuidades i modernes instal·lacions. Després d'esquiar, sortida a les 15:00 h per fer un
trasllat d'aproximadament dues hores fins a l'allotjament ski-in/ski-out a la base de Kijimadaira, una
zona tranquil·la i perfecta per buscar neu fresca.

Allotjament: Hotel ski-in/ski-out amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar



DIA 5: ESQUÍ A KIJIMADAIRA I KIJIMA SNOW PARK

Dia complet des de l'hotel, amb accés directe a Kijimadaira. Aquesta estació és una joia amagada,
coneguda per les seves nevades constants, pistes tranquil·les i facilitat per trobar neu fresca durant
la jornada. També està connectada amb Kijima Snow Park, que ofereix un snowpark de qualitat i half
pipe per a qui vulgui afegir un toc freestyle al viatge.

Allotjament: Hotel ski-in/ski-out amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar

DIA 6: TOGARI ONSEN O NOZAWA ONSEN I ARRIBADA A SHIBU ONSEN

Després del check-out, sortida cap a Togari Onsen, una estació clàssica japonesa amb neu profunda,
ambient local i vessants tranquils. Per a qui busqui una estació més gran, també s'ofereix la
possibilitat d'esquiar a Nozawa Onsen. A la tarda, trasllat cap a Shibu Onsen, històric poble termal
amb més de 1.300 anys de tradició.

Allotjament: Ryokan tradicional amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar

DIA 7: ESQUÍ A RYUO SKI PARK I SOPAR YAKINIKU

Trasllat d'uns 20 minuts fins a Ryuo Ski Park, una estació local coneguda pel seu powder d'altura,
terreny obert i accés a zones de side-country. El seu espectacular telefèric permet pujar per sobre
dels núvols i ofereix una de les experiències més especials de la zona. A la nit, sopar Yakiniku, la
clàssica barbacoa japonesa cuinada a taula.

Allotjament: Ryokan tradicional amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar

DIA 8: SHIGA KOGEN, YUDANAKA I MONES DE NEU

Jornada a Yakebitaiyama, una de les zones més recomanables de Shiga Kogen pel seu equilibri entre
pistes ràpides, arbres ben espaiats, neu constant i racons de powder. Qui ho desitgi podrà sortir a les
13:00 h per visitar els micos de neu de Jigokudani, accedint a peu per un sender nevat d'uns 45
minuts. A la nit, actuació tradicional Maiko al ryokan.

Allotjament: Ryokan tradicional amb onsen
Àpats: Esmorzar + sopar

DIA 9: ESQUÍ A TOGAKUSHI I FINAL A NAGANO

Últim dia d'esquí a Togakushi, estació amagada entre boscos antics, neu seca i línies d'arbres ben
separades. La zona combina Japow, història local, santuaris centenaris i tradició ninja. S'esquia fins a
les 15:30 h i a les 16:00 h es fa el trasllat final cap a l'estació de tren bala de Nagano, amb arribada
aproximada a les 17:00 h.

Allotjament: No inclòs
Àpats: Esmorzar
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Política de pagament i cancel·lació

Reserva Inicial: Per assegurar la teva plaça, es requereix un pagament inicial del 50% de l'import total del viatge
en el moment de fer la reserva.

Pagament Final: L'import restant (50%) s'ha d'abonar com a màxim l'1 de desembre.

Extres: Els costos addicionals com assegurances, vols o altres serveis opcionals s'hauran d'abonar íntegrament
en el moment de la reserva.

Assegurança de cancel·lació: El client pot contractar una assegurança de cancel·lació per recuperar l'import total
abonat, segons les condicions de l'assegurança.

L'usuari pot desisUr del viatge i rebre la devolució de les quanUtats abonades, tret de les penalitzacions
indicades. Si el viatge es cancel·la per no assolir el nombre mínim de parUcipants, el client podrà triar entre
conservar el crèdit per a futurs viatges o sol·licitar la devolució íntegra.

Política de cancel·lació:
Reemborsament complet fins 24 h després de la compra.
Fins a 120 dies abans del viatge: devolució del 75%.
Entre 60 i 120 dies abans del viatge: devolució del 50%.
Menys de 60 dies: no es realitzarà cap devolució.

*S'apliquen despeses de gestió no reemborsables de 250 €.
*No es reemborsaran les despeses de cancel·lació de reserves ja emeses ni altres costos no reemborsables.
La cancel·lació de vols emesos té un cost del 100% de l'import.

Off Trail S.L. actua en aquest viatge combinat en qualitat de minorista/comercialitzador. En les sorUdes
programades obertes, la realització del viatge requereix un mínim d'1 persona inscrita confirmada, informant-se
al viatger a través del portal del client quan s'assoleixi aquest mínim per poder confirmar la sorUda. En cas de no
assolir-se el nombre mínim indicat, l'organitzador podrà cancel·lar el viatge i noUficar-ho al viatger dins del
termini legal aplicable de fins a 20 dies naturals abans de la sorUda. En les sorUdes privades o viatges a mida, el
programa s'entendrà confirmat des de l'acceptació de la reserva, en tractar-se d'un viatge dissenyat
específicament per al nombre de persones indicat al contracte i amb preu ajustat a aquesta configuració. En cas
de cancel·lació per no assolir-se el mínim exigit, el viatger Undrà dret al reemborsament íntegre de les quanUtats
abonades, sense compensació addicional.
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Llista de material
Equip d'esquí

El teu equip d'esquí: esquís/splitboard, bastons, botes d'esquí, casc. 
Funda per als esquís i funda per a les botes. 

Altres coses recomanades/necessàries en aquests viatges, a més de l'equip de viatge:

Mitjons d'esquí
Pantalons d'esquí de muntanya.
Samarreta tèrmica (primera capa).
Polar o similar (segona capa).
Jaqueta i pantalons tipus Gore-Tex (tercera capa).
Jaqueta lleugera i fina de primaloft o ploma.
Coll de coll (buff).
Guants fins tipus polar i guants gruixuts.
Barret per al fred i gorra per al sol.
Ulleres de sol i màscara de ventisca.
Frontal de llum
Cantimplora o termos, mínim 1 litre. Si tries una bossa tipus Camelbak, tingues en compte que el tub es pot
congelar, per la qual cosa és recomanable portar una ampolla auxiliar.
Crema solar i protecció labial.
Aperitius (barretes, gels, fruits secs…) per menjar a la muntanya durant les sortides.

Opcional: bateries de recanvi, càmera, powerbank, farmaciola de primers auxilis.
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FAQs
Quin tipus de viatge d'esquí és aquest programa a Nagano?

És un viatge d'esquí al Japó de 9 dies pensat per gaudir de Nagano i diverses zones properes sense
complicacions logísUques. Combina estacions grans i peUtes, pistes pisades, neu powder, arbres, onsen,
ryokan tradicional i experiències culturals. És un format facilitat: tu esquies i gaudeixes, mentre la logísUca
principal ja està organitzada.

A qui va dirigit aquest viatge d'esquí al Japó?

Està orientat a esquiadors de pista i snowboarders que volen descobrir el Japow sense entrar
necessàriament en un programa tècnic de freeride guiat. És ideal si busques pistes de qualitat, estacions
japoneses autènUques, neu pols, allotjaments confortables i una experiència social amb altres viatgers
amants de l'esquí.

Quin nivell tècnic i físic necessito per participar-hi?

És recomanable tenir autonomia a les pistes i capacitat per esquiar diversos dies consecuUus. El viatge
permet adaptar la intensitat: pots centrar-te en pistes, provar neu tova o explorar zones d'arbres segons el
teu nivell. No és un programa d'aprenentatge des de zero ni un viatge guiat de freeride.

És un programa guiat d'esquí o freeride?

No. El viatge inclou coordinació logísUca, trasllats, allotjaments, forfaits i suport durant el recorregut, però
no inclou servei de guia d'esquí, freeride o backcountry. Si vols contractar guiatge per a alguna jornada
concreta, es pot gestionar pel teu compte segons disponibilitat local i condicions de cada estació.

A quines estacions s'esquia durant el viatge?

El programa inclou una ruta molt variada per Hodaigi, Kandatsu o Kagura, Maiko, Kijimadaira, Kijima Snow
Park, Togari Onsen o Nozawa Onsen, Ryuo Ski Park, Yakebitaiyama a Shiga Kogen i Togakushi. La selecció
combina estacions locals, zones amb powder, pistes ràpides, arbres i resorts amb ambient japonès autènUc.

Els forfets d'esquí estan inclosos?

Sí, els forfaits d'esquí estan inclosos per a les estacions contemplades al programa. No cal disposar de cap
passi extern per parUcipar. L'objecUu és que el viatge sigui senzill i còmode: allotjaments, trasllats,
estacions i forfaits queden integrats dins l'experiència base.

Què fa especial esquiar a Nagano?

Nagano és una de les grans regions d'esquí del Japó, amb estacions molt variades, neu seca, pobles termals,
cultura japonesa i bones connexions des de Tòquio. En aquest viatge es combinen resorts reconeguts amb
estacions més locals i tranquil·les, la qual cosa permet gaudir tant de pistes ben cuidades com
d'oportunitats de powder sense grans multituds.



Quin tipus de neu puc esperar?

El viatge se centra en zones conegudes per nevades constants, neu seca i terreny variat. Hodaigi,
Kijimadaira, Togari, Ryuo o Togakushi ofereixen opcions per buscar neu tova i powder; Shiga Kogen aporta
pistes ràpides i terreny complet. Com sempre en esquí, la qualitat de la neu dependrà de les condicions de
cada setmana.

Puc triar entre esquiar o descansar algun dia?

Sí. Tot i que el programa està pensat per esquiar pràcUcament tots els dies, el format permet certa llibertat
personal. Pots esquiar, descansar, visitar algun punt proper, fer-te un massatge si està disponible, passejar
per pobles termals o relaxar-te a l'onsen. És un viatge en grup, però no cal parUcipar en totes les acUvitats
socials.

Com són els allotjaments del viatge?

El viatge inclou 8 nits: les primeres a Minakami, una estada ski-in/ski-out a Kijimadaira i la part final en un
ryokan tradicional a Shibu Onsen. Tots els allotjaments tenen onsen, WiFi, bany privat i dutxa a l'habitació.
La combinació barreja comoditat occidental-japonesa amb una immersió cultural en un poble termal
històric. El preu base està calculat per habitació doble comparUda. Hi ha l'opció de sol·licitar habitació
individual en el moment de la reserva, sempre subjecta a disponibilitat i amb suplement. Al ryokan pot
haver-hi diferents Upus d'habitació dins del grup, combinant llits occidentals amb la configuració
tradicional japonesa amb futons.

Quins àpats hi ha inclosos?

Hi ha 16 àpats inclosos: esmorzars diaris i sopars durant tot el viatge. Els esmorzars són abundants, amb
bufet als hotels occidentals-japonesos i esmorzar tradicional al ryokan. Els sopars inclouen àpats servits als
allotjaments i dues sorUdes especials: un sopar de sushi i un sopar Yakiniku, la \pica barbacoa japonesa a
taula.

Quin és l'aeroport més còmode per a aquest viatge?

L'aeroport indicat com a punt de recollida és Haneda, a Tòquio, codi HND. Si dorms a Tòquio abans del
viatge, Haneda queda a uns 30–60 minuts en tren del centre. Si arribes el mateix dia, cal que Unguis prou
temps per passar immigració, recollir l'equipatge, desplaçar-te fins a la Terminal 3 i arribar al punt de
trobada a les 12:00 h.

Quants diners extra hauria de portar?

El viatge inclou molt, però no cobreix dinars, begudes ni snacks. Com a referència, pots calcular entre
¥4.000 al dia per a despeses bàsiques i ¥10.000 al dia si vols gastar més en begudes, àpats, snacks o
compres. És recomanable portar una mica d'efectiu en iens i combinar-ho amb targeta bancària.

Es pot pagar amb targeta o necessito efectiu?

Les targetes s'accepten cada cop més al Japó, però alguns llocs de menjar a les estacions d'esquí o negocis
locals poden acceptar només efectiu. El més recomanable és arribar amb una mica de moneda canviada, fer
servir caixers de boUgues de conveniència quan calgui i avisar el teu banc abans del viatge per evitar
bloquejos en les retirades.

És obligatori contractar assegurança de viatge i cancel·lació?

L'assegurança de viatge és obligatòria per parUcipar. Abans de reservar, convé revisar que la teva pòlissa
cobreixi esquí, assistència mèdica, equipatge, interrupció del viatge i possibles despeses de cancel·lació.

Què són els micos de neu de Jigokudani?

Són macacos japonesos salvatges que es banyen en aigües termals naturals enmig d'un entorn nevat de
muntanya. En aquest viatge s'ofereix una sorUda opcional des de l'estació durant el dia a Shiga Kogen. Des
de l'aparcament hi ha una caminada d'uns 45 minuts per un sender nevat i ben manUngut fins a la zona
d'observació.



Hi ha WiFi i bugaderia durant el viatge?

Sí. Tots els allotjaments inclouen WiFi i accés a onsen. També hi ha opcions de bugaderia a cada
allotjament, encara que amb diferents nivells de comoditat: a Minakami hi ha una instal·lació al costat de
l'hotel amb una sola màquina, a Kijimadaira hi ha bugaderia al mateix allotjament i a Shibu Onsen hi ha
bugaderia externa a uns 7 minuts caminant.

Puc llogar esquís o snowboard a destinació?

Sí, el lloguer d'esquís o snowboard és possible, però no està inclòs en el preu. Si vols la millor experiència,
especialment en neu powder, es recomana portar el teu propi equip sempre que et sigui còmode. Si
prefereixes viatjar lleuger, hauràs de comptar amb el cost addicional del lloguer a les estacions.

Què és l'actuació de Maiko inclosa al ryokan?

L'actuació Maiko és una experiència cultural japonesa ínUma, amb dansa, música i hospitalitat tradicional.
Es fa durant l'estada al ryokan de Shibu Onsen i permet conèixer una part refinada i elegant de la cultura
japonesa. No és només una acUvitat per observar: també pot tenir moments parUcipaUus i socials. El cost
de l'entrada al parc no inclòs és d'uns 5usd.

Què fa especial la part cultural del viatge?

La ruta no es limita a esquiar. Inclou onsen cada nit, sopars japonesos, sushi, Yakiniku, allotjament en
ryokan, Shibu Onsen amb més de 1.300 anys d'història, la visita opcional als micos de neu i una actuació
tradicional Maiko. És un viatge d'esquí al Japó amb una immersió cultural molt completa.
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Contacto
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Ver programa en la web

https://b4experience.com/ca/esqui-freeride-en-japon-nagano
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