RANDONNEE

TREKKING
PANORAMIQUE DANS
LES DOLOMITES DE
CORTINA

Parcourez les sentiers les plus emblématiques
et historiques des Dolomites




RANDONNEE info@b4experience.com / +34 613 03 77 00

ITALIE

Circuit circulaire depuis Cortina d’Ampezzo via Tofane, Nuvolau et Croda da
Lago. Sentiers panoramiques, lacs de réve et traces de la Premiére Guerre
mondiale, avec des refuges historiques et cuisine délicieuse.

Voir le programme sur le web



https://b4experience.com/fr/trekking-panoramique-dans-les-dolomites-de-cortina
https://b4experience.com/fr/trekking-panoramique-dans-les-dolomites-de-cortina
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MOIS RECOMMANDES

JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER

PRIX
A partir de 1.350€ /personne

Réductions pour groupes
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Points forts

- SENTIERS HISTORIQUES ET TEMOIGNAGES DE LA PREMIERE GUERRE MONDIALE
- REFUGES CHARMANTS DANS DES EMPLACEMENTS TOP AVEC CUISINE DE
MONTAGNE

- TERRAIN VARIE ENTRE PRAIRIES ALPINES ET ZONES ROCHEUSES

- LACS LIMEDES ET FEDERA : JOYAUX NATURELS DU PARCOURS.
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Groupe prive

100% personnalisable

A partir de Catégorie Disponibilité Nb. Prix/pers.
(Personnes) jours
1 Autoguiado 20/06/2026 10:00:00 - 20/09/2026 6 1.350€
11:00:00

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité a info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Groupe ouvert

Partagez I'expérience avec d'autres voyageurs

Détails du voyage

Dates

N° jours

Places
disp.

Prix par pers.

X Pas de groupes ouverts disponibles, uniquement des groupes privés

*Confirmer la disponibilité a info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inclus

e Hébergement dans des refuges de montagne : 3 nuits, dortoir partagé

e Hébergement en hotel 3* : 2 nuits, chambre double/triple

e Petit déjeuner et diner dans les refuges de montagne

e Petit déjeuner a I'hétel

e Instructions et assistance logistique (dans le programme autoguidé)

e Support 24h sur appel (dans le programme autoguidé)

e ltinéraire et horaire de marche développés par des guides de montagne certifiés (dans le
programme autoguidé)

e Cartes de randonnée 1:25 000 (1 carte par réservation)

e Consigne a bagages a I'h6tel de base pendant le trek (service de courtoisie)

e Cartes électroniques avec navigation par satellite pour mobile (Android ou iPhone) (dans le
programme autoguidé)

e Guide (uniguement dans le programme guidé)

Non inclus

e Assurance voyage

e Boissons au diner

e Déjeuners

e Douche chaude dans les refuges : 3-5 € par nuit

¢ Remontée recommandée sur l'itinéraire : env. 20 € (variable selon la période)

e Hébergement individuel dans les hotels de base pour les non-voyageurs solo (supplément de 170
euros)

e Taxe de séjour la ou elle s’applique

e Guide (dans le programme autoguidé)

e Tout ce qui n'est pas mentionné dans « Inclus ».
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Itinéraire

Vous arrivez par vos propres moyens a Cortina d’Ampezzo, ol commence le trekking. Temps pour
flaner dans ce village alpin classique, entouré par Tofane, Cristallo et Antelao, et préparer le début
de la traversée de refuge en refuge.

Hébergement : Hotel 3* & Cortina d’Ampezzo.

JOUR 2 : GROUPE TOFANE

Départ du Col Druscié (accés en remontées mécaniques depuis Cortina). Le sentier gagne de
I'altitude entre pinéde et zone au-dessus de la limite de la forét jusqu’a un environnement rocheux
de haute montagne dans le Parc naturel des Dolomites d’Ampezzo, avec des vestiges de tranchées
et tunnels de la Premiere GM.Données du parcours : 9 km +1080 m / -280 m, 5 heures.

Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit déjeuner (hotel) + Diner (refuge).

JOUR 3 : MASSIF LAGAZUOI

Vous descendez dans la isolée Val Travenanzes, une gorge avec cascades et flore riche grace a
I'abondance d’eau. La journée se termine a Lagazuoi, point de vue emblématique avec un systéme
préservé de tunnels et tranchées. Pause idéale sur la terrasse du Rifugio Lagazuoi.

Données du parcours : 9 km +830 m / -750 m, 5 heures.

Hébergement : Refuge de montagne (selon disponibilité : zone Passo Falzarego ou Rifugio Lagazuoi)
Repas : Petit déjeuner (refuge) + Diner (refuge).

JOUR 4 : NUVOLAU ET CINQUE TORRI

Depuis le Passo Falzarego, vous traversez le groupe Nuvolau. Si le temps le permet, vous pouvez
monter au Monte Nuvolau pour un panorama a 360° de nombreux groupes dolomitiques ; en cas de
mauvais temps, il est possible d’'éviter la montée. Vous passez par Cinque Torri, formation rocheuse
unique avec histoire militaire et refuge idéal pour se reposer.Données du parcours : 10 km +690 m /
-510 m, 5 heures.

Hébergement : Refuge de montagne (zone Passo Giau ; peut varier selon disponibilité)
Repas : Petit déjeuner (refuge) + Diner (refuge).



JOUR 5: LAC FEDERA

Journée finale par Croda da Lago jusqu’au lac Federa, un des lacs les plus pittoresques, avec un
niveau d’eau constant et une ambiance silencieuse. Ensuite, vous descendez vers Cortina en passant
par le lac d'Ajal, principalement entre des pins. Il existe un raccourci possible pour réduire la pente
de la descente.

Données du parcours : 15 km +330 m / -1350 m, 6 heures.

Hébergement : Hotel 3* a Cortina d’Ampezzo
Repas : Petit déjeuner (refuge) + Diner.

JOUR 6 : CORTINA D'AMPEZZO

Tras el desayuno, fin del programa y regreso por tu cuenta.

Te llevas un trek compacto pero completo: grandes miradores, refugios histéricos y los hitos mas
famosos de las Dolomitas de Cortina, sin entrar en los itinerarios mas remotos y exigentes de la
region.

Repas : Petit déjeuner (hotel).
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Politique de paiement et d’annulation

Réservation initiale : Pour garantir votre place, un acompte de 30 % du montant total du voyage est exigé au
moment de la réservation.

Dernier paiement : Le solde restant, équivalent a 70 % du total, doit étre payé au plus tard 60 jours avant la date
de départ.

Extras : Les colts supplémentaires du voyage, tels que les assurances, les vols ou autres services optionnels,
doivent étre payés en totalité au moment de la réservation.

Assurance annulation : Le client peut souscrire une assurance annulation de voyage pour obtenir le
remboursement de la totalité du montant payé (selon les conditions de la police).

Lutilisateur final peut se désister du voyage contracté, ayant droit au remboursement des sommes versées, sauf
les pénalités indiquées. Cependant, il devra payer a I'agence les montants suivants une fois le voyage confirmé.

Politique d'annulation 3
e Remboursement complet dans les 24 heures suivant I'achat
e Jusqu'a 60 jours avant le voyage : remboursement a 100 % du montant du voyage
e Jusqu'a 45 jours avant le voyage : remboursement a 50 % du montant du voyage
e Pour des délais inférieurs a ceux décrits : aucun remboursement ne sera effectué.

*Une taxe de gestion de 250 € sera appliquée

*S'il existe d'autres frais non remboursables déja émis, ils ne seront pas non plus remboursés et seront déduits
du montant total a rembourser

*Le colt d'annulation des vols déja émis est de 100 % du prix du billet.

Off Trail S.L. agit sur ce voyage combiné en qualité de détaillant/commercialisateur. Pour les départs
programmés ouverts, la réalisation du voyage nécessite un minimum de 2 personnes inscrites confirmées, le
voyageur étant informé via le portail client lorsque ce minimum est atteint pour confirmer le départ. En cas de
non-atteinte du nombre minimum indiqué, I'organisateur pourra annuler le voyage et en informer le voyageur
dans le délai légal applicable allant jusqu'a 20 jours calendaires avant le départ. Pour les départs privés ou les
voyages sur mesure, le programme sera considéré comme confirmé dés I'acceptation de la réservation, puisqu'il
s'agit d'un voyage concu spécifiquement pour le nombre de personnes indiqué dans le contrat et avec un prix
adapté a cette configuration. En cas d'annulation pour non-atteinte du minimum exigé, le voyageur aura droit au
remboursement intégral des sommes versées, sans compensation supplémentaire.
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Liste du matériel

Matériel obligatoire
e Chaussures de trekking
e Veste imperméable et coupe-vent
e Polaire
e Pantalon long de trekking
e Bonnet ou casquette
e K-way/poncho ou autre vétement de pluie
e Trousse de toilette et articles de toilette
e Chaussures légéres et propres a utiliser a I'intérieur des refuges (type tongs)
e Lunettes de soleil
e Au moins 2 bouteilles d'1 litre pour I'eau
e Sac aviande / housse légére (obligatoire dans les dortoirs communs : pas de draps).

Matériel recommandé
e Vétements chauds supplémentaires pour le matin/soir (méme en été)
e Thermos pour remplir d’eau chaude ou de thé dans les refuges
e Téléphone avec cartes électroniques et navigation (Android/iPhone).
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FAQs

Quel type de voyage est-ce ?

C’est un trekking circulaire de refuge en refuge basé a Cortina d’Ampezzo. Vous marchez sur des sentiers
panoramiques reliant Tofane, Lagazuoi, Nuvolau et Croda da Lago, en dormant dans des refuges et avec
des nuits a I'hotel avant et apres.

Quel est le niveau technique et physique nécessaire ?

Les sentiers ne présentent pas de difficultés techniques et ne nécessitent pas de matériel technique. Il est
concu pour des personnes avec une forme physique « normale ». Toutefois, il y a des journées de 5-6
heures et des dénivelés importants, il est donc conseillé d’étre habitué a marcher en montagne.

Quelles altitudes sont atteintes pendant le trekking ?

La majeure partie de l'itinéraire se déroule au-dessus de la limite de la forét, environ entre 1 900 et 2 300
m. Le point le plus haut avoisine les 2 800 m prés de Lagazuoi, ol I'environnement est plus rocheux et de
haute montagne.

Ou commence et se termine la route ?

Le voyage a pour base Cortina d’Ampezzo. Vous y arrivez par vos propres moyens le jour 1 et terminez a
Cortina le jour 6 aprés le petit déjeuner. La traversée est circulaire : vous revenez a Cortina a la fin de la
derniére étape de randonnée.

Quel est I'aéroport le plus proche et comment arriver a Cortina ?

Les aéroports les plus pratiques sont Venise Marco Polo et Trévise. Depuis Venise, il y a des bus directs
pour Cortina et le trajet dure environ 2 h 30 min. Selon votre vol, vous pourriez avoir besoin de passer une
nuit a Venise pour prendre le bus.

Puis-je garder des bagages a Cortina pendant le trek ?

Oui. Pendant la randonnée, vous pouvez stocker les bagages dont vous n’avez pas besoin a I'h6tel de base
de Cortina (service de courtoisie), pour marcher plus léger pendant les étapes de refuge en refuge.

Comment sont les hébergements dans les refuges de montagne ?

Les refuges offrent un lit en dortoir partagé (ou chambre privée si réservée et selon disponibilité), repas,
sanitaires et option douche chaude. Dans les dortoirs communs, il n'y a pas de linge de lit : il faut apporter
un sac a viande/housse légére.

Quels repas sont inclus ?

Dans les refuges, le petit déjeuner et le diner sont inclus. A I'hotel de Cortina, le petit déjeuner est inclus.
Les déjeuners ne sont pas inclus, mais il est possible de s’arréter manger dans les refuges ou de demander
un pique-nique en fonction de la disponibilité et des conditions.

Peut-on se doucher dans les refuges ?

QOui, il y a généralement une douche avec eau chaude, mais son utilisation n’est pas incluse et se paie
séparément. Le colt indicatif est de 3 a 5 € par nuit, selon le refuge.



Est-ce un voyage autoguidé ou avec guide ?

Nous proposons les deux options. Pour le voyage autoguidé, vous recevrez une carte 1:25 000, un horaire
de marche et du matériel préparé par des guides, ainsi qu'un support logistique et une assistance 24
heures. Nous proposons aussi le méme itinéraire en version guidée, avec un guide de montagne local
certifié.

Que se passe-t-il en cas de mauvais temps pendant une étape ?

La montagne implique des risques et litinéraire peut nécessiter des décisions conservatrices. En
particulier, la montée au Monte Nuvolau peut étre évitée si le temps est mauvais. En voyages autoguidés,
vous devez respecter les regles de sécurité et ajuster les horaires avec réalisme.

Quelles températures puis-je attendre pendant le trekking ?

A 2 000 m et plus, il ne fait généralement pas chaud. Par une journée ensoleillée d’ao(t, la température
peut avoisiner 20 °C aux heures les plus chaudes, mais par temps nuageux, elle peut descendre prés de 10
°C. La nuit et tét le matin, il fait toujours frais, et les orages sont typiques en juillet/ao(t.

Puis-je faire des excursions supplémentaires depuis Cortina ?

Oui, vous pouvez compléter le programme avec des randonnées d'une journée depuis Cortina. Nous
recommandons particulierement Tre Cime et le lac Sorapis comme options supplémentaires pour enrichir
I'expérience. Contactez-nous.

Y a-t-il fréquemment des colits supplémentaires a prévoir ?

Oui : boissons au diner, déjeuners, douche chaude dans les refuges (3-5 €), et une remontée
recommandée sur le parcours (env. 20 €, variable selon la période). Il peut aussi y avoir une taxe de séjour
et des suppléments pour chambre/usage individuel.

Quel est le supplément individuel ?

Pour les voyageurs seuls (voyage autoguidé), un supplément de 170 € s’applique.
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Contact

info@b4experience.com
www.b4experience.com
+34 613037700

Voir le programme sur le web



https://b4experience.com/fr/trekking-panoramique-dans-les-dolomites-de-cortina
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