
RANDONNÉE

TREKKING DANS LA VAL
DI FASSA, DOLOMITES
9 jours dans les Dolomites di Fassa entre
refuges, cols de montagne et panoramas
uniques
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ITALIE

Trekking classique au cœur des Dolomites, en Italie, traversant Monzoni,
Marmolada, Sella, Sassolungo, Antermoia et Rosengarten. Refuges confortables,

vues épiques et option de couronner le Piz Boe.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/fr/trekking-dans-la-val-di-fassa-dolomites

https://b4experience.com/fr/trekking-dans-la-val-di-fassa-dolomites
https://b4experience.com/fr/trekking-dans-la-val-di-fassa-dolomites
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MOIS RECOMMANDÉS
JUNE, JULY, AUGUST, SEPTEMBER 

PRIX
À partir de 1.750€ /personne
Réductions pour groupes
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Points forts
- LE TRONÇON LE PLUS EXCITANT DE LA HAUTE VIA 2
- PAYSAGE « LUNAIRE » DU GROUPE DU SELLA ET VUES INCROYABLES
- REFUGES AVEC DÎNERS DÉLICIEUX ET OPTION DE CHAMBRES PRIVÉES
- TOURS DE VAJOLET DANS LE ROSENGARTEN ET POSSIBLE OBSERVATION DE
BOUQUETINS ALPINS.
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(Personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
jours

Prix/pers.

1 Autoguiado 20/06/2026 09:00:00 - 20/09/2026
10:00:00

9 1.750€

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Détails du voyage Dates Nº jours Places
disp.

Prix par pers.

❌ Pas de groupes ouverts disponibles, uniquement des groupes privés

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inclus
Hébergement en refuges de montagne : 3–7 nuits (selon l’itinéraire), dortoir partagé
Hébergement en hôtel 3* : première et dernière nuit, chambre double/triple
Petit-déjeuner et dîner dans les refuges
Petit-déjeuner à l’hôtel
Instructions et assistance logistique (pour le voyage autoguidé)
Assistance téléphonique 24 heures sur 24 (pour le voyage autoguidé)
Itinéraire et horaire de marche (pour le voyage autoguidé)
Cartes spécialisées 1:25 000 (1 carte par réservation)
Transport de l’hôtel de base au début du sentier
Consigne à bagages à l’hôtel de base pendant le trekking
Cartes électroniques avec navigation satellite pour mobile (Android ou iPhone requis) (pour le
voyage autoguidé)
Guide (uniquement dans le programme guidé).

Non inclus
Assurance voyage (nous pouvons la gérer)
Vols et transport jusqu’au point de départ (nous pouvons le gérer)
Boissons au dîner
Déjeuners
Utilisation de la douche chaude dans les refuges : 3–5 € par nuit
Remontées recommandées : environ 20 € par remontée (variable)
Bus public en route et/ou le dernier jour si nécessaire : environ 5–8 €
Chambre individuelle à l’hôtel de base (pour les voyageurs non seuls). Supplément pour voyageur
seul : 160 €
Taxe de séjour quand applicable
Guide (dans le programme autoguidé)
Tout ce qui n’est pas décrit dans « Inclus ».
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Itinéraire
JOUR 1 : ARRIVÉE À VAL DI FASSA

Arrivée par vos propres moyens à Val di Fassa et enregistrement à l’hôtel de base (Vigo, Pozza ou
Pera). À la réception, vous récupérez les matériaux du trekking : carte spécialisée 1:25 000 et
plan/horaires préparés pour votre voyage autoguidé.
Hébergement : Hôtel 3* (basecamp)

JOUR 2 : GROUPE DU MONZONI

Transfert au Passo San Pellegrino (1 920 m) pour commencer le trekking. Montée par les flancs du
Monzoni et traversée avec peu de passage : grande chance d’observer des bouquetins alpins.
Descente vers le refuge dans la vallée de Contrin avec vue ouverte sur le Sassolungo. (10 km |
+790/-680 | 5 h).
Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit-déjeuner + Dîner.

JOUR 3 : AUX PIEDS DE LA MARMOLADA

Longue journée traversant plusieurs cols jusqu’au lac Fedaia. Vous longez la zone non praticable à
pied de la Marmolada par les crêtes est de Monzoni, descendez à Ciampac (amphithéâtre naturel) et
montez vers le Passo Fedaia à travers forêts et gorges sous le glacier. (18 km | +1190/-1180 | 7 h).
Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit-déjeuner + Dîner.

JOUR 4 : GROUPE DU SELLA

Route vers le Sella par la panoramique « Route des Marchands », avec vues sur le glacier de la
Marmolada et le lac Fedaia. Arrivée au Sella, avec ses parois verticales et accès étroits au plateau. Le
terrain devient rugueux et « lunaire » près des 3 000 m. (12 km | +1250/-740 | 6 h).
Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit-déjeuner + Dîner.

JOUR 5 : SOMMET DU PIZ BOE

Étape exigeante et très complète. Par beau temps, option de monter au Piz Boe (3 152 m). Lever du
soleil depuis le refuge et traversée du plateau « extraterrestre » du Sella. Descente par une gorge
étroite aux parois de 1 000 m et fin au pied du Sassolungo. (12 km | +900/-1220 | 7 h).
Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit-déjeuner + Dîner.



JOUR 6 : GROUPE DU SASSOLUNGO

Journée plus relaxante pour récupérer les jambes. Circuit autour du Sassolungo/Langkofel (« Longue
Roche »), massif compact au-dessus de prairies alpines. Deux options : contournement complet avec
vues sur Gardena et Alpe di Siusi, ou traversée par le seul col qui monte près de 2 700 m par une
gorge. (10 km | +870/-780 | 6 h).

Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit-déjeuner + Dîner.

JOUR 7 : LE « MONDE PERDU » DE L’ANTERMOIA

Entrée dans un massif de haute montagne presque sans végétation, avec des pics chaotiques et
gorges praticables. Ascension par un couloir poli par les glaciers jusqu’au lac Antermoia (2 495 m),
avec des falaises jaunâtres de 400 m au-dessus de l’eau : un des points les plus impressionnants du
parcours. (16 km | +930/-1290 | 7 h).
Hébergement : Refuge de montagne (dortoir partagé)
Repas : Petit-déjeuner + Dîner.

JOUR 8 : ROSENGARTEN ET TOURS DU VAJOLET

Changement de décor : des gorges sauvages au « récif pétrifié » du Rosengarten (10 km de long).
Vous verrez les célèbres Torri di Vajolet et marcherez sous leurs « tours ». Vous terminez par le
panoramique « Sheepherders’ Trail » avant de revenir à l’hôtel à Val di Fassa. (10 km | +810/-780 | 6
h).
Hébergement : Hôtel 3* (basecamp)
Repas : Petit-déjeuner.

JOUR 9 : FIN DU TREKKING À VAL DI FASSA

Adieu à une traversée mémorable pour le paysage lunaire du Sella, les couchers de soleil, la diversité
des terrains et les refuges dans des sites spectaculaires.

Repas : Petit-déjeuner.
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Politique de paiement et d'annulation

RéservaQon iniQale : Pour garanQr votre place, un acompte de 30 % du montant total du voyage est demandé au
moment de la réservation.

Paiement final : Le montant restant, équivalent à 70 % du total, doit être réglé au plus tard 60 jours avant la date
de départ.

Extras : Les coûts supplémentaires du voyage, tels que les assurances, les vols ou d'autres services opQonnels,
doivent être payés intégralement au moment de la réservation.

Assurance annulaQon : Le client peut souscrire une assurance annulaQon de voyage afin d'obtenir le
remboursement intégral du montant versé (selon les conditions de la police).

L'uQlisateur final peut renoncer au voyage réservé, ayant droit au remboursement des sommes versées, sauf les
pénalités indiquées. Cependant, il devra payer à l'agence les montants suivants une fois le voyage confirmé.

Politique d'annulation 3
Remboursement complet dans les 24 heures suivant l'achat
Jusqu'à 60 jours avant le voyage : remboursement de 100% du montant du voyage
Jusqu'à 45 jours avant le voyage : remboursement de 50% du montant du voyage
Pour les délais inférieurs à ceux décrits : aucun remboursement ne sera effectué.

*Des frais de gestion de 250 € seront appliqués
*Si d'autres frais non remboursables ont déjà été émis, ils ne seront pas non plus remboursés et seront déduits
du montant total à rembourser
*Le coût d'annulation des billets d'avion déjà émis est de 100 % du prix du billet.

Off Trail S.L. intervient dans ce voyage combiné en qualité de détaillant/commercialisateur. Pour les départs
programmés ouverts, la réalisaQon du voyage nécessite un minimum de 2 personnes inscrites confirmées, le
voyageur étant informé via le portail client lorsque ce minimum est aXeint pour pouvoir confirmer le départ. En
cas de non-aXeinte du nombre minimum indiqué, l'organisateur pourra annuler le voyage et en informer le
voyageur dans le délai légal applicable pouvant aller jusqu'à 20 jours calendaires avant le départ. Pour les
départs privés ou les voyages sur mesure, le programme sera considéré comme confirmé dès l'acceptaQon de la
réservaQon, il s'agit d'un voyage conçu spécifiquement pour le nombre de personnes indiqué dans le contrat et
avec un prix ajusté à ceXe configuraQon. En cas d'annulaQon pour non-aXeinte du minimum requis, le voyageur
aura droit au remboursement intégral des sommes versées, sans compensation supplémentaire.
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Liste du matériel

Matériel obligatoire
Bottes de randonnée adaptées (de préférence à tige haute)
Veste imperméable et coupe-vent
Polaire (couche chaude)
Pantalon long de trekking
Casquette
Imperméable / poncho ou autre vêtement de pluie
Lunettes de soleil
Trousse de toilette / articles d’hygiène personnelle
Chaussures propres et légères à utiliser dans les refuges (ex. sandales)
2 bouteilles d’un litre minimum pour l’eau
Sac à viande / liner (léger, ex. coton) pour dormir en dortoirs
Téléphone Android ou iPhone (pour utiliser les cartes électroniques avec navigation satellite).

Matériel recommandé
Thermos (pour emporter de l’eau chaude ou du thé après le petit-déjeuner, si vous le souhaitez).
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FAQs
Le voyage est-il autoguidé ou avec un guide ?

Nous proposons les deux opQons. En cas de voyage autoguidé, vous recevrez une carte 1:25 000, un
horaire de marche et des matériaux préparés par des guides, ainsi qu'une assistance logisQque et un
support 24 heures sur 24. Nous proposons également le même iQnéraire en version guidée, avec un guide
de montagne local certifié.

Combien de jours dure le programme ?

La durée indiquée est de 9 jours et inclut le jour d'arrivée et le jour de départ. La première et la dernière
nuit se passent à l'hôtel à Val di Fassa, et le reste du trekking se fait avec des nuits dans des refuges de
montagne selon l'itinéraire.

Où commence et se termine le trekking ?

Le voyage est basé à Val di Fassa : vous arrivez et faites base à l'hôtel dans la zone basse de la vallée (Vigo,
Pozza ou Pera). Le trekking commence par un transfert au Passo San Pellegrino et se termine en revenant
à l'hôtel à Val di Fassa.

Quel est l'aéroport le plus proche pour rejoindre Val di Fassa ?

Vérone est l'aéroport le plus proche de Val di Fassa. Il y a des vols réguliers vers Vérone depuis l'Espagne,
le Royaume-Uni, la Russie, l'Allemagne, le Danemark, la France et la Pologne. Le trajet de l'aéroport de
Vérone à la vallée de Fassa dure environ 4 heures en combinant train et bus. Innsbruck est aussi un
aéroport praQque, mais peu de compagnies aériennes desservent Innsbruck. D'autres aéroports possibles
sont Venise, Bologne, Munich et Milan. Nous pouvons vous aider à planifier le trajet depuis l'aéroport et
vous fournir les horaires des trains et bus. Veuillez nous contacter avant de réserver vos vols.

Quel niveau physique et technique est nécessaire ?

Aucun entraînement spécifique n'est requis, mais une bonne forme physique est nécessaire. Les senQers
sont entretenus et balisés ; les secQons exposées des iQnéraires autoguidés sont sécurisées, à condiQon de
suivre les règles de sécurité de base et d'avoir des temps réalistes.

À quelles altitudes marche-t-on normalement et quelle est l'altitude maximale ?

Le trekking se déroule principalement entre 2 000 et 2 600 m. Dans le groupe du Sella, le senQer peut
monter au-dessus de 3 000 m et, par beau temps, il est possible d'aXeindre le Piz Boe (3 152 m) lors de
l'étape correspondante.

Quel type d'hébergement est inclus dans le voyage ?

Il inclut un hôtel 3* à Val di Fassa (première et dernière nuit) en chambre double/triple, et des refuges de
montagne pendant le trekking en dortoir partagé. Les refuges proposent des repas alpins tradiQonnels et la
possibilité de douche chaude.

Peut-on réserver des chambres privées dans les refuges ?

Oui, dans la plupart des refuges, il est possible de réserver des chambres privées de 2, 3 ou 4 lits si elles
sont disponibles, avec un supplément de 20 € par personne et par nuit. La réservaQon doit être faite à
l'avance.



Quels repas sont inclus pendant le parcours ?

Dans les refuges, le peQt-déjeuner et le dîner sont inclus. À l'hôtel, seul le peQt-déjeuner est inclus. Les
boissons au dîner ne sont pas incluses, ni les déjeuners. Pour le déjeuner, il est possible de s'arrêter dans
les refuges et de payer selon la carte.
Ai-je besoin d'un sac de couchage ? Qu'en est-il du linge de lit ?

Dans les dortoirs partagés, le linge de lit n'est pas fourni : vous devez apporter un sac à viande/liner
(généralement en coton léger ou en soie). Un sac de couchage chaud n'est pas considéré comme
nécessaire car des couvertures sont disponibles.

Quels sont les frais supplémentaires habituels pendant le parcours ?

Les déjeuners, les boissons au dîner, les douches chaudes dans les refuges, les remontées recommandées
(environ 20 € par remontée), ainsi que les bus publics si nécessaires (environ 5 à 8 €) ne sont pas inclus.
Des taxes touristiques peuvent également s'appliquer dans les hébergements.

Que se passe-t-il s'il y a de la neige en juin ou si le temps est instable ?

En juin, le temps est généralement favorable mais moins fiable, et certains cols peuvent être bloqués par la
neige hivernale. Dans ce cas, l’iQnéraire peut être modifié en foncQon de la situaQon nivologique. En fin
septembre, la probabilité de pluie conQnue augmente et il peut neiger au-dessus de 2 000 m. La période
staQsQquement la plus stable va de la deuxième semaine de juillet à la mi-septembre : des journées
chaudes et ensoleillées avec des pluies modérées. Cependant, en juillet et août, les orages sont fréquents,
parfois avec de la grêle, surtout durant les mois chauds.

Y a-t-il un supplément pour voyager seul ?

Oui, pour le voyage autoguidé, un supplément pour voyageur seul de 160 € s’applique. Pour d’autres
extras (hôtel 4*, chambres privées en refuges, transport de bagages, transfert aéroport), ils sont
mentionnés comme optionnels sur demande ou avec supplément.

Est-il possible de personnaliser le voyage, le rendre plus court ou plus long ?

Oui, c’est possible. Contactez-nous pour voir les options qui vous conviennent le mieux.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/fr/trekking-dans-la-val-di-fassa-dolomites
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