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TOUR DU MONT-BLANC :
TREKKING ENCADRÉ PAR
ÉTAPES
Traversez la France, l'Italie et la Suisse avec un
guide de montagne et des nuits en refuge
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FRANCE

Du 26 juillet au 4 août 2027, parcourez à pied le Tour du Mont-Blanc à travers la
France, l'Italie et la Suisse. Un trekking de 10 jours et 9 nuits avec guide de
montagne UIMLA, groupe de 8 à 12 participants et tous les transports de

l'itinéraire inclus.

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/es/tour-del-mont-blanc-trekking-guiado-por-etapas

https://b4experience.com/es/tour-del-mont-blanc-trekking-guiado-por-etapas
https://b4experience.com/es/tour-del-mont-blanc-trekking-guiado-por-etapas
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MOIS RECOMMANDÉS
JULY, AUGUST 

PRIX
À partir de 1.850€ /personne
Réductions pour groupes
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Points forts
- TRAVERSEZ FRANCE, ITALIE ET SUISSE EN HUIT ÉTAPES DE TREKKING.
- MARCHEZ AVEC UN GUIDE DE MONTAGNE ACCRÉDITÉ UIMLA.
- REPOSEZ-VOUS EN REFUGES ET HÔTELS PENDANT NEUF NUITS.
- TÉLÉPHÉRIQUE DE BELLEVUE ET BUS DU CIRCUIT INCLUS.
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Groupe privé
100% personnalisable

À partir de
(Personnes)

Catégorie Disponibilité Nb.
jours

Prix/pers.

❌ Pas de groupes privés disponibles, uniquement groupes ouverts

Voyagez avec votre famille ou groupe d'amis.

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Groupe ouvert
Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

Dates Nº jours Places disp. Prix par pers.

26 juil. 2027 10 T:12 O:0 
12

1.850€

*Confirmer la disponibilité à info@b4experience.com / +34 613 03 77 00 / www.b4experience.com
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Inclus
Accompagnement par un guide de montagne accrédité UIMLA pendant les huit étapes de
trekking.
Organisation de la traversée en groupe de 8 à 12 participants, plus le guide.
Neuf nuits d'hébergement partagé en chalet, refuges, pension et hôtels, du 26 juillet au 4 août
2027.
Neuf petits-déjeuners, du 27 juillet au 4 août.
Sept dîners : Les Houches, La Balme, Les Chapieux, Rifugio Elena, La Fouly, Champex-Lac et Col
de la Forclaz.
Montée en téléphérique depuis Les Houches jusqu'à Bellevue.
Navette depuis Les Chapieux jusqu'au Parking des Mottets.
Bus depuis La Visaille jusqu'à Courmayeur.
Bus depuis Courmayeur jusqu'à Lavachey.
Retour en transport public depuis Le Tour jusqu'à l'hébergement de Chamonix, avec les
correspondances nécessaires.
Taxes de séjour des hébergements.

Non inclus
Vols et trajets d'arrivée à Les Houches et de retour depuis Chamonix.
Tous les déjeuners et pique-niques du midi.
Dîners à Courmayeur et Chamonix.
Assurance voyage, secours et annulation. Nous pouvons nous en charger séparément.
Transport des bagages. Nous pouvons nous en occuper en supplément, pour un coût indicatif de
45 € par étape et par sac à dos jusqu'à 15 kg, selon disponibilité et accès à chaque hébergement.
Tout ce qui n'est pas mentionné dans « Inclus ».
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Itinéraire
JOUR 1 : 26 JUILLET · RENDEZ-VOUS AUX HOUCHES

Le voyage commence aux Houches, avec un rendez-vous au Chalet Les Méandres. Cette première
nuit vous place au point de départ de la traversée et vous permet de faire connaissance avec le
groupe avant de commencer à marcher. Vous arrivez par vos propres moyens, vous vous installez et
partagez le dîner inclus. Vous attendent ensuite huit étapes autour du massif du Mont-Blanc, reliant
la France, l'Italie et la Suisse jusqu'au retour dans la vallée de Chamonix.

Aucune étape de trekking n'est prévue. 

Hébergement : Chalet Les Méandres, Les Houches.

Repas : dîner inclus.

JOUR 2 : 27 JUILLET · LES HOUCHES–COL DE TRICOT–LA BALME

Nous montons en téléphérique jusqu'à Bellevue pour commencer la marche en altitude. Le sentier
nous mène par le Col de Tricot jusqu'à Miage, avant de remonter vers les Chalets du Truc et de
descendre vers Les Contamines. Nous continuons par Notre-Dame de la Gorge et Nant Borrant
jusqu'au Refuge de la Balme. C'est la première journée de marche et la plus longue du programme :
une succession de montées, de descentes et de changements de paysage sur le versant français.

Distance : 20 km · Dénivelé : +1 300 / −1 400 m 

Hébergement : Refuge de la Balme.

Repas : petit-déjeuner et dîner inclus. Déjeuner ou pique-nique non inclus.

JOUR 3 : 28 JUILLET · LA BALME–BONHOMME–LES CHAPIEUX

Nous quittons La Balme et remontons vers le Col du Bonhomme. Le paysage change au fil de la
montée, entre alpages et passages rocheux. Nous continuons jusqu'au Col de la Croix du
Bonhomme avant d'entamer la descente par l'itinéraire classique vers Les Chapieux. Toute l'étape
se fait à pied et se termine à l' Auberge-Refuge de la Nova, où nous attendent le logement et le dîner
après le deuxième jour de traversée.

Distance : 10,8 km · Dénivelé : +800 / −950 m ·

Hébergement : Auberge-Refuge de la Nova, Les Chapieux.

Repas : petit-déjeuner et dîner inclus. Déjeuner ou pique-nique non inclus.



JOUR 4 : 29 JUILLET · LES CHAPIEUX–COL DE LA SEIGNE–COURMAYEUR

Une navette nous conduit de Les Chapieux au Parking des Mottets, point de départ de la marche.
Nous montons au Col de la Seigne et passons en Italie, pour descendre par le secteur d'Elisabetta
vers Combal. Nous suivons le chemin bas jusqu'à La Visaille, sans monter au col de Mont Favre. De
là, le bus inclus nous emmène jusqu'à Courmayeur. Nous dormons dans un hôtel du village et ce soir
le dîner est libre.

Distance : 14,5 km · Dénivelé : +650 / −900 m 

Hébergement : Hotel Les Jumeaux, Courmayeur.

Repas : petit-déjeuner inclus. Déjeuner ou pique-nique et dîner non inclus.

JOUR 5 : 30 JUILLET · COURMAYEUR–BONATTI–RIFUGIO ELENA

Nous prenons le bus inclus de Courmayeur à Lavachey, point de départ de la randonnée. Nous
montons vers le refuge Bonatti et parcourons le balcon du Tour du Mont-Blanc au-dessus du Val
Ferret, face aux Grandes Jorasses. Puis nous descendons vers Arnouva avant d'aborder la montée
finale jusqu'au Rifugio Elena. La journée se termine face au glacier de Pré de Bar, avec dîner et nuit
au refuge avant de passer en Suisse.

Distance : 10 km · Dénivelé : +800 / −400 m 

Hébergement : Rifugio Elena.

Repas : petit-déjeuner et dîner inclus. Déjeuner ou pique-nique non inclus.

JOUR 6 : 31 JUILLET · RIFUGIO ELENA–GRAND COL FERRET–LA FOULY

Depuis le Rifugio Elena, nous montons au Grand Col Ferret, le passage qui nous fait passer d'Italie
en Suisse. De l'autre côté commence la descente vers les alpages de La Peule. Nous continuons par
le Val Ferret suisse, entre torrents, forêts et vues sur les montagnes, jusqu'à atteindre La Fouly.
Toute la journée se fait à pied, et se termine à l'Auberge des Glaciers, où nous dînons et nous
reposons après le passage de la frontière.

Distance : 12,5 km · Dénivelé : +500 / −950 m 

Hébergement : Auberge des Glaciers, La Fouly.

Repas : petit-déjeuner et dîner inclus. Déjeuner ou pique-nique non inclus.

JOUR 7 : 1er AOÛT · LA FOULY–PRAZ-DE-FORT–CHAMPEX-LAC

Nous parcourons le Val Ferret suisse vers Praz-de-Fort et Issert, alternant sentiers, petits villages et
ponts. Depuis le fond de la vallée, nous entamons la montée par la forêt jusqu'à Champex-Lac. Le
changement de paysage accompagne une journée qui permet de découvrir le versant suisse pas à
pas. Nous parcourons tout le trajet à pied et dormons à la Pension en Plein Air, avec dîner inclus.

Distance : 15,5 km · Dénivelé : +700 / −800 m 

Hébergement : Pension en Plein Air, Champex-Lac.

Repas : petit-déjeuner et dîner inclus. Déjeuner ou pique-nique non inclus.



JOUR 8 : 2 AOÛT · CHAMPEX-LAC–BOVINE–COL DE LA FORCLAZ

Nous quittons Champex-Lac et suivons la variante classique du Tour du Mont-Blanc par Bovine.
L'étape alterne forêts et alpages d'altitude, avec vue sur la vallée du Rhône. Nous continuons par le
sentier jusqu'au Col de la Forclaz, où se termine la marche. Nous passons la nuit à l'hôtel du col,
dans la partie haute de Trient. C'est notre dernière nuit en Suisse avant de revenir en France par le
Col de Balme.

Distance : 13,5 km · Dénivelé : +900 / −850 m 

Hébergement : Hôtel du Col de la Forclaz.

Repas : petit-déjeuner et dîner inclus. Déjeuner ou pique-nique non inclus.

JOUR 9 : 3 AOÛT · COL DE LA FORCLAZ–COL DE BALME–CHAMONIX

Nous descendons du Col de la Forclaz vers Trient et entamons la montée au Col de Balme pour
revenir en France. Depuis le col, nous suivons la variante par Charamillon jusqu'à Le Tour, en
effectuant toute la descente à pied. Là, nous prenons le bus inclus vers Chamonix et rejoignons
l'hébergement. Nous célébrons la fin des huit étapes avec une dernière nuit dans la vallée ; le dîner
est libre.

Distance : 12,5 km · Dénivelé : +1.000 / −1.050 m 

Hébergement : Vert Lodge, Chamonix.

Repas : petit-déjeuner inclus. Déjeuner ou pique-nique et dîner non inclus.
JOUR 10 : 4 AOÛT · PETIT-DÉJEUNER ET FIN DU VOYAGE À CHAMONIX

Après le petit-déjeuner inclus à Chamonix, le voyage touche à sa fin. Nous nous disons au revoir
après huit étapes à pied, neuf nuits et un passage par la France, l'Italie et la Suisse. Le retour à la
maison s'organise de votre côté. La nuit du 3 au 4 août est incluse, afin que vous puissiez vous
reposer à Chamonix après la dernière marche avant d'entreprendre le voyage de retour.

Repas : petit-déjeuner inclus.
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Politique de paiement et d'annulation

RéservaOon iniOale : pour garanOr votre place, un acompte de 30 % du montant total du voyage est requis au
moment de la réservation.

Solde : le montant restant, soit 70 % du total, doit être réglé au plus tard 60 jours avant la date de départ.

Suppléments : les frais addiOonnels du voyage, tels que les assurances, les vols ou d'autres services opOonnels,
doivent être réglés intégralement au moment de la réservation.

Assurance annulaOon : le client peut souscrire une assurance annulaOon de voyage afin de récupérer l'intégralité
du montant versé (selon les conditions de l'assureur).

Droit de rétractaOon : l'uOlisateur final peut renoncer au voyage réservé et a droit au remboursement des
sommes versées, sous réserve des pénalités indiquées. De plus, une fois le voyage confirmé, il devra verser à
l'agence les montants détaillés ci-dessous. Si le voyage n'a pas lieu faute d'avoir aReint le nombre minimum de
places requis, le client pourra conserver son crédit pour de futurs voyages ou demander le remboursement
intégral du montant versé.

Politique d'annulation 3 :
Remboursement intégral jusqu'à 24h après l'achat
Jusqu'à 60 jours avant le voyage : remboursement de 100 % du montant du voyage
Jusqu'à 45 jours avant le voyage : remboursement de 50 % du montant du voyage
Annulations à moins de 45 jours : aucun remboursement du montant déjà versé

*Des frais de gestion de 250 € s'appliquent
*Les frais d'annulaOon des réservaOons déjà émises ne seront pas remboursés. Si d'autres coûts non
remboursables ont déjà été engagés, ceux-ci ne seront pas non plus remboursés et seront déduits du montant
total.
*Le coût d'annulation des vols déjà émis est de 100 % du montant.

Off Trail S.L. intervient dans ce voyage combiné en qualité d'organisateur. Pour les départs programmés ouverts,
la réalisation du voyage nécessite un minimum de 8 personnes inscrites confirmées ; le voyageur en sera informé
via le portail client dès que ce minimum sera aReint afin de confirmer le départ. Si le nombre minimum requis
n'est pas atteint, l'organisateur pourra annuler le voyage et en informer le voyageur dans le délai légal applicable,
soit jusqu'à 20 jours calendaires avant le départ. Pour les départs privés ou les voyages sur mesure, le
programme est considéré comme confirmé dès l'acceptaOon de la réservaOon, s'agissant d'un voyage conçu
spécifiquement pour le nombre de personnes indiqué dans le contrat et dont le prix est ajusté à ceRe
configuraOon. En cas d'annulaOon pour non-aReinte du minimum requis, le voyageur aura droit au
remboursement intégral des sommes versées, sans compensation supplémentaire.
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Liste du matériel
Chaussures et sac à dos

Chaussures légères ou baskets de trekking avec bonne semelle et accroche, déjà rodées.
Sac à dos d'environ 35–45 litres , bien ajusté et avec ceinture lombaire.
Housse imperméable et sacs étanches intérieurs pour protéger vêtements et documents.
Bâtons de trekking, vivement recommandés.

Vêtements pour marcher et se protéger

2–3 t-shirts techniques à séchage rapide.
1 t-shirt thermique à manches longues.
1 pantalon long de trekking et un de rechange, court ou convertible.
1 polaire ou couche intermédiaire.
1 veste chaude légère.
1 veste imperméable à capuche, coupe-vent.
Pantalon imperméable léger.
3–4 paires de chaussettes de trekking.
Sous-vêtements à séchage rapide.
Casquette ou chapeau, tour de cou, bonnet et gants légers.

La combinaison de couches, de l'imperméable et de chaussures éprouvées permet de s'adapter aux changements
de temps durant la traversée alpine. 

Pour les refuges et hébergements

Drap de sac.
Vêtements légers pour se reposer et dormir.
Tongs ou chaussures légères pour l'intérieur et les douches.
Petite serviette à séchage rapide.
Trousse de toilette compacte avec produits d'hygiène.
Bouchons d'oreilles et masque de sommeil, recommandés en dortoirs partagés.
Sac pour ranger le linge sale.

Pendant les étapes

Gourdes ou poche à eau d'une capacité d'environ 2 litres , en ajustant la quantité d'eau transportée selon la
journée.
Récipient ou sac réutilisable pour le pique-nique.
Encas personnels.
Lunettes de soleil avec protection UV.
Crème solaire et stick à lèvres.
Lampe frontale et piles de rechange ou batterie chargée.
Couverture de survie.
Petite trousse de premiers soins avec pansements pour frottements et ampoules.
Traitement médical personnel habituel.
Téléphone, chargeur et batterie externe.
Sac pour récupérer vos déchets.

Documents et argent



Carte d'identité ou passeport en cours de validité.
Carte européenne d'assurance maladie, le cas échéant.
Coordonnées de votre assurance et numéro d'assistance, si vous en souscrivez une.
Carte bancaire et espèces en euros et francs suisses pour vos dépenses personnelles.

Comment préparer vos bagages

Emportez suffisamment de rechanges, en privilégiant des vêtements légers que vous pourrez réutiliser et laver.
Vous n'avez pas besoin d'une tenue complète pour chaque jour.  Essayez le sac à dos chargé avant le départ.
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FAQs
Qu'est-ce que le Tour du Mont Blanc ou TMB ?

Le TMB est une traversée autour du massif du Mont Blanc qui relie la France, l'Italie et la Suisse. Dans ce
programme, vous le parcourez à pied en huit étapes, avec des liaisons en transport public incluses et des
nuits en refuges et en hôtels. Vous en découvrez les différents versants sans avoir à vous presser ni à
envisager une ascension au sommet.

Quelle préparation physique dois-je avoir ?

Vous devez vous préparer à marcher huit jours consécuOfs en montagne, en enchaînant montées et
descentes. Les étapes prévues vont de 10 à 20 km, et la première cumule environ 1 300 m de dénivelé
posiOf. Évaluez votre expérience sur des journées similaires et votre capacité à répéter l'effort plusieurs
jours de suite, ainsi qu'à affronter une étape isolée.

Combien de personnes compte le groupe ?

Le groupe se compose de 8 parOcipants minimum et 12 maximum, accompagnés d'un guide de montagne.
C'est une traversée collecOve, avec les mêmes étapes et les mêmes hébergements prévus pour tous les
participants.

Qui nous accompagne pendant le trek ?

Vous êtes accompagné par un guide de montagne accrédité UIMLA tout au long des huit étapes de
trekking. L'encadrement est inclus et se fait avec un groupe de 8 à 12 parOcipants. Vous partagez avec le
guide le parcours sur les trois versants du massif, depuis la première marche à Bellevue jusqu'à l'arrivée au
Tour.

Quelles sont les dates et quelle est la durée du voyage ?

Le voyage débute le 26 juillet 2027 au Chalet Les Méandres, aux Houches, et se termine le 4 août après le
peOt-déjeuner à Chamonix. Soit 10 jours et 9 nuits, avec huit étapes de marche du 27 juillet au 3 août. La
dernière nuit à Chamonix est incluse pour vous permettre de vous reposer avant le retour.

Comment sont les hébergements ?

Vous dormez en refuges de montagne, dans un chalet, une pension et des hôtels en France, en Italie et en
Suisse, en hébergement partagé. Les refuges proposent dortoirs et coucheRes ; à Courmayeur, ce sont des
chambres triples et une quadruple, et à Chamonix, des lits en dortoirs partagés. Neuf nuits sont incluses.

Quels repas sont inclus ?

Neuf peOts-déjeuners sont inclus, du 27 juillet au 4 août, ainsi que sept dîners dans les hébergements du
parcours. Tous les déjeuners et pique-niques restent à votre charge, de même que les dîners à Courmayeur
et à Chamonix. Le premier dîner inclus est celui du 26 juillet aux Houches, et la dernière prestaOon est le
petit-déjeuner du 4 août.



Les bus et le téléphérique sont-ils inclus ?

Oui. Nous incluons la montée en téléphérique jusqu'à Bellevue, la naveRe de Les Chapieux au Parking des
MoRets, les bus La Visaille–Courmayeur et Courmayeur–Lavachey, ainsi que le retour du Tour jusqu'à
l'hébergement de Chamonix. Ce sont les liaisons prévues au programme ; l'arrivée iniOale et le retour chez
vous restent à votre charge.

Fait-on tout le tour du Mont Blanc à pied ?

Le programme combine huit étapes de marche avec des liaisons en téléphérique et en bus. Il totalise
environ 109 km à pied, avec 6 650 m de dénivelé posiOf et 7 300 m de dénivelé négaOf. Il suit un tracé
propre et ne reproduit pas intégralement le tour classique : la marche se termine au Tour et se poursuit en
bus jusqu'à Chamonix.

Puis-je faire transporter mes bagages ?

Oui, nous pouvons l'organiser en opOon, pour un coût indicaOf de 45 € par étape et par sac jusqu'à 15 kg.
Ce service n'est pas inclus et dépend de la disponibilité ainsi que de l'accès à chaque hébergement. Avant
de le réserver, nous définirons ensemble les tronçons possibles et le tarif ; la livraison dans tous les refuges
n'est pas garantie.

L'assurance de secours est-elle incluse ?

L'assurance secours n'est pas comprise dans le prix, mais nous pouvons vous aider à la souscrire
séparément. Au moment de choisir votre police, vérifiez qu'elle couvre bien le trekking ainsi que la
recherche, le sauvetage et l'évacuaOon en montagne en France, en Italie et en Suisse. CeRe couverture
doit être vérifiée explicitement et ne pas être considérée comme acquise du simple fait de disposer d'une
assurance voyage.

L'assurance voyage ou annulation est-elle incluse ?

Les assurances voyage et annulaOon se souscrivent séparément ; nous pouvons vous accompagner dans
leur mise en place en opOon. Le prix du programme n'inclut aucune de ces polices. Avant de souscrire,
vérifiez bien leurs garanOes et leurs condiOons d'annulaOon, en parOculier les moOfs couverts et la date de
prise d'effet.

Ai-je besoin d'un visa ou d'un passeport ?

Si vous êtes ressorOssant de l'Union européenne, vous pouvez effectuer ce voyage tourisOque en France,
en Italie et en Suisse avec une carte d'idenOté ou un passeport en cours de validité, sans visa. Si vous avez
une autre naOonalité, renseignez-vous sur les condiOons d'entrée propres aux trois pays ainsi qu'à vos
éventuels transits. Gardez vos papiers sur vous pendant toute la traversée.

Comment me rendre au point de rendez-vous ?

Vous devez rejoindre par vos propres moyens le Chalet Les Méandres, aux Houches, le 26 juillet.
L'aéroport de Genève consOtue la principale porte d'accès aérienne à la vallée de Chamonix, d'où vous
pourrez rejoindre Les Houches. Les vols ainsi que les transferts aller et retour ne sont pas inclus dans le
prix.

Puis-je m'inscrire sans venir en groupe ?

Bien sûr. Vous pouvez réserver votre place et partager le trekking avec d'autres parOcipants ; inuOle de
consOtuer un groupe par vous-même. Le départ est organisé avec un minimum de 8 et un maximum de 12
voyageurs, accompagnés du guide. Pendant le programme, vous partagez les étapes, les transports prévus
et les hébergements de la traversée.
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Contact
info@b4experience.com

www.b4experience.com

+34 613 03 77 00

Voir le programme sur le web

https://b4experience.com/es/tour-del-mont-blanc-trekking-guiado-por-etapas


Randonnée info@b4experience.com / +34 613 03 77 00


	RANDONNÉE
	TOUR DU MONT-BLANC : TREKKING ENCADRÉ PAR ÉTAPES

	Traversez la France, l'Italie et la Suisse avec un guide de montagne et des nuits en refuge
	MOIS RECOMMANDÉS
	PRIX
	Points forts
	Groupe privé
	100% personnalisable

	Groupe ouvert
	Partagez l'expérience avec d'autres voyageurs

	Inclus
	Non inclus
	Itinéraire
	Politique de paiement et d'annulation
	Liste du matériel
	FAQs
	Contact
	info@b4experience.com
	www.b4experience.com
	+34 613 03 77 00



